
宫腔镜检查是一项无创诊疗
技术。医生将细小的带摄像头的管
子（宫腔镜）放入子宫，将子宫内
部的图像输送到屏幕上，直观、准
确诊断宫腔内疾病。尤其在异常子
宫出血、内膜病变、不孕症及宫腔
异物等疾病的诊治中，宫腔镜检查
具有不可替代的作用，是宫腔疾病
诊治的“金标准”。

宫腔镜检查是在狭窄的腔隙
内进行操作，对操作者的视野、熟
练度提出了很高的要求。因此，
建议到正规医院做宫腔镜检查。

哪些情况需要做宫腔镜检
查？宫内节育器、宫腔内异物的
定位或取出；宫腔粘连；子宫畸
形；宫腔内占位性病变；子宫输

卵管造影异常的进一步诊治；不
孕、复发性流产、拟行辅助生殖
等；异常子宫出血，包括月经异
常。

做宫腔镜检查必须住院吗？
很多医院宫腔镜诊治普遍采取

“诊治分离”的模式：患者首先
在门诊完成宫腔镜检查及必要的
活检，若需要进一步手术，需要
预约排期住院后，完成后续治
疗。这种传统模式造成诊疗流程
繁琐、诊疗费用增加。

为减少患者等待时间、节
省患者诊疗费用、提高医疗资
源利用率，市妇幼保健院积极
探索门诊宫腔镜“诊疗一体
化”模式，力求做到宫腔镜检

查后立即一次性完成相关处
理，真正实现门诊宫腔镜手术
一站式“检查—诊断—手术”，
提升医疗服务效能，在保障患者
安全的前提下减轻患者经济负
担。这种模式操作时间短、创伤
小。手术结束后，经医生评估，
患者若无明显腹痛、阴道出血不
多，可以直接回家、正常饮食。
如果手术后，患者创伤较大、出
血较多，或者患其他慢性疾病，
因为需要全身麻醉，须经医生评
估后住院手术。

宫腔镜检查的疼痛程度一
般。在检查时，大多数患者会感
到下腹胀或隐痛，但都能忍受。
既往无心脑血管疾病、哮喘，近
期无上呼吸道感染等麻醉禁忌，
也可以选择无痛宫腔镜检查（静
脉麻醉）。

宫腔镜检查什么时间做比较
合适？宫腔镜检查在月经干净后
3天~7天内进行较好，因为此
时子宫内膜薄，宫腔内的病灶易
于暴露，容易观察到病变，手术
视野较为清楚。

什么是宫腔镜检查

专家简介
顿彩虹，市妇幼保

健院 （市三院） 生殖遗
传 科 主 任 ， 副 主 任 医
师，曾进修于河南省人
民医院妇产科、郑大二

附院宫腔镜中心、北医
三院生殖医学中心及河
南省人民医院遗传研究
所，参加首都医科大学
附属复兴医院“宫腔镜
之母”夏恩兰教授学习
班学习宫腹腔镜技术。
她主攻女性不孕不育、
反复流产精准保胎、更
年期综合征，擅长女性
内分泌疾病、女性不孕
不育诊治，复发性流产
诊疗，生殖内分泌疾病
如多囊卵巢综合征、卵
巢功能减退等月经不调
的诊治，反复胎停育、
更年期综合征的诊治，
宫腔镜手术、试管婴儿
前准备及孕后精准保胎
等，尤其对多囊卵巢综
合征诊治、宫腔镜技术
有较深造诣。

6月13日，市卫生健康委
组织召开2025年度全市卫生
健康随机监督抽查工作业务培
训会，统筹推进全市卫生健康
监督执法体系建设。

培训会总结剖析了2024年
度全市卫生健康监督抽查工作
开展情况及存在的问题，传达
了2025年全市卫生健康随机监
督抽查工作方案，对相关监管
工作平台操作和卫生健康监督
执法智能办案系统的应用进行
了详细介绍。

会议要求，要提高政治站
位，强化思想认识，深刻认识
卫生健康随机监督抽查工作对
规范监督执法行为，提升监管
公平性、有效性的重要意义，
切实将各项工作措施和工作要

求落到实处；要完善工作机
制，夯实工作基础，严格落实
各级关于规范涉企检查的工作
要求，做到“进一次门，查多
项事”，不断完善工作机制，
推进抽查工作依法有序高效开
展；要压实工作责任，确保工
作实效，明确主体责任，强化
日常调度，把握时间节点，凝
聚协同推进合力，共同做好年
度卫生健康随机监督抽查工
作。

此次培训进一步提高了全

市各级卫生健康监督机构工作
人员对“双随机、一公开”监
管工作的认识，提升了他们的
业务能力和操作水平，为更加
规范、高效地开展“双随机、
一公开”工作打下了良好基
础。市卫生健康委将严格落实
省、市各项工作要求，依法履
职尽责，提升监管效能，切实
推动全市“双随机、一公开”
工作走深走实走细，营造公
平、公正、有序的市场环境。

胡倩倩

本报讯 （记者 郭 嘉
琪） 为帮助护理实习生尽快
适应医院环境及临床工作，6
月10日至6月12日，市中医
院护理部组织开展了为期三
天的2025—2026年度护理实
习生岗前培训。来自漯河医
专、安阳职业技术学院、河
南推拿职业学院、漯河卫校
等院校的82名护理实习生参
加培训。

本次岗前培训围绕护理
核心制度、急救实操、职业
素养等板块有序展开。培训
内容丰富，既有护理核心制
度深度解读、院前急救规范
操作、急诊病症抢救流程、
病情观察要点等专业硬核知
识，也涵盖护理语言礼仪规
范、医患沟通技巧、职业素
养培育等人文素养课程，还

融入院感防控要点、中医文
化精髓及特色护理技术、护
理行业法律法规等知识。护
理部以入院考试为抓手检验
实习生理论水平，并针对薄
弱环节进行精准反馈与指
导。该院特别开设的心理调
适与护理职业生涯规划课
程，助力学员明晰职业发展
路径，以积极的心态迎接角
色转换。

岗前培训作为护理实
习生进入临床实践阶段的

“第一课”，在职业成长中
占据关键地位。本次培训
加深了实习生对护理工作
的认识，强化了其护理安
全意识，增强了他们的职
业责任感、使命感与荣誉
感，为他们顺利完成实习
任务筑牢根基。

市中医院开展
护理实习生岗前培训

市卫生健康委召开业务培训会

推进全市卫生健康
监督执法体系建设

顿彩虹
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教育教育快讯快讯

本报讯（记者 尹晓玉）近
年来，漯河高中从课程实施、师
资建设、特色活动、家校社融合
四个方面精准发力，做好学生心
理健康教育。

在课程实施方面，学校全力
构建科学系统的心理健康教育体
系。2014年，该校成立阳光心
理活动中心，后期持续加大投
入。如今，南、北两个校区的阳
光心理活动中心划分出六大功能
区，配备团体沙盘、音乐治疗仪
等专业设备，为师生提供全方位
心理健康服务。同时，学校还在

西校区规划出面积约150平方米
的场地，并列支20万元完善软
硬件，积极争创河南省心理健康
教育示范校。

在师资建设方面，该校现有
3名专职心理教师、55名持有相
关资格证书的兼职心理教师。心
理健康教育团队人才济济，既有

“双一流”高校毕业的心理学硕士
生，也有国家二级心理咨询师。
学校将心理健康教育经费纳入教
学专项保障，常规化开设课程。
教师编写的教材、设计的课程多
次在省、市获奖。此外，学校

“预防—识别—干预”三级工作机
制成效显著，6年间累计对近1.2
万人次学生进行了心理测评。

在特色活动方面，学校开
展了一系列精彩纷呈的品牌活
动。每学期一次的“心理游园
会”活动深受学生喜爱，通过
趣味游戏、心理测试等形式，
让学生在轻松氛围中探索自
我、释放压力，多次被省、市
级媒体报道。每年举办心理剧
大赛，引导学生成为创作者与
参与者。学生自编自导自演的
作品聚焦学业压力、人际交往

问题等现实议题，在我市评比
中屡获一等奖。每年5月和11
月的心理健康宣传教育月活动
丰富多彩，国旗下演讲、科普
短视频等形式多样，其中科普
短视频在我市相关大赛中获
奖。学校的心理健康社团、心
理剧社团多次被市教育局评为
优秀社团。

在家校社融合方面，学校尤
为注重家校协同。落实家长会、
学校开放日等制度，增强家长责
任意识。针对住校学生多的情
况，在高一、高二年级开展“家

长夜校”活动，取得较好成效。
聘请各方优秀人才，围绕“青春
期学生心理特征”等主题，采用
多种形式授课，并开展“家长沙
龙”等活动，搭建经验共享平
台，形成教育合力。

此外，学校积极发挥辐射
引领作用。教师团队走出校
园，走进社区开展公益讲座、
心理沙龙等活动，多次受邀到
市委党校、社区、村庄开展公
益讲座、送教下乡等活动，为
我市青少年心理健康教育贡献

“漯高智慧”。

漯河高中

多措并举做好心理健康教育

6月12日，漯河五高组织学生在操场上开展了一场心理健康教育室外拓展活动。活动分为两
个环节：击鼓颠球和摸石过河。图为击鼓颠球环节。

刘晓丹 摄

6 月 13 日，漯河市第二实验小学组织开展桃子义卖活
动。经过一个小时的努力，学生共卖出23袋桃子，获得义卖
款230元。据悉，桃子是从该校劳动实践基地采摘的。学生卖
桃子获得的款项将捐给需要帮助者。 白梦茹 摄

■本报记者 齐国霞
“孩子刚上初中就厌学？”“孩

子作业写到半夜，家长比孩子着
急？”……6月17日下午，郾城中
学四楼报告厅内，教育专家帮助
500余名六年级学生家长破解小
升初衔接焦虑问题。当天，郾城
区关工委、郾城区教育局等多方
联动，举办了一场干货满满的家
长会。

郾城中学校长王晓涛结合多
年观察总结出：初中学习是知识
密度、思维深度、自主要求的

“三重跃升”，衔接的关键不是让
孩子提前学知识，而是培养孩子
的学习习惯、抗挫能力。“就像
学游泳，小学是浅水区，初中要
跳进深水区。家长要做的是教孩
子划水的技巧，而不是提前背熟

‘泳池地图’。”王晓涛说。

对于如何让学生更好地度过
暑假，郾城小学校长陶灿功支
招：假期每天坚持让孩子练字30
分钟，以增强其耐性；引导孩子
做1小时运动，缓解其压力；跟
孩子共同阅读20分钟，以增进彼
此感情。“特别要管住孩子看手
机。小学毕业后的暑假，正是培
养孩子自主管理能力的黄金期。”
陶灿功说。

“孩子健康成长，需要家庭、
学校、社会共同努力。”郾城区关
工委主任李培芬提出“三方协
同”思路：社区开展“暑期成长
营”活动，提供实践平台；公益
组织举办“家长课堂”，普及科学
理念；学校建“衔接档案”跟踪
指导。“三方拧成一股绳，才能为
孩子撑起更广阔的成长天空。”李
培芬说。

专家帮家长破解
小升初衔接焦虑问题

本报讯（记者 尹晓玉） 6月
16日，“源汇实践说”党的创新理
论宣讲活动走进源汇区第三实验
小学。宣讲员张丹妮为五年级学
生宣讲了科技创新知识。

张丹妮围绕科技创新在少年
儿童成长中的作用、少年儿童如
何参与科技创新等方面作了讲

解，并通过列举我国在航天技
术、信息技术、农业科技、新能
源技术、人工智能、机器人技术
等领域取得的辉煌成就，进一步
激发了孩子们对科技创新的兴
趣，激励他们坚定理想信念，刻
苦学习科学文化知识，积极探索
科学奥秘，不断提升科学素养。

近期，漯河三高开展了主题
鲜明、形式多样、富有特色的心
理健康宣传教育月系列活动。

利用黑板报、宣传栏、校园
广播等，组织开展各类校园心理
健康知识宣传活动，进一步普及
心理健康知识。

5月21日，漯河三高心理健
康指导老师常瑞雪等组织开展心
理健康知识专题培训，围绕青少
年常见的心理困惑展开深入讲

解，并传授了情绪管理、压力缓
解的实用技巧。

5月23日，该校开展主题为
“心如花木，向阳而生”的心理健
康宣传教育游园会活动，引导学
生更好地关爱自己、关爱他人。

5月29日，该校组织高三年
级全体师生开展考前解压活动，
有效缓解了考生的压力，助力学
生轻装上阵参考。

张蓝琪

漯河三高开展心理健康
宣传教育月系列活动

“源汇实践说”走进校园

■郾城区实验小学三（8）班
李尚泽

在奇妙的科学世界里，有许
多有趣的实验等待我们参与。今
天，我就亲身体验了一个神奇的
科学小实验——静电吸附。

这个实验很简单，只需准备
三样材料：纸巾、剪刀和塑料
笔。

实验开始了。首先，我用
剪刀把纸巾剪成碎片，然后拿塑
料笔在头发上轻轻来回摩擦约二
十秒，最后把塑料笔放在离纸屑
一厘米高的地方。然而奇怪的
是，纸屑并没有被吸起来。我完
全按照课堂上老师教的方法做
的。为什么纸屑没有被吸附？我
正纳闷时，一旁的妈妈提醒我耐
心地寻找一下原因，让我再试
试。是不是因为是塑料笔和头
发的摩擦力度不够？于是，我
再次拿起塑料笔在头发上摩擦
了 几 下 ， 力 度 比 上 一 次 大 了

些。当我再次把塑料笔放在离
纸屑一厘米高的地方时，纸屑
果然被吸起来啦！

“为什么纸屑会被吸起来？”
我问妈妈。妈妈笑着告诉我，这
是因为摩擦使塑料笔带上了电
荷。这种电荷被称为静电。静电
能够吸附轻小的物体，比如纸屑
等。妈妈还说，静电吸附现象在
生活中很常见，比如：晚上脱衣
服睡觉的时候，时常会发出“噼
啪”的声响，并伴有闪光；早晨
用梳子梳头发时，头发会飘起
来，越梳越乱；等等。

“那静电真够讨厌的，到处捣
乱！”听了妈妈的解释，我说。

“也不一定哦。”妈妈说，人们可
以利用静电除尘、复印，甚至利
用静电加工食品等。

妈妈告诉我，生活中处处藏
着科学奥秘。只要善于观察、勇
于实践，就能揭开这些奥秘的面
纱。

指导老师：赵灵歌

静电吸附


