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■韩 琼
做新时代“教育家”型家长

不是终极目的，而是一种育人手
段、一种责任，更是一种智慧，
诠释了教养孩子全面发展的深刻
内涵。笔者认为，要想成为“教
育家”型家长，可从六个方面提
升教养能力。

“教育家”型家长应主动学
习育儿知识，接受科学家庭教育
指导，有前瞻性地培养正确的教
育观，提升自身教育能力；鼓励
孩子主动探索、发现和解决问
题，培养其创造性思维和实践能
力；为孩子提供家务劳动、社会
交往、研学旅行、观摩交流等实

践学习机会，通过亲近自然、开
阔眼界、增长见识，培养他们的
责任感、团队合作能力和社会适
应能力。

“教育家”型家长应坚持立
德树人目标，德才兼备、言行一
致、以身作则，向孩子传递正向
价值观。培育向上向善的家庭文
化，积极传承优良家风，弘扬家
庭美德。主动开展道德教育，引
导孩子将高尚的道德情操内化于
心、外化于行，成长为具有家国
情怀、民族精神、道德正义的时
代新人。同时，“教育家”型家
长要坚持“以德立身”，做到言
传身教，让自身的高尚言谈举止

成为孩子的一面镜子，使其在潜
移默化中形成良好的道德素养和
行为习惯，更好地适应未来社会
的需要。

“教育家”型家长应该主动
为家庭成员创造一个舒适、整
洁、温馨的居住空间，为孩子营
造出有利于身心健康成长的生活
环境。家庭生活空间贵在温馨安
宁。孩子在舒适的家庭环境中快
乐成长，有助于养成健康的生活
习惯，保持良好的精神状态，拥
有更加健康、积极的心态，去应
对生活中的种种挑战。

“教育家”型家长要用心维
系家庭成员关系，树立共同的家

庭价值观念，营造开放、尊重、
互助和理解的家庭氛围。只有家
庭成员之间和睦亲近、夫妻关
系和谐，才能为孩子提供一个
稳定有爱的环境，让孩子充分
感受到家庭的安全感和归属
感。要引导孩子主动参与家庭
建设和人际交往，培养孩子积
极的社会交往能力。家庭有了较
强的凝聚力，孩子的生活质量也
会随之提高。

“教育家”型家长应鼓励孩
子勇敢且恰当地表达自己的想法
和情感，多些倾听及回应，提升
沟通质量，让孩子感受到被接
纳、被理解和被尊重。树立正确

的亲子教养观念——既树立教养
权威又不过分干涉，教养过程张
弛有度，有原则、有规矩并持续
遵守。亲子间的良性互动还能减
少孩子问题行为的发生，塑造其
良好的性格。

“教育家”型家长以昂扬向
上的状态激发家庭成员的内在动
力，引导其形成积极的生活态
度和进取心。家庭成员要有主
动学习的意识，不断提升自身
的能力和素质。父母要允许孩
子犯错和失败，及时给予孩子
正面的反馈和鼓励，培养其抗
挫能力和坚忍不拔的意志，保持
乐观的心态。

如何做新时代“教育家”型家长

近日，市实验幼儿园开展了礼仪教育家长助教活动。图为家长志愿者在为孩子们作示范。
赵 琳 摄

6月19日，郾城区实验幼儿园举办了一场充满趣味与温情的夏至食育活动。图为孩子们在做夏至
面。 胡 冬 摄

■卜桂英
儿子吃西瓜的方式与我们

不同：他总是先把瓤里的西瓜
子用手一一抠去，然后大快朵
颐。

可是，当他站着抠西瓜子
的时候，总有几粒瓜子不会按
照他的期望落进垃圾桶，而是
掉到地上，“瞪”着黑眼睛挑衅
似的望着他。孩子爸爸在一旁
提醒：“西瓜子掉在地上了。”
言外之意就是让他把西瓜子拾
起来再放到垃圾桶里。我想看
看儿子怎样对付这几粒“任
性”的西瓜子。

一开始，西瓜子就“拒
绝”配合。于是，儿子向我投
来求助的目光。我不动声色，他
显得有点儿着急。随后，他便改
变了策略，用三根手指配合着先
固定瓜子，然后用指甲把西瓜子
撬到自己的手心里。成功拾起一
粒之后，他抬头又看看我，得意
之情溢于言表，但最后一粒西瓜
子又使他陷入了难堪的境地。这
粒湿滑的瓜子难以固定，他的
目光触到了茶几上的纸巾，飞
快地抽出一张，盖住西瓜子，用
手一抓，西瓜子“乖乖就擒”。

我笑着对儿子说：“这几粒
西瓜子是不是让你晕头转向
了？下次，你可别把西瓜子掉

到地上了。”听我说完，儿子还
嘴硬：“我还是把它们都拾起来
了呀。”话虽如此，但是我发
现，下次吃西瓜的时候，虽然
儿子抠西瓜子的习惯没有改，
但是他知道把身子蹲下来，让
一粒粒西瓜子全部入桶。

如果我们从一开始就要求
他吃西瓜的时候一定要蹲下
来，防止瓜子掉落到外面，他
就可能会接受我们的建议，但
不一定在以后吃西瓜的时候都
注意到让瓜子全部入桶。也就
是说，总有一天，他要和散落
在地上的瓜子“战斗”。

父母对孩子过度呵护，在
我们的生活中屡见不鲜。本来
可以让孩子“实践出真知”，家
长却总是一股脑儿地把自己的
生活经验提前告知孩子，以防
其陷入难堪的境地。其实，不
妨在保证安全的前提下先关注
孩子做事的方法和存在的问
题，然后再提醒和指导他们掌
握正确的方法，让他们在以后
的生活中受益。

掉在地上的西瓜子要亲自
拾，上学的书包要自己整理、
自己背。如果家长放手，把孩
子的事情还给孩子，那么他们
人生之路上的经历会是一笔巨
额的精神财富。

让孩子“实践出真知”

6月 18日下午，郾城区教
育系统“杏坛有约”活动在龙
塔街道伊坪小学举行。

本次活动以“百花齐放 杏
坛毓秀”为主题，采取红色教
育、文化分享、经验交流等形
式，为全区教育工作者带来了
一场精彩纷呈的文化盛宴。

在精彩的分享环节，来自
不同学校的教师代表进行了分
享。西南街小学的武凡、栾宁
以《传文化火种 育时代新人》
为题，讲述了在教育教学中传
递传统文化火种的实践与心

得；东街小学孙颖以《一束微
光渐斑斓》为题，分享了自己
在教育征程中从微光初现到光
芒渐显的成长与坚守；伊坪小
学的田凤华以 《世纪的追思》
为题，饱含深情地表达了对先辈
精神的追思与传承；东街小学的
赵世杰以《从求索到超越：刻在
中国人骨子里的精神密码》为
题，深度剖析了中国人精神内核
在教育中的体现；伊坪小学的常
寒冰以《中文之美，千年文脉
的璀璨长歌》为题的朗诵引起
了全场共鸣。 高晓英

郾城区教育系统
“杏坛有约”活动举行

小时候，每逢春节，爷
爷、奶奶、父亲、母亲和我总
会齐聚舅爷家那个充满欢声笑
语的大院里。大人们谈天说
地，其乐融融。舅爷那双因长
年劳作而布满老茧的手会轻轻
握住我的小手，在众人的欢声
笑语中悄悄塞给我一把糖果和
几张压岁钱。“大宝接着，这是
舅爷的一点儿心意，拿去买些
好吃的、好玩的。”舅爷的微笑
阳光般温暖，伴随着糖果的甜
美，永远定格在我的记忆中。

随着年岁的增长，我步入
了小学校园。舅爷家那熟悉的
大院依旧充满欢笑，只是墙上
的裂缝多了几道。那时，我迷
上了老家的拖拉机，它“突突
突”的声音让我觉得威风凛
凛。每次看到我站在拖拉机
旁，舅爷就会问我：“大宝，你
这是干嘛呢？”他见我对拖拉机
如此着迷，便决定亲自带我体
验驾驶的乐趣。那一刻，我激
动万分。

记得那天，我与舅爷一同

摘下石榴树上的果实，他
特意把最大最红的石榴给
了我。我一手拿着一个大
红石榴，吃得津津有味。
舅爷在一旁看着我，笑得
合不拢嘴。阳光洒在他身
上，仿佛为他披上了一层金色
的光辉，显得那么温暖与祥
和。只是再看向舅爷，那慈祥
的脸上已多了几分病态的苍
白……

随着学业的加重，我不能
再常回家看望舅爷了。每当电
话那头传来舅爷关切的问候，
我的眼泪就止不住地滑落。

时光匆匆，在忙碌与疏离
中、在想念与担忧中，不幸悄
然降临。那天夜里，暴雨如
注，舅爷去世了。第二天一
早，我与父母匆匆赶回家中。
推开舅爷家的大门，我没有放
声大哭，只是默默流泪，静静
地站在那个无比熟悉的大院
里，任凭雨水淋湿我的身体。

雨过天晴，阳光再次洒落
在我身上。虽然舅爷已经离我
而去，但他就像那温暖的光，
永远照亮我前行的路。

辅导老师：张丽媛

我的舅爷我的舅爷
■郾城中学八（4）班 刘啸远

鸟儿在绿荫里鸣唱，繁花
正艳。眼前的一切，落满了阳
光的金色回忆。

那阳光洒在爷爷院子里的
石榴树上，树影斑驳，碎金般
跳跃在青石板上。推开院门，
时间仿佛瞬间被拉回到那个蝉
鸣聒噪的夏天。

小时候，我最爱去爷爷
家。院中的石榴树是“挚
友”，树下的“幻梦”棋盘是
乐园，而那间古色古香的书
房，更是我流连忘返的小天
地。

记得那年暑假，我钻进爷
爷的书房。他微笑着唤我：

“小宝，过来。爷爷教你写毛
笔字，好不好？”抬眼望去，
书房墙上挂着他的墨宝，当真
是翩若惊鸿、婉若游龙。我心

中暗想：我一定要把毛笔字也
写得这般好看！

自那以后，每日我都钻进
书房，潜心习字。起初我心浮
气躁，写得飞快，幸亏爷爷极
有耐心，一遍遍悉心指导。炎
炎夏日，我伏案临帖，爷爷便
坐在一旁，轻摇蒲扇为我送来
清凉。那些写满稚嫩笔迹的宣
纸都被爷爷一一仔细折好、珍
藏。如今翻开，纸页依旧完
好，仿佛那段岁月也被小心翼
翼地封存。落满阳光的记忆
里，爷爷教我执笔的身影清晰
地浮现在眼前。

有一次，我因考试失利，
躲在书房里偷偷抹泪。爷爷什
么也没问，只是默默地泡了一
壶龙井茶。阳光透过窗棂落入
杯中，茶汤漾起琥珀色的明
光。“你看！”爷爷指着茶杯，

“茶叶沉沉浮浮，就像人生起
起落落。但只要心气在，总能
沉淀出甘甜。”那时的我似懂

非懂，却在他温和的话语里寻
得了一丝慰藉。爷爷给我做了
午饭，午后亲自送我回家，还
和父亲低声交谈了几句方才离
去。他离去的背影定格在斜阳
里，周身仿佛镀着一层柔和的
光晕。我怔怔地站在原地，目
送那温暖的光芒渐行渐远。

如今，爷爷的小院依然如
故。阳光依旧准时从那个熟悉
的角度照进书房，照亮桌上的
砚台。我轻抚过书架上一册册
泛黄的旧书，指尖仿佛还能感
受到爷爷手掌残留的温度。他
眼中那永恒的温柔，是岁月永
远带不走的暖意。泡上一杯
茶，阳光落入杯中，投下细碎
的光影。恍惚间，杯中漾动的
光晕里，爷爷慈祥的面容又清
晰起来，爷爷谆谆的教导也清
晰起来。

窗外阳光明媚依旧。我轻
轻关上院门，将这一院的暖阳
连同所有珍贵的回忆，永远珍
藏心底。

辅导老师：李卫敏

落满阳光的回忆
■郾城三中八（10）班 王家澜

本报讯 （见习记者 张
赢） 6月21日下午，漯河小学
解放路校区洋溢着浓厚的传统
文化氛围，尚明心意六合拳传
承基地揭牌仪式在此隆重举行。

当天，漯河小学党委书记
丁俊生和国家级心意六合拳第
八代非遗传承人李洳波共同为
基地揭牌。

仪式现场，李洳波向师生
详细介绍了心意六合拳的历史
渊源与文化内涵。心意六合拳
作为国家级非物质文化遗产，
其独特的“六合精神”强调心
与意合、意与气合等，一招一
式不仅展现着中华武术的刚健
与柔美，还承载着先辈的智慧
与精神。

揭牌仪式结束后，学生们
迫不及待地开启了心意六合拳
的初次体验课程。在武术教练
的指导下，大家从规范的报拳
礼学起——“抱拳当胸，躬身
致意”，孩子们学得有模有样。
随后，教练示范了“鹰捉”等
经典招式，讲解动作要领。孩
子们认真模仿，虽然动作稍显
稚嫩，但眼神中满是对心意六
合拳的好奇。

据该校相关负责人介绍，
漯河小学解放路校区一直重视
非遗在校园的传播，此前已开
设一些非遗社团课程，颇受学
生欢迎。前不久，心意六合拳
课程已经开设了几节，吸引了
众多学生报名参与。

尚明心意六合拳传承基地
在漯河小学解放路校区揭牌

本报讯（记者 尹晓玉）近
日，漯河五中地理社团举办了
一系列丰富多彩的活动，其中

“大美中国”主题活动尤为引人
注目。

在“大美中国”主题活动

中，社团成员在老师王甜的带领
下，采取实地了解、资料收集、
地图绘制等多种形式，了解自
然风貌、人文景观和历史文
化，将所学知识与实践相结
合，加深了对地理学科的认识。

漯河五中地理社团
举办“大美中国”主题活动

近日，第三批全国学校急
救教育试点学校名单公示，郾
城区第二实验中学入选。这标
志着该校在生命安全教育领域
的创新实践获得国家级认可。

据悉，第三批全国学校急
救教育试点学校覆盖各个学
段，旨在通过试点工作推动各
级各类学校深入开展急救教

育，面向师生普及急救知识和
技能，提高校园应急救护能力。
试点学校将积极利用入学教育、
学生军训、体育与健康课、社会
实践活动等渠道，开展急救技能
培训，增强师生尊重生命、珍爱
生命的意识，提高师生守护生
命安全健康能力。

高晓磊

第三批全国学校急救教育试点学校名单公示

郾城区第二实验中学入选

6 月 18 日，“源汇实践
说·红领巾讲解员风采大赛”
在源汇区实验学校举办。

大赛分为小学组和初中组
两个组别，共有 31 名选手参
加。参赛选手围绕党的故事、

传统文化、科技创新、乡村振
兴、生态环保5个方面进行主
题讲解。他们仪态大方、声情
并茂，充分展现了源汇区新时
代青少年朝气蓬勃的风采。

李 崇

源汇区举办
红领巾讲解员风采大赛

记者6月20日从教育部获悉，根据教育部“2025高考护航行
动”有关部署，结合全国各省（区、市）高考志愿填报时间安排，
2025年高考“云咨询周”活动将于6月22日至28日在教育部“阳
光高考”信息平台举行。 新华社发
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