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成长成长课堂课堂

■文/图 见习记者 徐斐斐
6月25日，记者走进漯河五中，见

到了河南省赵艳娟名班主任工作室主持
人赵艳娟，了解她和团队在教育事业中
的坚守与创新。

赵艳娟是漯河五中的一名数学教
师，投身教育事业近20年了，始终秉持

“用发展的眼光看待学生”的教学理
念，坚信“孩子就像刚发芽的小苗，今
天长得慢点儿没关系，好好浇水施肥，
明天说不定就窜得老高”。她就像一个
温暖的引路人，被学生亲切地称为“娟
姐”“赵妈”。“赵妈是个雷厉风行、激
情澎湃、治学严谨又温柔坚定的好老
师。”今年刚参加完中考的学生刘宇航
告诉记者，3年初中生活结束了，他最
舍不得的就是班主任赵老师。

2019年，河南省赵艳娟名班主任工
作室成立。这成为她教育生涯中的一个
重要里程碑。工作室目前覆盖十余所学
校，在成员选拔和培养上既严格又创
新。成员选拔标准兼顾多元能力与成长
意愿，既考察班级管理创新能力、家校
沟通技巧，也看重教师主动提升专业能
力的想法。培养体系采用项目驱动学
习、双导师制和数字化学习等方式，让
成员在实践中成长，实现理论与实践的
完美结合。

工作室刚成立就自愿加入的和喜娜
说：“加入工作室后，我真正系统学习
了如何成为一名合格的班主任，第一次
接受专业的班主任培训、第一次有众多

优秀的班主任同时为我解惑……工作室
让我在锻炼中成为更好的自己。”

“班主任是学生成长的引路人，为
学生规划多元发展路径，搭建家校沟
通桥梁；是活动组织者，开展丰富多
彩的实践活动；还是个性发现者，关
注到学生的闪光点。”在“双减”政策
背景下，赵艳娟认为班主任要以“立

志、善思、细学、共助”为带班方
略，培养德才兼备、全面发展的学
生。因此，工作室以“双减”为核

心，以创新活动为载体，推行“四
三”模式 （“四心计划”：修文修心、
立德正心、教学一心、家校同心，“三
大行动”：良师大爱、专业提升、示范
领航），不断提升成员班主任的育人水
平。

为构建良好的家校关系，工作室创
新推出家长课堂、家校联系手册、线
上“教育诊所”等。赵艳娟说：“经过
一段时间的实践，学生的学习积极性提
高了，家长的满意度也提升了，教师更
专注于教学和学生个性化指导。”一名
家长说：“以前总觉得学校和家庭是两
个世界，现在通过家校联系手册，我能
清楚地了解孩子在校的表现，也能及时
反馈孩子在家的情况。”

赵艳娟说：“当学生兴奋地分享收
获时，当家长真诚地说‘孩子总念叨
您教的道理’时，当看到年轻教师的
成长时，我知道，我在做一件有意义
的事。”

赵艳娟和她的工作室就像一束
光，照亮了学生的成长之路，也为众
多班主任提供了学习和交流的平台。
未来，赵艳娟将带领工作室成员继续
深耕教育沃土，用爱与智慧照亮更多
孩子的成长之路。

赵艳娟：用爱与智慧引领学生成长

① 6月13日至18日，漯河实验高中梦想合唱团在校园举行“童声里的中国”歌咏活动。
宋 晔 摄

6月21日，河南师范大学召
开2022级本科生实践活动汇报展
演暨总结表彰大会。漯河实验高
中校长王伟红受邀出席，并代表
学校领取“河南师范大学2025年
度优秀实习实践基地”牌匾。

河南师范大学对320个教育
实践基地和378个专业实习基地
展开综合评价，评选出10个优秀
实习实践基地。漯河实验高中脱
颖而出，成为河南师范大学2025
年度优秀实习实践基地。

近年来，漯河实验高中将教
育实习工作摆在重要位置，为实
习生搭建优质的成长平台，提供

多种教学实践机会，为每名实习
生配备经验丰富的学科骨干教师
和优秀班主任作为导师，从教
学、班级管理到职业素养提升等
方面入手，助力实习生快速成长。

作为全国中小学对分课堂
卓越校，漯河实验高中充分发
挥优势，向实习生赠送 《对分
课堂——中国教育的新智慧》
作为特别礼物，并安排专人辅
导。实习生参与了青年教师“对
分三课”（汇报课、过关课、优
质课）活动，在观摩学习与实践
操作中提升专业能力。

董亚辉

漯河实验高中成为
河南师范大学优秀实习实践基地

“校长姐姐，操场旁边能设
个篮球存放架吗？”“午餐能否增
加水果？”“饮水机的水忽冷忽
热，能换台新饮水机吗？”“能增
加一些动手操作类的校园活动
吗？”……为进一步畅通沟通渠
道，倾听师生心声，郾城区向阳
小学于本学期设立校长信箱，目
前已收到来信200余封，推动解
决校园设施、就餐服务、教学管
理等方面的实际问题26个。

每天清晨，当第一缕阳光洒
向校园，校长信箱便开始了“工
作”。有的学生来信是分享快乐
生活，有的是寻求帮助，还有的
学生向学校提出了一些合理的建
议。老师提出的行为规范操作性
建议，催生了更具体的行为指引
和学生自评机制。这些信件，承
载着师生对学校满满的爱与期
待。

该校建立“接收—研判—落
实—反馈”全流程机制，坚持

“周四开箱，周五研判，下周专
项解决”原则，认真梳理、论证
这些意见和建议，确保每条可行
性建议都能及时落地。

“信箱不仅是建议箱，还是
‘连心桥’。它让学生学会了思考
与表达，帮助师生和家长参与学
校建设。这正是素质教育倡导的

‘共育、共治’内核。”向阳小学
党支部书记、校长霍瑞芳表示。

吕晓会

向阳小学

小信箱架起师生沟通桥梁

6月19日，郾城区龙塔街道伊坪小学组织开展防汛应急演练。
翟梦蝶 摄

②②

①①

③③

② 6月23日，漯河二高劳动技能社、食育社联合开展以“粮绘初心，礼赞百年”为主题的粮
食画创作活动。 张婵琳 摄

③ 近日，市实验幼儿园组织师生开展“田趣苑”夏日采摘暨劳动教育实践活动，邀请家长共
同参加。 刘宁霞 摄

近年来，越来越多的青少年沉迷于“二次
元”世界。许多家长担心孩子过度投入会影响学
业或接触到不良信息，因此采取没收手机、扔掉
手办等方式，严禁他们再接触“二次元”。然
而，这种简单否定和粗暴干预的方法不仅难以奏
效，还常常引发亲子冲突。

对于这一现象，“疏”胜于“堵”。家长要以
开放的态度，尊重、接纳、理解孩子，帮助孩子
培养健康的生活方式。

交流互动：与孩子共情共鸣

家长要主动走进孩子的兴趣世界，例如：可
以与孩子一起观看他们喜欢的动漫或阅读他们喜
欢的小说，并与他们探讨作品背后的故事和文化
内涵。通过分享感受，家长可以逐渐理解孩子为
何如此迷恋“二次元”。这种互动不仅能拉近彼
此之间的情感距离，还能建立起相互沟通的桥
梁。

如果孩子因学业压力或社交
困难过度依赖虚拟世界，家长需
要耐心协助孩子解决现实问题，
例如：可以帮助孩子制订合理的
学习计划或鼓励他们参加现实中
的社交活动。同时，在交流中积

极引导孩子分辨作品中可能包含的暴力内容以及
偏激价值观。

价值引导：转化为成长动力

家长可以引导孩子关注“二次元”文化背
后的深层价值，例如：引导孩子学习许多动漫
作品传递的积极向上的价值观。通过与孩子讨
论这些主题，家长可以帮助他们将虚拟世界中
的正能量转化为现实生活中的行动力。另外，
家长可以带孩子去博物馆、美术馆或参加户外
活动，培养孩子其他方面的兴趣。通过旅行、
展览、运动或公益活动，孩子可以在虚拟与现
实之间找到平衡点。

长期陪伴：建立信任关系

家长可以通过定期与孩子深入交流，了解他
们的内心感受和困惑，例如：在睡
前或饭后安排一段固定的谈话时
间，让孩子感受到关心和支持。这
种持续的关注既能帮助家长及时发
现孩子的问题，又能让孩子感到被
理解和接纳。

据《今晚报》

孩子沉迷“二次元”怎么办

魅力魅力校园校园

■漯河高中二 （31） 班
张鸣笳

步入漯河高中新校区，仿
佛穿越时空，映入眼帘的是一
座将东方智慧与现代文明相结
合筑就的学府。

令人惊艳的当属教学楼、
海棠大道与图书馆构成的“双
龙戏珠”盛景。设想，春日漫
步在海棠大道，“枝间新绿一重
重，小蕾深藏数点红”，粉白花
瓣如繁星缀满枝头，微风拂
过，落英缤纷，为莘莘学子铺
就一条通往知识殿堂的锦绣之
路。两旁的教学楼群如忠诚的
卫士，默默守护着这片热土；
图书馆似一颗璀璨明珠，智能
化设施与浩如烟海的典籍，等
待学生踏上与书本共行的奇妙
旅程。

站在高处俯瞰，报告厅等
建筑巧妙排列，宛如一柄温润
的玉如意横卧校园，寄寓对莘
莘学子的美好期许。校园内，
四季皆景：“等闲识得东风面，
万紫千红总是春”的春日烂
漫，“紫薇开最久，烂漫十旬
期”的盛夏芳华，“何须浅碧深
红色，自是花中第一流”的丹
桂飘香，“冰雪林中著此身，不
同桃李混芳尘”的梅花傲雪，
真正实现了“四季花常在，岁
岁景不同”的诗意栖居。

漫步校园，基础设施之完
善令人赞叹。宿舍环境温馨舒
适，为学子提供宁静的休憩港
湾；教学楼宽敞明亮、科技感
十足。实验室、心理咨询室、
多功能教室等一应俱全。实验
室为学子探寻科技奥秘提供了

金色钥匙，心理咨询室为学子
的心理健康保驾护航，多功能
教室则成为创意与灵感迸发的
摇篮。

文体中心可容纳千人，设
施先进。这里既是体育竞技的
赛场，也是文化艺术的舞台。

博士帽造型的北大门连接
长江路快速通道，如同一扇通
往未来的大门，敞开怀抱迎接
八方学子。它不仅是学校的形
象窗口，还象征着漯河高中新
校区与时代同频共振，朝着

“欲穷千里目，更上一层楼”的
目标奋勇前行。

在这片教育沃土上，一砖
一瓦皆匠心、一草一木总关
情。漯河高中新校区，既是漯
高学子汲取知识的殿堂，也是
梦想扬帆起航的港湾，将以独
特的魅力，在沙澧大地上书写
辉煌篇章。

指导教师：刘 苗

沙澧明珠耀杏坛

赵艳娟和今年毕业的学生在教室合影赵艳娟和今年毕业的学生在教室合影。。


