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■文/图 本报记者 张 赢
7月2日下午，记者到崔笼霞家采

访。当天，崔笼霞与好友举办以“说文
解字进课堂”为主题的读书沙龙。

“我给书房取名‘素心兰舍’。说是
家庭书房，其实它早就成了我生活的一
部分。”谈起书房，崔笼霞眼里闪着
光。“我喜欢读书。一个爱读书的人最
大的幸福就是拥有一间属于自己的书
房。我每天在书房静坐、喝茶、看书，
或隔帘听雨，或抬头看云，内心无比宁
静。”

推开书房的门，最先映入记者眼帘
的是摆放了1000多本书的整墙书架。

崔笼霞拿起一本《小桔灯》说：“这曾
是我女儿最爱读的一本书。”对于崔笼
霞来说，这间近十平方米的书房就是她
的“精神容器”。

“以前哪有书房？”崔笼霞说，“我和
爱人在小小的客厅读书，女儿就在书堆
里爬着抓绘本。”那时的书虽像生活背
景板，但埋下了家庭共读的种子。爱人
的翻书声、女儿拿着绘本的“咿呀咿
呀”声与客厅的暖光成为她最深刻的阅
读记忆。

2020年，崔笼霞想把家里的杂物间
改造成书房。这个想法立马得到她爱人
高先生的响应。高先生亲自设计了整墙

书架，为书籍提供了一个安稳的“家”。
去年冬天，这间通了暖气的书房成

了崔笼霞公婆的“专属领地”。崔笼霞
下班回来时，总能看见八十多岁的公公
坐在书桌前拿着放大镜读 《三国演
义》，书页间还夹着他写的批注。有一
天吃晚饭时，公公突然对她说：“我打
算把四大名著再读一遍。”这话让崔笼
霞深受触动：“读书哪分年纪？这是能
让人越活越有劲儿的事。我们有什么理
由不读书呢？”

如今，崔笼霞的女儿远在海外留
学，但书房依然与她有着千丝万缕的联
系。“今年春节，女儿回国过年，在书
房里铺开红纸写春联。音乐在屋内流
淌，墨汁在宣纸上晕染开来，让整个屋
子都充满了年味。”崔笼霞说，这间书
房成了承载她幸福记忆的空间。

作为一名语文教师，崔笼霞将书
房变成了连接学生的纽带。她的学生
都知道，“崔老师家有个能看书的好地
方”。

2023年暑假，崔笼霞参加市委宣
传部和市教育局联合主办的“快乐暑
假 书香伴成长”活动，每天坐在书桌
前读相关书籍、写分享稿、做课件，
出色完成了 《野地上的麦子》 等五本
书的线上讲座，广受好评。镜头前，
孩子们的积极互动、点赞让崔笼霞觉
得“书房的墙壁消失了，书香飘进更
多孩子心里”。

崔笼霞还赋予书房社交功能。“因
为读书，我结识了很多好朋友。我们
常常聚在这里，一同品味读书带来的
欢乐。”她的书友孙素华、李会利、韩
晓燕、张莹每周都会相约到“素心兰
舍”读书。她们有时围坐在一起探讨
《说文解字》中蕴含的教育智慧，有时
分享各自在课堂上遇到的趣事。工作

上遇到困惑时，她们从书籍里找答
案；生活中碰上烦心事时，她们通过
阅读逐渐释怀。

“崔老师的书房很舒适，在里面读
书和在公众场合读书的感觉完全不
同。”韩晓燕说，如今，她把崔笼霞的
书房理念“移植”到了自己家里。

“书籍让我的精神世界更丰富，
让我咂摸出生活里藏着的那些甜。”
崔笼霞说，书房是她的幸福密码。一
间书房，装得下古籍里的春秋，盛得
下生活里的琐碎，能让老人找到对抗
时光的力量，也让孩子触摸到文字的
温度。

书房里藏着幸福密码

崔笼霞（右二）与书友在书房举办以“说文解字进课堂”为主题的读书沙龙。
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《新疆故事集》
刘亮程 著

《余华文学课》
余 华 著

《豆子地大冒险》
刘海栖 著

《背包里的小镇》
龙向梅 著

“全民阅读·书香漯河”推荐书目

《回家》
王璐琪 著

《一片叶子落入水中》
王旭烽 著

热闹的库车老城里，买买
提做着不怎么挣钱的剃头生
意；每个巴扎都是一个盛大节
日；黄沙梁的生活缓慢而古
老；太阳落下的声音在赶路人
心 中 发 出 “ 轰 ” 的 一 声 巨
响……多少年之后我才知道，
我们真正要找的、再也找不回
来的，是此时此刻的生活。

《余华文学课》是余华的文
学课首作。在书中，他亲自

“拆解”文学名著。“我不敢说
作为一个作家怎么好，但作为
一个读者，我非常优秀。”余华
的自信源于数十年如一日对经
典的“暴力阅读”——二十多
年来，他像营养不良的孩子一
样保持对阅读的饥渴，最终练
就了一双能穿透文字的眼睛。

这本充满热血、欢笑、真
情与冒险的童话书会把你带入
童年的澄澈之境，让你感受友
情、亲情的美好与纯粹，让你
惊叹想象力的丰富与神奇。豆
子地是一个小世界，往来其间
的是一群小居民。他们书写的
那些关于勇气、正义、团结、
信念的故事会震撼你的心灵，
成为你勇往直前的驱动力。

本书从小男孩小麦的视角
描写了他对封闭世界的怀疑与
探索。当他寄出一封信并意外
收到回信，一场关于勇气、寻
找与自我觉醒的旅程便悄然展
开。作品以轻盈灵动的笔触探
讨认知的边界与突破的可能，
传递对自由与真理的永恒追
问。这部作品既是对成长母题
的创新演绎，也是深刻的现实
生活寓言。

《回家》在聚焦个体生命苦
难的同时，深入刻画了儿童复
杂的心理活动，展现出秦颂直
面过往、重建未来的勇气和决
心，也揭示出童心与爱的真
谛，勾勒出主人公断裂和变形
的人生轨迹，形成巨大的艺术
张力。

《一片叶子落入水中》从茶
的属性、种类、效用和茶仪、
茶道、茶俗、茶文化等方面系
统梳理了茶文化的起源与发
展。书中揭示，古茶树起源于
中生代，距今约七八千万年。
在适应环境的过程中，茶树演
化出乔木、灌木等不同形态以
及大叶、中叶、小叶等多个品
种。

读书感悟读书感悟

■文/图 本报记者 孙 震
7月5日，著名作家周瑄璞新书《那

人》阅读交流分享会与文学创作专题讲座
在郾城区新华书店举办。我市40多名文学
爱好者参加。

作为中国文坛新晋实力派作家，周瑄
璞著有《多湾》《日近长安远》《芬芳》等
长篇小说和《那人》《曼琴的四月》《骊
歌》《隐藏的力量》等中短篇小说集。她
在《人民文学》《十月》《芙蓉》等文学
期刊发表中短篇小说，先后获得中国女
性文学奖、柳青文学奖、河南省第十三
届精神文明建设“五个一工程”奖等，
作品多次入选中国小说学会等评选的文
学榜单。其中，《芬芳》 入选2023年度

“中国好书”。
此次出版的《那人》是一本小说集，

收入周瑄璞近年来在文学期刊公开发表的
九篇中短篇小说。周瑄璞介绍，她在作
品中塑造了一系列有血有肉的女性形
象，浓墨重彩地展现了女性群体对情感
的珍视、对家庭的热爱、对事业的执着
追求以及对梦想的坚持。她笔下的女性
在人生路上虽历经挫折，却始终心怀热
忱勇敢向前。她的文字交织着回忆与怀
念、幸福与忧伤、人与人之间的理解与帮
扶。

周瑄璞分享了《那人》的创作过程。
她说，只要留心，生活中处处都蕴藏着创
作素材。写作时，要学会提炼和构思。一
本好小说的开头很重要。为了吸引读者，
作者可以从故事中间写，或者从故事结束
写。“一定要学会创新。立意、构思要

新，语言要精炼，情感要真诚。”周瑄璞
说。

周瑄璞根据自己的阅读和创作经验，
从小说印象与分类、中短篇小说赏析、文
学期刊与中短篇小说等方面，为现场文学
爱好者作了讲解。

“中篇小说的字数一般在两万五千字
至十万字之间，十万字以上的是长篇。
中篇小说的创作重点是人物和故事要立

得住，故事相对完整，主题明晰，人物
形象个性鲜明。短篇小说的字数一般在
四五千字至两万五千字。短篇小说要烘
托美感、营造氛围、锤炼语言。一种情
绪、一个生活片断都能写成短篇小说。”
周瑄璞表示，长篇小说的信息容量更
大，足以涵盖社会、人生的全部。一部
优秀的长篇小说是一个丰富而辽阔的世
界。

谈到小说写作注意事项时，周瑄璞提
出两点看法：“一是最大限度地呈现真
实，包括道具真实、情感真实、逻辑真实
等；二是不要有重复用词，‘得、地、
的、了’能不用尽量不用。”

“优秀的文学作品都是从生活中来，
试图寻找生活中所没有、所应有、期待有
的东西。”周瑄璞坦言，一个作家的笔触
应该向人性的纵深处延伸，而不是浮于表
面。

“小说不只是讲故事、塑造人物那么
简单，还应该将生活中诸多情绪和事物模
糊不清的那一面展现出来。我们常说的
共鸣，即打动读者的心灵。”周瑄璞说，

“真正的优秀作品是让读者从中看到自
己。”

周瑄璞说，近年来，她以家乡为创作
源泉写了很多作品，包括长篇小说、短篇
小说、纪实文学、散文。中年之后，回到
大周村，她发现，家乡是文学富矿，温暖
而深厚，取之不尽、用之不竭。

周瑄璞一直关注漯河文学爱好者的
创作，曾为“水韵沙澧”丛书作序。她
说，陈思盈的散文集 《一路繁花》、张
一曼的散文集 《白菜素面》、朱超的
小说集 《扶摇记》 都达到了较高水
准。

本次活动由郾城区文联指导，郾城区
作家协会、郾城区新华书店主办，旨在打
造“书香漯河 共享经典”读书品牌，营
造浓厚的书香氛围，提升基层作者对中短
篇小说的鉴赏水平，指导基层作者创作优
秀小说作品。

家乡是文学富矿
——周瑄璞新书《那人》阅读交流分享会与文学创作专题讲座侧记

《那人》阅读交流分享会现场。

■侯世民
陈涛的 《在群山之间》 犹如一股清

新的山风，吹去了我心上的尘埃。读着
读着，我仿佛被带回了十年前的驻村岁
月。

2015年盛夏，陈涛孤身一人踏入冶力
关那座静谧的小镇。面对陌生的一切，他
有过迷茫与挣扎。他问自己：是为了逃离
那千篇一律的生活吗？是为了让文学之树
深深扎根于社会的土壤吗？还是为了通过
这小小的山村窥见中国乡村的全貌？

在那段山村生活中，陈涛与孤独为
伴。夜晚的风声和雨声是他最忠实的听
众，写作给了他内心的安宁与力量。他在
字里行间享受孤独，让我们感受到了那份
深沉的情感。他的笔下有甘南独特的风
景，有扶贫工作的点点滴滴，有对乡村教
育的深深忧虑，也有对远方家人的无尽思
念。尤其是那篇《山上来客》关于六百元
钱失而复得的故事，如同一部微缩的乡村
史诗，让人回味无穷。

写到甘南的气候，陈涛形象地称之为

“两个季节，一个是冬季，一个是大约在
冬季”。我印象最深的是他在梦中疼醒，
恰逢周末，四周都是冷冰冰的。他的疼痛
在黑暗中蔓延。四个月后，疼痛再次降
临——这是另一种病症，止疼药、止疼针
丝毫不起作用……他的病痛经历让我想起
了2018年一个寒冷的雪夜，我被冻醒，
虽将自己裹得严严实实，却依然无法抵挡
那刺骨的寒冷。

人世间有两本书，一本是书架上的
知识海洋，另一本是我们亲身经历的

生活。所有的文字与智慧都源于生
活，指引着我们向更加美好的生活迈
进。

读完《在群山之间》，我仿佛经历了
一场心灵的洗礼。我读懂了责任，读懂了
孤独，更读懂了那份对亲情和乡村的深深
眷恋。更重要的是，我找到了重新回顾自
己驻村生活的勇气以及用文字记录那段时
光的独特视角。

陈涛的这本书对我来说是一份珍贵的
礼物。

向更加美好的生活迈进
——陈涛《在群山之间》读后


