
专家简介

牛玉红，儿科主任医师，从事儿科
临床工作 30 余年，曾进修于武汉儿童
医院和郑大三附院。她是河南省医师协
会儿科分会委员、河南省医学会儿科分
会心血管学组和肾脏病学组委员、河南
省预防医学会小儿内分泌专业委员会委
员，漯河市医学会儿科分会副主任委
员、漯河市儿童康复学会副主任委员、
漯河市儿童中西医结合学会副主任委
员。她擅长儿科疑难危重症和呼吸、神
经、内分泌疾病以及新生儿疾病的诊
治，尤其对儿童哮喘、慢性咳嗽、慢性
腹泻诊治具有丰富的临床经验。

暑期连日高温，儿童因其体温调节
功能尚不完善，是中暑的高危人群。机
体在高温环境中散热受阻导致核心体温
异常升高，并引发一系列生理功能紊
乱，即发生中暑。若不及时识别和有效
干预，中暑可能对儿童健康造成严重威
胁，甚至危及生命。

为什么儿童更容易中暑？儿童的体
温调节能力较弱，出汗散热效率低，加
上活泼好动、容易忘记喝水，使得他们
在高温环境下比成人更易中暑。车内高
温、剧烈运动、穿衣过多等都是儿童中
暑常见诱因，重度中暑（如热射病）可
能危及生命。

儿童中暑的5个早期信号

异常烦躁或精神萎靡。平时活泼

的孩子突然哭闹不止或乏力、嗜
睡。

皮肤发红、发热但少汗或无汗。触
摸孩子颈部或背部，若皮肤烫手且干
燥，可能是重度中暑的前兆。

呼吸急促、心跳加快。中暑时身体
会代偿性加速呼吸和心跳。

头晕、恶心或呕吐。孩子可能抱怨
“头晕”或突然拒食、呕吐。

体温升高（≥38摄氏度）。即使没
有感染，孩子体温仍快速上升。

如果孩子体温持续不降 （超过
39 摄氏度） 或者出现抽搐、意识不
清、面色苍白等神经系统症状，需要及
时送至最近医院，途中可继续用温水擦
拭身体降温。

预防儿童中暑牢记以下几点

穿对衣服。给孩子选择浅色、宽
松、透气的棉质衣服，避免穿着紧身和深
色衣物。及时更换被汗液浸湿的衣物。外
出佩戴透气性好的小帽子遮挡阳光。

避开暴晒时间。上午十点到下午四
点太阳光最强烈，尽量让孩子在凉爽的
室内玩耍，户外活动可以选择清晨或傍
晚。

及时补充水分。让孩子每玩耍半小
时就喝几口温水。孩子出汗多的时候
可以适当饮用含添加剂少的电解质饮
料。高温天气可以适当饮用绿豆汤或
西瓜汁。少喝冰饮料，避免刺激肠
胃。

控制活动量。孩子在户外每玩耍

20 分钟就到阴凉处歇一歇，让身体
“喘口气”。

儿童中暑进展快，早期急救处理可
避免病情加重。不要用酒精擦身，不要
喂含咖啡因的饮料（如可乐）。儿童外
出可随身携带便携小风扇、湿巾、饮用
水，防患于未然。 牛玉红

炎炎夏日，谨防儿童中暑
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近日，我市持续高温。市卫生健康
委迅速行动，统筹全市卫健力量，筑
牢健康防线，多措并举守护市民安然度
夏。

科普宣传广覆盖，防护知识入人
心。各级医疗卫生单位依托官网、微

信、微博、短视频等，高频次推送权威
科普知识。聚焦中暑预防措施、识别症
状与“移、降、补、送”急救四步法，
特别关注孕产妇、儿童、老人及慢性病
患者，以通俗图文、短视频等方式传授
防暑降温技巧，有效提升重点人群自我

防护与应急处置能力。
医疗救治强根基，生命通道保畅

通。全市医疗机构未雨绸缪，强化急诊
力量，配足急救药品物资。医务人员重
点强化热射病等重度中暑救治技能培训
与演练，提升救治成功率。市120急救
指挥中心优化调度机制，与医院无缝联
动，确保中暑患者快速转运、及时救
治，为生命争取黄金时间。

报送信息“快精准”，协同联动防风
险。市卫生健康委强化与气象、应急等
部门的协同，密切关注高温预警。对中

暑聚集事件、死亡病例及突发公共卫生
事件制订预案并开展演练，第一时间启
动多部门会商研判，动态跟进处置，确
保信息高效流转、决策精准响应，为风
险防控提供坚实支撑。

截至目前，全市累计开展中暑医疗
救治应急演练20余场，举办讲座16期，
发放清凉包 200余份、宣传页 4000 余
份，推送科普视频30余条。市卫生健康
委将持续紧盯高温态势，以扎实举措守
护市民生命健康。

陈弈溯

全市卫生健康系统

迎战高温“烤”验 筑牢健康防线
7 月 25 日，市病案管理医

疗质量控制中心 2025 年第一
次质控工作会议在漯河医专二
附院召开。市病案管理医疗质
量控制中心委员会全体成员参
加。

会议通报了 5 月份全市 17
家二级以上医疗机构关键诊疗
行为记录符合率调研情况，对
调研数据进行分析，并与河南
省基线值对比，查找各医疗机
构监管盲区，指明质控监管方
向；通报了 6月份开展的死亡、
非医嘱 离院病案质量评 价工
作，公布了我市6家二级以上市
直医疗机构死亡、非医嘱离院
病案评分，分析病历书写存在

的问题 ，对共性问题进行讨
论。经过讨论，与会人员达成
一致意见，制定了非医嘱离院
的标准，明确了病例讨论结论
性记录规范书写的基本要求，
并安排了第三、第四季度全市
病案管理医疗质量控制中心工
作。

参会的各县（区）病案管理
医疗质量控制中心主任、各市直
医疗机构专家畅所欲言，提出工
作中发现的问题，交流病案质控
工作经验，明确病案管理要点。

本次会议对全市各级医院日
常病历质控工作作出了进一步指
导，确保我市病案管理医疗质量
控制工作持续改进。 刘 旭

市病案管理医疗质量控制中心

召开质控工作会议

7月27日上午，市二院团委组织中医针灸科青年医护团队走进郾城
区孟庙镇五里庙党群服务中心开展中医互动专场义诊活动。

林佳宝 摄

近期，我国南方个别城市发生基孔
肯雅热输入疫情并引发本地传播。针对
当前公众关心的诸多蚊媒传染病防治热
点问题，国家疾控局组织中国疾控中心
专家作出权威解答。

什么是蚊媒传染病

蚊媒传染病指的是通过蚊子叮咬传
播病原体的疾病。其中，登革热、基孔
肯雅热、寨卡病毒病是在全球广泛流行
的三种常见病毒性蚊媒传染病。

三者均主要由埃及伊蚊、白纹伊蚊

叮咬传播，不会通过日常接触或呼吸道
传染。

登革热：由登革病毒引起，典型症
状包括高热（可达40摄氏度）、剧烈头
痛、肌肉关节痛、皮疹。严重者可能出
现出血或休克。多数登革热患者症状轻
微或无症状，会在一两周内好转。

基孔肯雅热：由基孔肯雅病毒引
起，典型症状包括突然发热，常伴有严
重关节痛，尤其影响手腕、踝关节和指
趾等小关节。皮疹、肌肉痛、乏力等症
状也较常见。大多数人一两周内恢复。

寨卡病毒病：由寨卡病毒引起，约

80%的普通成年人感染后无症状。少数
人会出现低热、皮疹、结膜炎等轻微症
状，通常一周内自愈。孕妇感染寨卡病
毒会有极大健康风险，因为病毒可通过
胎盘感染胎儿，导致“小头畸形”、胎儿
头部和脑部发育异常及其他严重出生缺
陷。

有无特效药或疫苗
如何治疗

目前国内尚无针对这三种疾病的疫
苗或特效药。临床上主要采取支持性治
疗、实施防蚊隔离治疗。

针对基孔肯雅热，充分休息、补充
液体以及服用非处方止痛药（如对乙酰
氨基酚）可缓解部分症状。

专家强调，患者在排除登革热之
前，切勿服用阿司匹林或其他非甾体抗
炎药（如布洛芬）。

个人如何有效预防

在个人防护方面，尽量为自己打造
一个安全的“无蚊空间”。

户外活动要防蚊。户外活动时尽量
穿浅色长袖衣裤，在皮肤暴露部位和衣
服上喷涂含有避蚊胺、驱蚊酯、羟哌酯
和柠檬桉叶油等活性成分的驱蚊液或驱
蚊花露水，并按照说明使用。

住宿环境要防护。优先选择安装
纱门纱窗的住宿场所。可使用蚊帐、
电蚊拍或灭蚊灯等物理措施防蚊灭
蚊，也可以使用电热蚊香液等化学手
段灭蚊。

出现症状速就医。若出现发热、皮
疹、关节痛等相关症状，应立即就医并
告知旅行史和蚊虫叮咬史，以便医生能
够及时准确地诊断和治疗，并及早实施
防蚊隔离。

出境旅行需要注意什么

专家建议，暑期出境旅行要主动了
解风险。游客可通过互联网、咨询海关
或国际旅行卫生保健中心等多种渠道，
提前了解目的地蚊媒传染病疫情的发生
情况和防控建议。

提前备足防护用品和常用药物，包
括驱蚊液、蚊帐、浅色长袖衣裤、解热
镇痛药等，以备不时之需。

旅行结束后两周内仍要预防蚊虫叮
咬、做好健康监测。一旦出现发热等不
适，应及时就医。

专家明确强调，孕妇应尽量避免前
往寨卡病毒病流行区。

出现本地疫情时，公众
如何配合防控

主动配合社区清除积水容器。可采
取清理卫生死角、翻盆倒罐、加盖、水
培改为土培或陶粒种植、疏通排水沟等
方式。

疫情区域居民外出做好个人防护。
专家强调，三种蚊媒传染病的防控关键
都在于切断“人—蚊—人”传播链。当
前正值夏季蚊虫活跃期，全民参与防蚊
灭蚊是保护健康的核心举措。

据新华社

蚊媒传染病怎么防

近
期
，
我
国
南
方
个
别
城
市
发
生
基
孔
肯
雅
热
输
入
疫
情
并

引
发
本
地
传
播
，
社
会
高
度
关
注
。
专
家
表
示
，
基
孔
肯
雅
热
可

防
可
控
，
大
家
不
必
恐
慌
。
做
好
灭
成
蚊
、
清
积
水
和
防
叮
咬
，

可
有
效
预
防
基
孔
肯
雅
热
。

新
华
社
发

徐

骏

作

近年来，过敏性疾病的发病率逐渐
增高。夏季是过敏性皮肤病的高发期。
常见的过敏性皮肤病有哪些？应该如何
预防和应对？关于过敏性皮肤病的这些
知识，专家带您来了解。

西安交通大学第二附属医院皮肤科
主任医师安金刚介绍，夏季的光照强度
大，由此而引发的光线性皮肤病比较常
见，包括多形性日光疹、植物日光性皮
炎、慢性光化性皮炎、光线性痒疹等。
皮损的形态各异，可以表现为水疱、丘
疹、斑片、斑块、结节等。较为严重的
病变，如植物日光性皮炎，会出现表皮
坏死。光线性皮肤病发病特别快，不少
人外出几分钟即可出现红斑、瘙痒。这
类人群夏季要避免不必要的外出。如需

要外出，应注意防晒。
丘疹性荨麻疹也是夏季常见的过敏

性皮肤病，又称虫咬皮炎，是由于蚊虫
叮咬诱发的一种过敏性皮肤病，临床可
出现丘疹、红斑、水疱、大疱或血疱。
花草树木多的场景、卫生条件较差的住
所大多有蚊虫潜伏。养宠物是另一个常
见诱发因素。安金刚建议，易感群体要
远离花草、蚊虫、猫狗，病情严重者务
必到医院就诊。

“经典的特应性皮炎是一种系统性过
敏性疾病，除皮炎外，还可伴有过敏性
鼻炎、过敏性哮喘、过敏性结膜炎、嗜
酸性食管炎等。”西安交通大学第二附
属医院皮肤科主任医师肖生祥介绍，除
了蚊虫叮咬、暴晒之外，夏季出汗多、

空气潮湿也是诱发因素。因此，降温除
湿对于特应性皮炎患者是有效的预防措
施。特应性皮炎患者经常遇到的问题是
如何洗澡？专家建议，患者每天洗澡一
次，时间控制在10分钟左右，水温控
制在40摄氏度左右。洗浴结束要尽快
全身涂抹合适的身体乳。

荨麻疹在各个季节都可能发病。在
夏季，日光照射、高温、不洁饮食等都
可能是诱发因素。程度轻的患者仅表现
为一过性出现的红斑、风团，多伴有
瘙痒，皮损持续的时间为数分钟至数
小时不等，一般不会超过 24 小时；
程度重的患者可能会出现口唇、眼
睑、喉头水肿甚至过敏性休克，危及生
命。

肖生祥表示，很多患者出现荨麻疹
后首先做的事情就是忌口，但其实大多
数荨麻疹尤其是慢性荨麻疹的发病与传
统认知中的所谓“发物”没有关系，
盲目忌口并不会减轻病情。轻症荨麻
疹患者可以选择二代抗组胺药进行治
疗，重症荨麻疹患者需要及时到医院
就诊。很多系统性疾病可以表现出荨
麻疹样皮损。反复不愈的患者应该进
行详细检查。

专家表示，夏天一定要注意日晒、
蚊虫叮咬、潮湿等季节特异性诱发因
素。轻症过敏性皮肤病患者外用糖皮质
激素制剂、口服抗组胺药就可以缓解病
情，重症患者一定要到医院就诊。

据新华社

夏季过敏性皮肤病高发？专家来支招

暑假，重庆医科大学附属儿童医院一些科室迎来就诊高峰。近视度
数飙升、脊柱弯成S形、肥胖引发性早熟、抑郁焦虑情绪蔓延……记者
深入眼科、骨科、内分泌科和精神心理科调研发现，这些看似各不相干
的疾病背后竟藏着同一个“元凶”——运动不足。

新华社发 德德德 作

酷暑难耐，长时间在空调房工作生活，易引发“空调病”。专家建
议，合理设置空调温度，一般不低于26摄氏度；定期开窗通风，保持
室内空气流通。

新华社发 商海春 作


