
为梳理漯河饮食文化发
展脉络、探索饮食文化渊
源、展示地方饮食特色，本
版开设《沙澧饮食文化》栏
目。

栏目征稿内容如下：
漯河特色小吃以及民

俗中的美食，探寻有关沙
澧饮食文化的民间故事和
传说，反映百姓生活的浓
浓烟火气；与美食相关的

非 遗 、 老 字 号 及 老 手 艺 ，
介绍其不断传承发展的制
作技艺；从古籍、地方史
志、诗词、民谣记载的漯
河美食中，发现传统饮食
蕴含的深厚文化。

稿 件 要 求 1500 字 以
内，文笔朴素平实，侧重
于对传统文化和历史文化
的挖掘，展现漯河饮食文
化的博大精深。

《沙澧饮食文化》栏目征稿
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文化资讯文化资讯

■陈全义
裴度作为中唐杰出的政治家、文学

家，历宪宗至文宗四朝，以卓越的才能平
定藩镇割据、维护国家统一，以高尚的品
德匡扶正义、心系苍生，以深厚的造诣引
领唐代文风。裴度文化蕴含忠贞爱国、刚
正不阿、足智多谋等精神内核，既是中华
优秀传统文化的瑰宝，又为当代社会发展
提供了重要借鉴。

探源文化内核，彰显精神价值。裴度
文化内涵丰富。他忠贞爱国、矢志不渝，
面对淮西叛乱，即便遭刺客袭击，伤愈后
仍奔赴前线。唐穆宗时发生河朔叛乱，他
亲率军队深入敌境。刚正不阿的品格贯穿
其一生——早年弹劾权贵被贬，为护县令
据理力争，揭露奸臣恶行，始终坚守正
义。裴度在军事与政治上足智多谋——讨
伐李师道时提出从杨刘渡河直捣郓州的策
略，成功平叛；应对朱克融时巧用外交辞
令化解危机。他心系苍生，蔡州平定后废
除严苛法令，为受欺压百姓伸张正义；在
国家危难时，他勇于担当，主动请缨扭转
淮西战局。他德高望重、顾全大局、淡泊
名利，多次遭奸臣排挤仍以国事为先。他
谦逊自省、修身正己，与文人平等交游。
文学上，他主张平实文风，推动古文运动
发展，与文人唱酬，引领中唐文学风尚。

聚焦当代价值，赋能社会发展。在当
代，裴度文化具有不可忽视的价值——于
职业精神层面，公职人员以其忠诚担当为
典范，在基层治理、公共服务中主动作
为，积极化解矛盾、调配资源，提升社会
治理效能。在社会道德建设方面，其坚守
正义的品质激励民众勇于担当、向上向
善，营造风清气正的社会环境。在决策参
考方面，其谋略智慧为区域规划提供思
路，助力科学决策。在民生关怀领域，与

“以人民为中心”的发展思想相契合，促使
公职人员深入基层，解决民众教育、医疗
等难题，社会组织也以其为榜样，积极投
身公益。在文化传承方面，文化工作者借
鉴其对文化的热爱，开展诗词朗诵、文学
研讨等活动，挖掘传统文化内涵，增强民
族文化自信。

深挖文化内涵，夯实研究根基。在
内涵挖掘与研究深化上，组织本地历史
文化爱好者、学者及熟悉地方历史的老
人等成立专项研究小组，深入走访调
研，挖掘裴度在裴城村驻军时的事迹，
收集民间传说，整理珍贵文化资料。定
期举办裴度文化研讨会，邀请国内外研
究唐代历史、与裴度相关领域的专家学
者，从历史学、文学、社会学等多学科视
角剖析其文化内涵与当代价值，为弘扬裴

度文化筑牢理论根基。
推进文旅融合，创新体验形式。文

旅融合是弘扬裴度文化的重要路径。以
裴度驻军遗址为核心，打造裴度文化主
题景区，复原营帐、练兵场等场景，建
设裴度生平事迹展览馆，运用实物、图
文、多媒体等手段生动展现其政治、军
事成就以及在裴城村的历史印记；设置
文化长廊，展示其诗词与历史事件，让
游客沉浸式感受文化魅力。开发特色文
旅体验活动，如“裴度练兵”军事体
验，让游客参与模拟古代军事训练；举
办裴度美食节，根据唐代食谱挖掘与裴
度或唐代相关的特色美食，如复原“裴
公宴”；举办裴度诗词吟诵会，组织游客
吟诵裴度及唐代其他诗人的作品，增强
游客的参与感与文化体验。

多元宣传推广，扩大文化影响。宣传
推广方面，充分利用新媒体平台，开设裴
度微信公众号、抖音账号等，定期发布图
文、视频，制作有趣的短视频，如讲述裴
度故事的动画短片、裴城村历史文化等，
吸引网友关注。利用直播平台，实时直播
裴城村举办的各类裴度文化活动，扩大活
动影响和传播范围。每年举办裴度文化
节，邀请知名文化学者、文艺团体参与，
通过举办文化讲座、文艺演出、民俗表演

等活动，全方位展示裴度文化和当地民俗
风情。开展裴度文化主题征文、摄影、绘
画比赛等活动，吸引广大文化爱好者参
与，激发他们对裴度文化的创作热情，同
时借助参赛者的社交网络传播裴度文化，
提升裴城村的知名度。

深化产业融合，激发持久活力。开发
系列文创产品。设计开发一系列具有裴度
文化特色的文创产品，如裴度形象的玩
偶、钥匙扣、书签、文具等，结合现代设
计理念，将裴度文化元素巧妙融入产品，
使其既具有纪念价值又具有实用性，通过
景区、当地商店、电商平台等渠道销售。
推动文化与农业结合，依托裴城村的农业
资源，发展以裴度文化为主题的观光农
业。打造“裴度田园”，种植与唐代文化相
关的农作物，如诗词中常提及的花卉、果
蔬等。开发农业体验项目，如让游客参与
传统农耕活动，体验唐代农民的生活，将
农业生产与文化旅游相结合，提升农业附
加值，促进地方经济发展。

裴度文化是我们的精神财富，承载着
历史的厚重与智慧。我们应深入挖掘、多
元传播、产业赋能裴度文化，让其走出历
史书简，融入当代生活，使其在新时代焕
发勃勃生机，持续为社会发展、民族复兴
提供强大的精神动力与文化支撑。

让裴度文化走进当代生活

■文/图 本报记者 姚晓晓
通 讯 员 靳 琳

8 月 1日，在源汇区东大街郎氏推
拿工作室，记者看到前来就诊的患者
络绎不绝，郎首龙正在耐心地为一名
患者推拿治疗。他的手掌像精密的探
测器，游走在患者僵硬的肩颈部位，
精准定位每一处痉挛的肌肉。每一次
推拿，他的眼神都紧紧跟随着手部，
而患者脸上原本痛苦的表情逐渐缓
和。

“我出生于中医世家，从小就看着父
辈治病救人，用双手为患者缓解痛苦。”
郎首龙告诉记者，父亲郎金盘是郎氏中
医第四代传人。他自幼便跟随父亲学习
郎氏正骨推拿手法，还凭借自己的钻研
与实践，将郎氏正骨推拿手法和郎式正
骨膏完美结合，创立了郎氏柔性正骨推
拿平衡手法。

为了积累更多经验，郎首龙不辞
辛苦，跟随父亲四处行医。每一次诊
疗，郎首龙都认真观察、及时总结
经验。这些宝贵的经历成为他成长的
基石。然而，中医传承之路并非一帆
风顺。郎首龙面临诸多困难与挑战，
但他始终坚信，只要坚守传承，中医
必将焕发生机。

经过二十多年的实践，郎首龙中

医知识扎实、临床经验丰富、推拿手
法独特，能通过精准的穴位推拿激活
身体内部能量，帮助患者恢复活力和
健康。

除了医术精湛，郎首龙还大力传承
中医背后的人文精神。除了每月10日参
加社区义诊，他还为市特殊教育学校提
供“技术培训+就业帮扶”支持，每周
一、周三走进市特殊教育学校开展按
摩、理疗技术培训，手把手指导学生，
帮助特殊群体掌握一技之长，让他们尽
早融入社会。

“这些孩子学会后，不仅能养活自
己，还可以帮助别人。”郎首龙说，多年
来，他累计为100多名贫困患者减免医疗
费近十万元，免费送药3000多次，开展
社区及军营义诊活动超100次，捐赠款物
总价值达十余万元。

不仅如此，郎首龙还联合医疗机
构、爱心企业为退伍老兵提供家务帮
扶、健康管理等服务；在日间照料中
心，他还经常举办中医保健知识讲
座，为居民提供理疗服务，耐心讲解
病痛成因和养生知识，赢得辖区居民
的称赞。

“只要有时间，我就愿意教大家推
拿、坚持义诊。能为患者减轻病痛，我
觉得比啥都强。”郎首龙说。

郎首龙：传承正骨推拿 弘扬中医文化

■本报记者 王艳东

（三）以德报怨

陈 寔 勤 奋 好 学 ， 品 德 为 乡 人 推
崇。他年轻时做过县吏，后来担任都
亭佐。陈寔有志向、爱学习，坐立诵
读不辍。县令邓邵与他交谈后认为他
见识不凡，就派他去京城太学深造。
后来，县令又让他为吏。陈寔躲在山
里潜心读书。当时，县里发生了一起
谋杀案，办案的杨吏怀疑陈寔因杀人
后畏罪潜逃，所以躲在山中。杨吏认
为：众人一心想谋求的差事，陈寔为
何不为所动，还跑到山中躲藏起来？
于是派人将陈寔从山中抓来，严刑拷
打也没任何结果，最后将其释放。后

来，由于家里太穷，陈寔不得已做了
颍川郡的西门亭长，不久调为督邮，
职责是监督郡所属各县官吏的工作情
况。他不计前嫌，私下委托县令请杨
吏前来畅叙乡情。他对县令说：“当年
之事也不是杨吏本意。如今案情早已
水落石出，想必杨吏也会后悔不已，
过往之事就让它顺水东流吧！”同僚知
道后，都佩服陈寔心胸宽广。

（四）舍己为人

东汉元嘉元年，也就是公元151年，
司空黄琼选拔有能力的人处理政务，任
用陈寔为闻喜长。陈寔上任不到一个
月，因要守丧一年而离职，不久又改任
太丘 （今河南永城） 长。故时人称陈寔

为陈太丘。陈寔为官清正廉洁，黎民安
居乐业，邻县百姓多向其辖境迁徙。后
来，沛国相违法敛赋，加重百姓负担，
陈寔身为地方属官抗之无力，最后愤然
辞官归里。

东汉后期，宦官外戚交替专权，政治
混乱，社会腐败，一些士人发文抨击时
政。他们的文章往往有着求实的鲜明倾
向，既有激情也颇具文采，为时人所称
颂。陈寔为其中之一。当时因外戚宦官专
权，将士大夫和太学生诬为“党人”而加
以禁锢，贤良忠义之士多受牵连、惨遭迫
害，党锢之祸由此形成。陈寔未能幸免。
当时受株连者有的远走他乡，有的请求赦
免。陈寔却大义凛然地说：“吾不就狱，众
无所恃。”并主动投狱，为他人承担责任，
一年后方出狱。陈寔舍己为人的精神为人
们所敬仰。

汉灵帝初年，大将军窦武将陈寔录
为掾属。就在陈寔任掾属时，权倾天下
的中常侍张让的父亲死后葬在颍川。虽
然颍川郡所有的官员都去吊唁了，但是
没有名士前往，这让张让非常难堪。陈
寔单独前去吊唁。党锢之祸时，张让因
为吊唁之事非常感激陈寔，对陈寔及其

朋友多方照顾，使之免于被诛杀。
党锢之祸后，陈寔遂悬车告老，退隐

到台王村。其在故里修身养性，深受百姓
敬仰。村里凡有人打官司，都愿意请他判
决。他也总能将是非曲直分析得入情入
理，使双方当事人都心悦诚服。所以，当
时流传着“宁为刑罚所加，不为陈君所
短”的谚语。其德法兼济的智慧给予现代
人很大启发。

陈寔虽然只是一名普通的官吏，但他
品行端正、为人正直、敦厚谦让，不仅在
当朝的官吏和群众中享有很高的声望，还
被历代官员奉为榜样，被列为“郾城先
贤”并刻碑立石，代代相传。

陈寔的墓冢位于郾城区新店镇台王
村。市民间文艺家协会副主席付二红告
诉记者，现在台王村有一块地，当地群
众称之为陈寔墓地。陈寔的墓碑为清康
熙四十五年郾城知县温德裕所立。墓葬
在“文革”中被铲平，幸留一墓碑，碑
文上刻有“汉太丘长陈公墓”几个大
字。1989年，该墓碑移入今郾城区博物
馆保存。陈寔是仁人志士，不断给予后
人智慧、勇气和力量，是大家学习的楷
模。

东汉名士陈寔二三事（下）

本报讯 （记者 孙 震）
8 月 7日，漯河市第十届“金
笛奖”声乐、器乐大赛舞阳
选拔赛举行。来自舞阳县的
170 名声乐、器乐爱好者参
赛。

比赛现场，少儿声乐组的
小选手率先登台。他们有的情
绪高涨、神情专注；有的声情
并茂，歌声如天籁，赢得了观
众的阵阵掌声。随后，成人声

乐组的选手也盛装上场。他们
以各具特色的演唱风格展现出
激情与力量，将现场气氛推向
高潮。

据悉，本届“金笛奖”声
乐、器乐大赛由市委宣传部指
导，市文联、市文化广电和旅
游局主办，市音乐家协会、市
文化馆承办。这是我市最高水
平的音乐赛事，每两年举行一
次。

第十届“金笛奖”声乐器乐大赛
舞阳选拔赛举行

本报讯 （记者 孙 震）
8月 7日，临颍县2025年“全
民 健 身 日 ” 暨 “ 中 原 舞 蹁
跹”广场舞邀请赛在巨陵镇
举行。

来自临颍县的 13 支代表
队依次登场，为观众送上了
一场精彩纷呈的视觉盛宴。

七彩灯光下，队员们精神抖
擞、笑容灿烂。他们踩着动
感节拍，活力四射，朝气蓬
勃。

此次活动由临颍县委宣传
部指导、临颍县文化广电和旅
游局主办、巨陵镇人民政府承
办。

临颍县2025年“全民健身日”
暨“中原舞蹁跹”广场舞邀请赛举行

■李华强
“守株待兔”也作“守株

伺兔”，出自 《韩非子·五
蠹》：“宋人有耕田者，田中
有株，兔走触株，折颈而
死。因释其耒而守株，冀复
得兔。兔不可复得，而身为
宋国笑。”讲了一个耕田的宋
国人，在田里碰到一只“触
株”而死的兔子，于是不再
耕田，守着“株”希望再得
到兔子，结果兔子没有得
到，反倒被人嘲笑的故事。
后用“守株待兔”比喻不知
变通或妄想不劳而获、坐享
其成。

这则故事是因“兔走触
株”引发的。“兔”“走”的
时候为什么会“触”“株”？
我们通过《说文解字》的解
释 了 解 缘 由 。《说 文 解
字·兔部》：“兔，兽名。象
踞，后其尾形。”“兔”是象
形字。甲骨文、金文“兔”
字整体像一只长耳、大眼、
短尾的蹲踞兔形，有的甲骨
文字形还表现了豁嘴的特
征。兔机灵快捷、善于奔
跑。许慎在《说文解字·兔
部》“逸”字中直言兔“善
逃”的特点。甲骨文“走”
像一个人甩臂奔跑的样子，
金文、小篆加“止”会意。

《说文解字·走部》：“走，趋
也。从夭、止。”东汉刘熙
《释 名 · 释 姿 容》 对 步、
走、趋进一步解释道：徐行
曰步，疾行曰趋，疾趋曰
走。“走”的本义是跑，引
申指步行。“触”在 《说文
解字》 中作“觸”，是一个
形声字。《说文解字·角
部》：“觸，抵也。从角，蜀
声。”“触”的本义是用角相
抵，泛指碰撞、接触。《说
文解字·木部》：“株，木根
也。从木，朱声。”南唐徐
锴《说文解字系传》：“入土
曰根，在土上者曰株。”清
代段玉裁在其下注：“株，
今俗语云桩。”“株”本义指
露出地面的树根，泛指植物
体，引申表示树木的量词，
相当于“棵”。“兔走触株”
就是兔子在快速奔跑时迎头
撞上了木桩，所以才会“折
颈而死”。

抓住关键带全篇，对
“兔走触株”逐一解说，让
我们认识到偶然事件的必然
性，深化了对这一不确定事
件的认知。“守株待兔”把
兔子的偶然触株而死看作一
种必然，用它比喻人不知变
通或妄想不劳而获的深层理
据。

“守株”为何能“待兔”

郎首龙为患者推拿。
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