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老年艺苑

■文/图 本报记者 张 赢
“双杰真是个好闺女，对俺妈那是

真好……”8月4日，在漯河市清福护
理院，谈起照料自己母亲的护理员赵双
杰，家属周女士热泪盈眶。

赵双杰出生于1990年，曾是浙江
省电子厂流水线上的一名工人。流水线
工作机械、枯燥，让赵双杰感到内心憋
闷。一次偶然的机会，一个老乡向她推
荐了养老服务行业，建议她尝试从事家
居服务上门工作。于是，赵双杰选择到
社区报名学习，开始与老年人打交道。

2023年8月，赵双杰背着行囊回到
家乡漯河。站在清福护理院门口，她告
诉自己：“就是这儿了。守着家乡的老
人，我心里安稳。”然而，从自由灵活
的打工人转变为护理院的全职护理员并
非易事。“刚开始确实辛苦，不像之
前，时间比较自由，现在我需要一整天
都在这里。刚开始，通宵值班着实让人
受不了。”

每天早上六点半，走廊里的消毒水
味还未消散，赵双杰就推着护理车开始
了一天的工作。护理工作非常繁琐，中

午要给老人喂饭、喂药，晚上要守夜观
察老人状态。部分老人作息颠倒，白天
精神萎靡，晚上却格外亢奋，非要拉着
赵双杰聊天。即便困意十足，她也会耐
心陪伴。护理部主管苏丹丹回忆说：

“双杰有耐心。老人不睡觉她要么说
‘我给你讲个故事吧’，要么说‘我给你
泡个脚吧’，要么说‘给你按摩一下
吧’，总是把老人哄入睡了她才安心。”

工作期间，她接触到病情不一、性
格各异的老人，逐渐总结出与老人相处
的经验。在为老人剪完指甲、理完发或
洗完澡后，她总会拿出一些小零食作为
奖励。她常说：“跟老人相处，就得像
哄小孩一样，要有耐心、责任心和爱
心。”

赵双杰像关爱自己的长辈那样关爱
护理院的老人。值夜班时，有的老人整
夜不睡觉，她就陪着聊天直到老人睡
着；为了给吞咽困难的老人喂药，她把
药片碾成粉，放在温水里一勺勺喂；给
脚肿的老人泡脚，她蹲在地上揉按穴
位……时间久了，老人们越来越依赖
她，总是亲切地喊她“闺女”。几位老
人还会攒一些舍不得吃的零食塞给她。
赵双杰说：“一瓶牛奶、一个桃子，甚
至一句‘闺女你坐着歇会儿’都让我无
比感动。”这些也成了她对抗疲惫的力
量。有一位老人曾患带状疱疹，疼得整

夜哼哼，赵双杰看在眼里、疼在心里。
她每天坚持为老人抹四次药膏，说：

“多抹一遍，老人就能减轻疼痛。”
责任心很强的赵双杰收获了很多荣

誉。在护理院四楼走廊，三面锦旗格外
醒目，其中一面来自赵建国一家。赵建
国的母亲因脚肿行动不便，赵双杰坚持
每天给老人中药泡脚并抬高患肢。家属
送来锦旗时说：“她比亲闺女照顾得还
周到。”赵双杰说：“看到家属送来的锦
旗，我的眼泪一下子就掉下来了。那一
刻，感觉自己所有的付出都值得。”

赵双杰的手机里一直存着一张获奖
证书的照片——2024年重阳节举办的
漯河市第二届银龄文化节上，她被评为
年度最美护理人。同时，在当年举办的
全市护理员比武大赛中，她荣获第四
名。

如今，她正备考高级护理员。面对
“年轻人做养老不体面”的质疑声音，
赵双杰有自己的坚持：“给老人梳头发
时，他们攥着我的手笑，那种成就感是
别的工作给不了的。养老行业需要专
业，更需要真心。”赵双杰用自己的行
动让老人心中充满温暖，“每个人都会
有老去的那一天。我不怕苦也不怕累。
希望每个经过我照顾的老人都能感受到
家人般的温暖，少一些病痛的折磨、多
一些笑容。”

赵双杰：让老人心中充满温暖

案例：张先生退休前曾畅想过
退休后的多彩生活，退休一年来
却闷闷不乐，还有强烈的边缘
感。他退休前是公司的经理，在
公司说一不二，可退休后没有了
价值感。妻子还抱怨他不帮忙做
家务，常吐槽他“连面都不会
煮，袜子随手乱扔”。子女也不喜
欢他的表达方式，常为一些琐事
起争执。张先生很苦恼，多年来
他习惯在公司里下达指令、解决
问题，面对情感交流却显得很笨
拙。

分析：很多人退休后会产生不
安，需要面对自我价值的丧失及亲
密关系的调整。退休意味着职业
角色的剥离，而职业身份往往是
成年人自我价值的重要来源。个
体可能因“失去社会标签”而产
生自卑、失落。另外，退休也是
人生的重要转折点，在家里要度
过绝大部分时间，与伴侣、子
女、朋友的关系也可能面临重新调
整。

对策：一要提升素养，重建自
我价值。退休前职位的高低只不过
是特定的角色名称而已。有人在退
休后会认为自己不再有价值，常常
因为无事可做而产生不被人需要的
失落感。性格要强的人一旦从工作
一线上退下来就会骤然衰老，是因
为与职位产生关联的属性在退休以
后就会全部失去意义。这就需要改
变对自我价值的认知。

停止工作本身并不会让人失去
人生的意义。用工资、房产、职位
衡量人生价值的看法是片面的，创
造力、幸福感、生命体验的立体价
值才更有意义。发自内心地认可自
身价值，不需要依托于任何外在属
性（比如学历和职务）。存在主义
心理学指出，人的存在本身就是一
种价值。这种价值不需要任何外在
条件的加持，只是存在着，便为世
界增添美好。

退休后，如果身体和其他条件

允许，我们完全可以换一种方式发
挥作用，比如通过志愿服务、兼职
顾问、兴趣培养等方式找到新的人
生意义。

二要学会转变，构建对等的关
系。家庭中主要以横向（情感）关
系为主。这种关系建立在“虽不同
但平等”的基础上，核心是尊重与
鼓励，大家都是平等的个体。比如
夫妻间“家务活儿我们一起分担，
你做饭我洗碗”。横向关系的鼓励
不是表扬，而是真诚地表达感谢、
尊重和喜悦。

退休期是剥离社会面具后，以
更真实的自我与他人相遇的契机。
要及时转变角色，建立新的、对等
的关系。许多退休夫妻都面临家庭
角色重构的问题——原本因为工作
而形成的清晰分工被打破，两人需
要重新协商家庭事务的决策权和执
行权。这个过程如果处理不当，很
容易产生冲突。

此外，子女已成家立业，应避
免过度干预他们的生活，从“父
母”的角色逐渐过渡到“朋友”，
尊重他们的独立性。学会调整观
念：从“子女不需要我”转化为

“我把他们培养得独立”。社交方面
重质而非量，深交少数能交心、互
相支持的朋友。

（作者为国家二级心理咨询
师、社会工作师王晓景）

■文/图 本报记者 孙 震
当大多数古稀之年的老人享受含饴

弄孙的天伦之乐时，82岁高龄的退休医
生于汝俊数十年如一日，专注于中医临
床诊疗，为患者治疗疑难杂症，为学生
传道授业解惑。

8月8日，在舞阳县中医院于汝俊医
生的诊室内，病人一拨接着一拨。尽管
已是耄耋之年，于汝俊的记忆力却好
得惊人。“你爱人姓王，一家人都在我
这儿看病。”他简单的一句话，瞬间拉
近了与患者的距离。他坚持手写药
方，字迹工整清晰。面对患者索要私
人电话的请求，他总是欣然应允。

“花钱不多，效果还好。”这是患者
对于汝俊的评价。在临床实践中，他在
处理常见病、多发病、时令病时得心应
手，擅长运用张仲景的经方治疗急性外
感热病和多种内科疑难病症，尤其在处
理老年病、亚健康体质调理控等疑难杂
症方面很有经验。

“之前遇到一位患者因胃胀饭后明显
伴嗳气，知饥却不敢随意饮食，多次治
疗无果，问诊于医生。”科室人员回忆
道，“于医生不断调整药方并叮嘱患者改
善日常饮食习惯，并给予中医贴敷等中
医外治疗法，患者终于痊愈。”

“重德轻利求疗效”是于汝俊的座右

铭，也是他一生行医的准则。他开方时
喜欢用常见中药，尽量避开名贵药材，
强调用便宜的药治棘手的病。“每一个病
人都不容易，我们要多作换位思考。”他
经常这样告诫学生。

在问诊技巧上，于汝俊强调要耐心
倾听病人自述，敏锐地抓住关键词和主
症，了解病人的体质和生活环境等信
息。“于医生用很柔和的提问方式，让
病人把没说出来的担心、不好意思说
的难言之隐，或者自己没意识到的症
状都讲出来。”学生这样评价他的问诊
艺术。

诊室的书柜里，按年份整齐摆放着
多本门诊病案。这些用心写出的病案，
是于汝俊退休以后问诊把脉的大数据
库，也是他写书的第一手资料。“中医有
没有效？翻我这个本子就行了。这都是
保留下来的完整记录。”于汝俊说。他还
尝试在直播间发布中医科普内容。“调理
脾胃，要养成良好的饮食习惯，避免暴
饮暴食、过饥过饱；尽量少吃辛辣、生
冷、油腻食物……”此前，于汝俊在舞
阳县人大代表直播间向大家介绍健康知
识，赢得网友称赞。

除了日常看诊和兼职科普以外，他
还深知中医药事业的传承尤为重要。“我
对学生没有什么要求——只要他热爱中
医、乐于奉献、人品不错，我就愿意
带。”于汝俊不设学历门槛，非常欢迎基
层中医来学习。目前，他授课带教的学
生已有百余人，均已成为医院的重要骨
干力量。

一周五天坐诊，于汝俊依然精力充
沛，把每一天都安排得满满当当。工作
之余，坚持每天运动是他雷打不动的习
惯。他的养生观源自《黄帝内经》：“食
饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形
与神俱。”简单来说，就是饮食有节制，
不熬夜，中午休息，坚持运动但不过
量，保持良好心态。他特别强调少吃
盐，每天控制在5克左右，认为“体强
谓之健，心宁谓之康”。

“人生的意义是自己赋予的。能够
做一些对别人有益的事情，同时让自
己感到有价值，才不枉此生。”于汝俊
这样诠释自己的人生追求。工作50余
年，那些泛黄病案里记录的不仅是药
方，还有一颗退而不休、为病人服务
的真心。

于汝俊：退而不休的杏林坚守者

■杨润德
在浓浓的晨雾中
在绿草凝结的露珠中
在清爽的凉风中
在朗朗的碧空中
在色彩的斑斓中
秋天准时来到

没有浓墨重彩的排场
没有肆虐的阵阵狂风
没有所谓的强势回归
也没有含羞和婉拒
它庄重走来
且深情地送别夏日

带着冬日的嘱托
镇定且又冷静地登场

我喜爱秋的洒脱
狂风吹卷落叶把一切送别
我喜爱秋的浪漫
秋雨把天地涤净
我喜爱秋的诗意
淡淡的秋愁醉倒了佳人才子
我更喜爱秋的成就
因为秋赠予人们收获的果实

秋天来了
带着对大地深情的思念而来……

秋天来了

（一）
秋来秋去秋又回，
云卷云舒云自飞。
一缕秋情浓几许，
拈来“秋”字醉千杯。

（二）
今日新秋启新途，
清风已约到柴庐。
蝉声渐弱天如洗，
静看闲云自在舒。

立 秋
■李俊卿

■杨永霞
无需名山古树
不必金盏银壶
陋室一方，粗陶半握
沸水注入的一刹那，氤氲升腾的
是隐形的檀香——
它涤荡喉舌，更濯洗心房
饮下的，是草木山川的魂魄

咽回的，是浮名虚利的浮光

这一刻，舌底鸣泉，万籁俱寂
喧嚣在杯外，清明在盏底
指尖的温度，喉间的回甘
便是此刻，最昂贵的圆满
原来，奢侈
不过是专注于一盏茶汤的澄澈时光

茶之味

诗风词韵

于汝俊在为患者号脉。

赵双杰正在为老人喂饭。

本版真诚关注老年人的生活。如
果您平常喜欢写写画画，这里为您提
供一方展示自我的平台。老有所学、
老有所乐的心得，家庭生活、祖孙相
处的动人瞬间，邻里、朋友之间的温

情故事，外出旅行的所见所闻，发生
在身边的新鲜事，在养生、健身方面
的经验等，您都可以动笔写下来，与
大家一起分享。您的书法、绘画等艺
术作品，或者生活中的巧手小制作
等，也可以在这里展示。投稿请采用
电子版，书画作品拍成照片，写清楚
姓名、年龄、地址、联系方式，发送
至信箱375135660@qq.com。

联系电话：13733993688
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