
■张 敏
《师说》有云：“师者，所以传道授业

解惑也。”这句话形象地道出了教师的天
职。回首从教26年的经历，从最初的信心
满满到如今的小心翼翼，我最大的体会就
是，教师不仅是为学生授业解惑的“领航
者”，还是学生成长提升的“同行者”。作
为新时代的教育工作者，我必须践行终身
学习理念，和学生一起成长。

对教师来说，学生的课堂专注度是最
核心的教学要求，也是最直观的能力“试
金石”。还记得刚走上三尺讲台时，由于
对学生的年龄特点、知识掌握程度了解不
深，我的课堂上出现了个别学生“吃不
饱”、很多学生“吃不了”的差异化效
果。一位前辈无意中的点拨帮我化解了这
个困惑。他说：“想要给学生一碗水，你
必须有一桶水和源源不断的活水。要把一
桶水恰当地倒进每个碗里，你必须深入了

解每名学生，真正掌握他们的学习进度！”
思路一变，天地自宽。于是，我重新

审视自己的从教经历。心静之后，许多问
题逐渐浮出水面。我只专注于知识的传
授、学生的反馈，却疏忽了学生对历史
学科的兴趣；我只是把课堂当成教材的

“传送带”，缺乏创意思维，没有引导学
生主动思考。围绕这些教学症结，我开始
对症下药，在吃透教材、梳理知识点的基
础上，利用业余时间上网查阅相关资料，
阅读教育类杂志，遇到解决不了的问题主
动向经验丰富的教师请教，努力提升职业
素养。每节课前，我在认真备课的同时
挤出时间分析每名学生的知识点掌握情
况。我结合学生的兴趣，积极探索“大
历史”教学模式，即在课堂上不再单一
地讲解历史知识点，而是引入语文、地
理、政治甚至数学、生物等学科内容，力
求把原本枯燥的历史课变成趣味十足的

“故事课”。与此同时，我秉持换位思考理
念，关注学生在课堂上的感受，努力倾听
他们的心声，把自己当成学生，争取与他
们在情感上产生共鸣。慢慢地，在一个个
微笑、一句句问候中，我与学生的心贴得
更近了，课堂活跃度也逐步提升。

和学生一起成长，需要的不是发号施
令式的说教，而是带头参与的自觉。去年
十月底的一堂课上，我要求大家分组讨论
垃圾分类的话题。对此，一名学生在台下
小声嘀咕：“这和历史课有啥关系？”我告
诉他：“历史上许多的教训中，最深刻的
一条就是不能团结协作、共克时艰。我们
要学习的正是团结协作。”这堂课，班里
学生以小组为单位，分头搜集资料、整理
信息、交流讨论，气氛十分热烈。我则不
时“客串”某个小组的成员，引导大家在
交流讨论中明白合作共赢的道理。学生为
开放式课堂送上了热烈的掌声，把我当成

了他们求学路上的一员，对历史的学习热
情也越来越高。

学无止境。2023年底，班里的一名学
生晓月（化名）让我很头疼。她除了历史
这一门“瘸腿学科”，其他学科成绩皆是
优秀等级。通过仔细观察，我发现晓月在
历史课上存在焦虑情绪，不敢主动回答问
题。我查阅了相关资料，并主动找大学同
学“取经问道”，给晓月传授思维导图
法、历史事件串联法、联想法、故事法等
学习方法，每次都耐心地陪晓月一起梳理
知识点。通过一个学期的坚持，晓月的成
绩实现了“火箭式”蹿升。她感动得热泪
盈眶，对我说：“老师，没有您陪学，我
就考不出这样的好成绩。”

和学生一起成长，考验的是教师的智
慧和格局，检验的是师德和师风。唯有不
断积极进取，才能当好学生成长道路上的

“同行者”。

和学生一起成长教师手记
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■文/图 本报记者 尹晓玉
“同学们，世上没有白费的努力，也

少有碰巧的成功。别再等待，也别怕进步
缓慢，要相信厚积薄发……”8月 12日
上午8时，漯河二高二（3）班班级微信
群里，班主任张瑞丽的消息准时弹出。
这份带着暖意的鼓励，加上她随后的线
上答疑和学习指导，成了假期里学生的

“闹钟”。
1999年，张瑞丽从河南大学毕业，目

前已在三尺讲台深耕二十余载。作为中学
一级教师、市级骨干教师，她始终以踏实
进取、求真务实为座右铭，在教育教学与
班级管理中探索创新，用热爱与坚守诠释
着“师者，所以传道授业解惑也”的真
谛。

“课堂不是教师的‘独角戏’，而是学
生的‘大舞台’。”张瑞丽说。作为语文教
师，她积极践行学校“真・美课堂”理
念，将“让学生成为课堂主人”作为目
标，让语文课堂焕发别样生机。

她的课堂从不缺创意。课前三分钟的
美文分享、社会热点评论，拓展了学生的
思维；《雷雨》《茶馆》《窦娥冤》等课本
剧表演，让书中的经典人物“活”起来；

情境化教学设计，让枯燥的文言文变成生
动的故事。“张老师的课像寻宝游戏，每
次都有新发现。”学生的评价道出了课堂
魅力。

作为高二语文备课组组长，她不仅
深耕课堂，还带领团队共同进步——组
织集体备课、开展公开课评课、研讨践
行“真・美课堂”理念难点……在她的推
动下，高二语文备课组形成了共研共进的
良好氛围。

她关注高考动向，每周精选练习试
卷，收集最新作文素材，考后细致分析学
情，让教学更具针对性。她所带班级的语
文学科成绩，多年来始终在学校名列前
茅。

作为班主任，她创新采用小组管理
模式，将全班划分为7个小组，以公正
考核、奖罚分明为原则，增强学生的自
我管理意识。更重要的是，她引导每名
学生制定高中长远目标与学期阶段目
标，明确赶超对象，让努力有了清晰的
方向。

在教学中，她坚持“抓两头、促中

间”育人理念，为学生的每一次进步喝
彩，也会在学生受挫时及时安慰；她能敏
锐察觉学生的思想波动，用耐心谈话、真
心关爱为学生驱散迷茫。一名学生说：

“张老师办公室的门总是敞开的，手机24
小时开机。无论学习难题还是生活烦恼，
我总能在她那里找到解决方法。”这份
爱，让班级充满凝聚力。她所带的班级多
次获评学校文明班级、优秀班级。

“爱就是最好的教育。”这是张瑞丽常
挂在嘴边的话，也是她二十余年教学生涯
的真实写照。她把学生当成自己的孩子，
对待犯错的学生，从不一味地批评，而是
引导学生认识问题。她善于发现学生身上
的闪光点，从不吝啬赞美，让自信的种子
在学生的心底发芽。

假期里，她每天分享励志短句、线
上答疑解惑，用“不打烊”的陪伴，诠
释着“教育无假期”的责任和担当。

“我最大的成就感，就是看到学生眼里
有光、脚下有路。”张瑞丽说，她将怀
着一颗对教育事业的赤诚之心，继续耕
耘。

让学生眼里有光脚下有路
——记漯河二高教师张瑞丽

近日，漯河实验高中组织
高二学生走进市城市展示馆，
开启了一场沉浸式的城市探索
之旅。活动当天，学生们带着
好奇与憧憬步入展馆。馆内详
细的规划图、立体的沙盘模
型、生动的影像资料，全方位
展现了漯河的过去、现在与未
来，让大家仿佛穿梭在城市发
展的时光长廊中。

在“沙澧记忆”展区，学
生们通过泛黄的老照片、复原
的古桥模型和互动影像了解了
漯河作为“水旱码头”的繁华
过往。沙澧河上穿梭的商船、
老字号的传承故事等，一一呈
现在学生们眼前。在“现代漯
河”展区的立体交通网络模型

中，高铁呼啸而过、跨河大桥
连接两岸。产业园区的智能制
造场景通过屏幕呈现，让学生
们直观感受家乡从“水旱码
头”到现代化城市的变迁，深
刻理解了“依水而兴、因河而
盛”的城市根脉。在“地域文
化”展区，色彩绚丽的舞阳农
民画、历史悠久的贾湖骨笛
等，以实物陈列、视频展示、
互动体验等方式让学生们感受
家乡深厚的文化底蕴。

此次活动不仅让学生们读
懂了城市规划的科学逻辑，还
让他们看到了漯河未来发展的
清晰蓝图，引导他们了解家
乡、热爱家乡，将来用知识与
行动参与家乡建设。 董亚辉

漯河实验高中

组织学生参观市城市展示馆

近日，郾城区实验小学语
文、数学名师工作室精心组织
了以“品读名师智慧、赋能课
堂新篇”为主题的暑期读书交
流活动。活动中，语文工作室
成员共读朱煜老师的《让课堂
说话》，数学工作室成员共研贲
友林老师的《重新理解课堂》，
并结合自身的教学实践分享了
阅读后的感悟、困惑。

语文工作室成员围绕《让
课堂说话》，重点探讨了如何让
教师的语言更具“魔力”？如何
设计精准有效的提问引导深度
思考？如何在朗读指导中传递
文本情感？如何通过精妙的评
语激励学生、指点迷津？一名
成员感慨道：“朱煜老师让我意
识到，课堂上的每一句话都应
是精心设计的‘脚手架’，而非
随意的闲谈。特别是关于‘主
问题链’的设计，对我优化阅
读教学环节启发极大。”

数学工作室成员聚焦《重
新理解课堂》，深入研讨了贲友

林老师提出的“学为中心”理
念如何在课堂上真正落地？如
何设计更能暴露学生思维过程
和提升学生思维能力的学习任
务？如何组织有效的课堂对
话，让学生的想法成为课堂资
源？一名成员说：“书中倾听
比言说更重要的观点引人深
思。以往我们可能更关注自己
讲得是否清楚，现在意识到要
俯下身来，读懂学生的‘数学
现实’和思维轨迹。这才是有
效教学的起点。”大家还就书中
提到的课堂观察、学习单设计
等实用策略进行了探讨。

交流中，跨学科的共识愈
发清晰。无论是语文的“课堂
说话”，还是数学的“重新理
解”，其核心都指向以生为本，
追求有深度、高效率的学习发
生；都强调教师需要转变角
色，成为学生学习的引导者、
支持者和合作者；都呼唤对课
堂细节的精益求精和对教育本
质的不懈追问。 孙素华

郾城区实验小学名师工作室

举办暑期读书交流活动

■胡晓玲
进入小学高年级，作业量

增大，学生的书写质量明显下
降。经过思考，我尝试使用红
绿灯卡方法。

我准备好红、黄、绿3种颜
色的小卡片，另在一张A4纸上
用办公软件画出单元格，填充
颜色时选择“其他填充颜色”
选项，选取从红逐渐变黄的12
种颜色，标上序号，打印出
来，粘贴在红卡的背面，同样
打印从黄逐渐变绿的 12 种颜
色，粘贴在黄卡的背面。这些
步骤操作完，红绿灯卡就制作
完成了。

班里的轩轩 （化名）写字
态度不认真，字写得十分潦
草。几次提醒无果后，我把红
卡发给了他。

他问我怎样才能得到绿
卡。我告诉他：“每次把字写端
正，就可以按顺序在红卡背面
打钩，勾完12个色块，用红卡
换黄卡；继续勾完黄卡背面的
12个色块，才能换成绿卡。”

轩轩听了，若有所思地点
点头。当天的作业，他的书写
质量果然好多了。一个月后，

他终于成功换到绿卡。
经过这段时间的努力，轩

轩基本养成了认真写字的好习
惯。之后，红绿灯卡继续应用
在其他学生的写字训练上，效
果显著。

对小学生而言，端正态度
是很抽象的说法，往往难以长
久执行。红绿灯卡的使用将进
步分解为一个个清晰可见的小
任务，就像游戏中的通关机制
一样，以即时和可视的反馈一
次次地让学生获得成就感，有
效激发学生的内驱力。

此外，红绿灯卡还可以应
用到课堂表现、文明言行等多
个方面。

红绿灯卡

假期里，我邂逅了一大株夹竹桃，
并和它成了好朋友。

它长在幸福渠岸边。河边绿茵茵的
芳草地，映衬着它优美的姿态。远
看，它翠绿的枝条簇拥着粉红色的花
朵，摇曳多姿。近看，它的根部抽生
出很多嫩枝。这些嫩枝柔软、修长，
蕴含着旺盛的生命力。它的叶子又绿
又密，片片纤细，如柳似竹。它的花
朵是粉红色的，花瓣很像春天的桃花，
比桃花好看。

假期里，公益晨读开始前，我会对
它说“新的一天开始了”；晨读结束
后，我会到它身边说“再见”。从《论

语》《大学》《中庸》到《诗经》，我在
花香弥漫的环境中读经典，慢慢地领悟
先人修身立世的光辉思想和在生活中对
美好情感的朴素追求。

夹竹桃以它优美多姿的形态和独特
的花香，吸引了我，与我成了朋友。每
天早上，我轻轻地读，它静静地听。我
的假期生活因为它充满芬芳。

辅导老师：徐文文

邂逅夹竹桃邂逅夹竹桃
■郾城区实验小学四（8）班 苗又琳

时光荏苒，岁月如梭。在我们成长
的旅途中，会经历很多事，总有那么一
刻让我们意识到自己已经不再是小孩子
了。成长，是身体上的成长，也是精神
和心理上的成长。对我来说，成长发生
在看到妈妈头顶白发的那一刻。

那是个天气晴朗的周五，上了一天
学的我回到家中，向妈妈提起学校发生
的事。今天同学小杨向我炫耀，说他已
经有了一部属于自己的手机，可以玩游
戏、看视频。我听后很羡慕，也想拥有
一部属于自己的手机，于是开始跟妈妈
软磨硬泡。妈妈没有同意，还说：“你
平时偶尔玩一下我的手机就可以了。你
自律性不强，有了自己的手机，还不天
天沉迷在手机里？”话虽难听，但妈妈
说的倒是实话。平时，我一玩起手机来
就不想放下。但我不死心，就继续磨，

还跟着妈妈去单位加班。
妈妈到了单位就忙了起来。坐在一

旁百无聊赖的我左看右看，发现妈妈工
作时是那么认真，连水都顾不上喝。我
走到妈妈身后，想看看她的工作内容，
无意中发现妈妈的头顶满是白发。平
时，我很少注意妈妈的头发，心中总认
为她是不会老的。那一刻，我的鼻子一
酸，眼泪夺眶而出，一下子抱住了她，
真诚地对她说：“妈妈，我不要手机
了，以后也不气你了。你平时要多休
息。”妈妈也抱住了我，说我长大了，
知道心疼她了。

从那一刻起，我心中就生出了一种
叫“成长”的东西。我暗暗告诉自己：
长大后，我要像妈妈一样，认真工作、
好好生活。

辅导老师：赵丽娜

那一刻，我长大了
■漯河小学五（9）班 赵宇轩

张瑞丽

■薛文君
我曾经以为教育孩子对别人而言是难

事，对自己来说则是轻车熟路，毕竟从事
教育工作十几年了。但在教育自己的孩子
时，我才发现不容易。

角色错位是我家庭教育失败的第一
步。常觉得自己教育很有方法的我第一次
碰壁是在孩子七岁那年。记得那次孩子说
想画画，我为他准备好了纸和笔后便坐在
一边看书了。刚看了两页，孩子就拿着画
跑过来急慌慌地说：“妈妈，我画好了。”
我拿过画一看：凌乱的线条、涂色不均匀
的色块、脏兮兮的画面，怒气瞬间燃烧了
起来。我大声说：“这是画得什么呀，撕
掉重画！”声音冰冷得连自己都吓一跳。

“哼！我就不重画。你只会对我凶，对你

们班的孩子却那么好，就不像我的妈
妈。”儿子说狠话的同时，眼角溢出了泪
水。我的心一下子被刺痛了。如果这幅画
是班上的孩子所作，我至少会找出一个优
点来鼓励、引导，对自己的孩子却那么苛
刻。

仔细想想，妈妈这个词，除了责任，
更多的是给予爱和温暖。我不由得蹲下
去，拉起他的手，拥他入怀，轻轻抚摸他
那哭肿的双眼，在他耳边说：“对不起，
妈妈错了。”孩子挣脱怀抱、擦擦眼泪，
先是睁大眼睛看看我，然后径直跑到书桌
旁一声不吭地重新画了起来。

孩子那么轻易地原谅了我。我明白
了，从踏进家门的那一刻起，自己就要回
归懂得欣赏孩子和爱孩子的妈妈这一角

色。
也许是男孩子天生爱动的缘故，儿子

一刻也闲不下来。他喜欢摆弄小物件，用
胶带、纸板、废布头、塑料瓶、小木棍等
做手工。每次看到这样的场景，我就气急
败坏地扔掉他的瓶瓶罐罐，塞给他几本书
让他静心思过。这似乎无济于事。我给他
买的书常常被无情地打入“冷宫”，我扔
掉的东西被他悄悄捡回。我向丈夫诉苦，
说儿子不成材。丈夫看着我恼羞成怒的样
子，竟笑着说：“亏你还自称教育行家。世
上连两片相同的树叶都不存在，你还幻想
让孩子与你一模一样吗？”这一席话点醒了
我。我突然明白自己不是在教育培养孩
子，而是在复制另一个自己，多么可笑。

于是我不再按自己的想法管教孩子。

他喜欢摆弄小物件，我就给他时间与空
间，偶尔还会与他共同“制造”快乐。慢
慢地，儿子摆弄累了，也会拿一本书坐在
我旁边看。有一次儿子悄悄对我说：“妈
妈，其实看书也挺有意思，书里有新奇的
故事，也有深刻的道理，还有让人开怀大
笑的话……”

儿子的成长让我明白了，在他成长的
路上，做他的引领者，远远地看他前行，
比做一个监督者重要。

在陪伴孩子的过程中，我发现自己像
一个孩子，学习着、反思着、成长着。我
愈发感觉教育是一条没有尽头的路，需要
我用一生去实践。家庭教育是一缕缕春
风，唤醒每一株幼小的禾苗；家庭教育更
是一场场春雨，润物细无声。

教育似春雨 润物细无声育儿育儿心得心得


