
铁是人体必需的微量元素之一，在
氧气运输、能量代谢和免疫调节中发挥
着关键作用。科学补铁对儿童生长发育
尤为重要。

铁是血红蛋白的核心成分，负责
氧气的运输与储存 （占全身铁含量的
70%）。此外，铁还参与以下过程：能
量代谢——作为细胞色素酶的辅助因
子，促进糖、脂肪分解供能；免疫调
节——支持抗体生成，提升病原体清
除能力；解毒——在肝脏中参与药物
和毒素的代谢。

食物中的铁分为两类。血红素铁

（动物性来源）：吸收率高达 15%至
40%，主要存在于红肉 （牛肉、羊
肉）、动物肝脏、血制品及鱼虾贝类
中。非血红素铁（植物性来源）：吸收
率仅2%至5%，常见于黑木耳、豆类、
绿叶蔬菜（菠菜）及强化谷物。此外，
维生素C可提升非血红素铁吸收率3倍
至4倍。

那么，不同年龄段如何科学补铁？
1. 婴儿期（0岁至1岁）
针对母乳喂养的孩子，4个月后需

要为其补充铁剂 （每天 1mg/kg 至
2mg/kg），持续至6月龄添加辅食。针
对配方奶喂养的孩子，应为其选择铁含
量≥6mg/L的强化配方奶。

添加辅食后，7月至8月龄孩子可
食用高铁米粉，逐步添加红肉泥、动物
肝脏 （每周 1次至 2次，每次 25g至
50g）。

2. 幼儿期（1岁至3岁）
幼儿期孩子的每日铁需求量为每天

7mg，优先通过食物补充。
推荐食谱：牛肉炖土豆（含铁量约

3mg/100g）、猪肝菠菜粥（猪肝含铁

22mg/100g）。
3. 学龄前期（3岁至6岁）
为孩子选择铁强化麦片、儿童酱油

等，每日保证食用1个鸡蛋和50g瘦
肉。素食儿童要通过黑豆、鹰嘴豆、芝
麻酱补充铁，并增加维生素C的摄入

（如彩椒、猕猴桃）。
4. 学龄期（6岁至12岁）
青春期的女生月经初潮后铁的需求

量增加至每天18mg，可每周食用1次
鸭血（含铁30mg/100g）。

高强度的运动可能增加铁的流失，
建议通过动物血制品（如猪血豆腐）补
充。

需要注意的是，避免过量补铁。铁
过载会损伤肝脏、胰腺，表现为疲劳、
关节痛。如有以上症状请及时就医，并
在专业医生指导下选择药物。

李锦璐

铁——儿童成长的隐形守护者

警惕儿童患上老年病

■专家链接
李 锦 璐 ， 市 二 院 儿 童 保 健 科 、

营养科副主任，主治医师。她工作
十 余 年 ， 具 有 丰 富 的 临 床 工 作 经
验，擅长儿童生长迟缓及精神发育
迟缓、孤独症、常见营养性疾病、
儿内科常见病与多发病的诊断和治
疗，发育行为指导与干预，婴幼儿
喂养指导等。
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这些药物不能与柚子同服

2024年度河南省“百佳病案”评选结果揭晓

我市3家医院榜上有名

市中医院

举办医保专题讲座

新新漫说漫说 闻闻

8月14日，2024年度河南省“百
佳病案”评选结果揭晓，我市3家医院
榜上有名。本次评选活动由河南省卫生
健康委组织，旨在深入落实国家《全面
提升医疗质量行动计划 （2023 年～
2025年）》，持续推动全省医疗机构提
升病历内涵质量，切实保障医疗质量与
安全。

自活动开展以来，我市各级医疗机
构积极响应、踊跃参与，经过严格的院
内自评、市级推荐以及省级复评等环
节，漯河医专二附院、漯河市妇幼保健
院、漯河市心血管病医院参评的4份优

秀病案脱颖而出，被评为省级“百佳病
案”。这些获奖病案书写规范、诊疗思
路清晰、医疗质量安全核心制度落实到
位，充分体现了我市医务人员“以患者
为中心”的服务理念、敬佑生命的职业
情操和视病人如亲人的人文关怀。

病历是加强医疗质量管理、培养和
提升医务人员诊疗活动的重要抓手，是
医生临床思维的体现，对提高医院管理
科学化、精细化水平具有重要意义。此
次“百佳病案”评选活动在行业内树立
了标杆、发挥了示范引领作用，在全市
范围内营造了重视病历质量、提升医疗

水平的良好氛围。
市卫生健康委将以此为契机，积极

贯彻“病历质量从我做起”的理念，大
力宣传并学习全省“百佳病案”经验，

认真落实医疗质量安全核心制度，持续
提升病历内涵质量，切实保障医疗质量
与安全，为群众的生命健康与安全保驾
护航。 李龙飞

8月 19日下午，市中医院举办
“医保高质量发展与执法规范化建
设”专题讲座，特邀市医保局稽核中
心主任雷响授课，解读2025年医保
基金监管政策与风险防控措施。

雷响以《穿透式监管新时代》为
题，从大数据反欺诈线索排查、飞行
检查持续深化、医保经办机构的全面
核查、药品追溯码监管全面推进和医
保支付资格制度精准监管到人五个方
面，对当前医保基金监管情况进行分
析，使医务人员更加直观地了解到国

家对于医疗基金监管的情况。同时，
雷响提醒医务人员要规范诊疗行为，
并认真开展自查自纠，发现问题及时
整改；医院要加强医保基金精细化管
理，完善事前提醒、事中审核机制，
并合理控制成本，建立科学的绩效分
配方案，持续推动理念更新和技术提
升。

讲座结束后，大家一致表示，必
须规范医疗服务行为，严守诊疗规
范，用好手中的处方权，当好医保基
金的“第一守门人”。 王文娟

近日，漯河医专二附院 （漯河
市骨科医院、漯河市立医院） 普通
外科主任陈原带领医护团队为一名
六旬患者成功实施大隐静脉射频消
融微创手术。患者术后当天即可下
床活动。

据悉，该患者饱受静脉曲张困扰
30年，久站即出现下肢酸胀、抽筋
及水肿。几年前，患者曾接受过右下
肢静脉曲张传统手术，但术后出现大
腿血肿、疼痛，经过二十多天的治疗
才好转；术后一年，静脉曲张复发且
患肢局部出现溃烂。

后来，该患者通过网络健康科普
视频，慕名找到漯河医专二附院普通
外科主任陈原就诊。陈原对患者进行
检查后，就其病情进行细致讲解。入

院次日，经患者同意，陈原带领医护
团队在超声引导下完成大隐静脉射频
消融微创手术。术后当天，患者下床
活动没有明显痛感，术后两天出院回
家休养。半个月后，患者专程送来锦
旗表示感谢。

据悉，静脉曲张治疗已进入精准
微创时代。传统抽剥术创伤大、疤痕
多、患者住院周期长，而在精准微创
治疗中，医生仅需要制造 2mm 至
5mm的微切口即可置入2mm粗细的
微波/射频消融导管，并全程在超声
引导下可视操作，实时评估消融效
果，显著降低复发率。术后切口不需
要缝合，患者即可下床。多数患者
48小时内出院，快速回归生活与工
作。 刘 旭

微创手术帮患者摆脱静脉曲张困扰

8月19日，市妇幼保健院（市三院）中医科・国医堂医护人员到漯河家天
下家政服务有限公司，举办以“传承中医智慧 护航妇幼健康”为主题的女性
夏秋季养生中医讲座，并提供义诊服务。 荆 明 摄

随着现代生活节奏的加快，脱发问题已开始困扰各年龄段人群，呈现
了年轻化趋势。专家表示，科学认知脱发的本质、掌握正确的防治方法尤
为重要。 新华社发

很多人上年纪后会受到膝关节炎困扰。该病会侵蚀关节软骨，目前尚无
逆转这种损伤的方法，只能通过药物控制疼痛。美国研究人员近日在英国学
术期刊《柳叶刀·风湿病学》上发表论文说，一项针对膝关节炎患者的研究
显示，调整步态可望有效缓解疼痛，并减缓膝关节软骨损伤。 新华社发

近年来，少年儿童高血压、2型糖
尿病、血脂异常等发病率不断攀升，已
经成为不容忽视的社会问题。面对老年
病的低龄化趋势，医生纷纷给出建议，
帮助家长守护孩子的健康。

“饮食是第一道防线。”宁夏医科大
学总医院儿科主任梁丽俊表示，家长要
尽量减少孩子摄入高糖、高脂、高嘌呤
的食物，尤其要控制零食和含糖饮料的
摄入量。“重油、重盐、重糖的食物吃
多了，孩子的味觉会被‘训练’成重口

味，越吃越难以控制。家里做饭要尽量
保持原汁原味，避免过度加工。”

宁夏人民医院儿科主治医师王文静
建议，家长要有意识地鼓励孩子进行体
育锻炼，“跑步、跳绳、骑自行车，甚
至爬楼梯都是不错的运动方式。家长可
以陪孩子一起动起来，既能增加亲子互
动，又能培养运动习惯。”同时，她提
醒家长，如果孩子长期睡眠不足，体内
的代谢调节机制会受到影响，“晚上9
点以后尽量不要玩手机，10点之前入

睡，对孩子的健康非常重要。”
“对于检查出高尿酸血症的孩子来

说，更要在饮食上注意。”梁丽俊说，
首先要进行体重管理，合理控制体重有
利于尿酸代谢。存在超重或者肥胖的患
者需要减重。饮食上要限制嘌呤饮食，
避免高嘌呤动物性食品例如动物内脏、
甲壳类、浓肉汤和肉汁等。鼓励摄入新
鲜蔬菜、奶制品、蛋类和低升糖指数食
物。每天要大量饮水，但要避免含糖饮
料和果汁。

梁丽俊建议，家长发现孩子患上慢
性疾病后，要与孩子一起积极配合医生
治疗。“对于儿童肥胖症来说，药物治
疗并不是最优方案，首选是调整饮食结
构、执行运动计划、逐渐减轻体重。”

“儿童患上老年病的问题值得全社
会关注。医生、家长、学校应共同努
力，加强健康教育，帮助孩子养成良好
的饮食习惯和运动习惯，让他们在成长
的道路上远离疾病困扰。”梁丽俊说。

据《宁夏日报》

金秋时节，柚子飘香。但柚子与
一些药物相克，同时食用可能对健康
有害。

危险的“水果效应”
CYP3A4酶在药物代谢中发挥着

至关重要的作用。这种酶负责代谢约
50%的临床常用药物，一旦其活性被
抑制，药物代谢速度会受到影响，导
致血液中药物浓度倍增、药物不良反
应加重，甚至造成中毒。

柚子除含有丰富的有机酸、维生
素、钙等微量元素外，还含有多种化
学物质，如呋喃香豆素、黄酮类柚
苷、香柠素等。这些成分（主要是呋
喃香豆素） 就像代谢酶的“刹车踏
板”，能够显著抑制人体肝脏中
CYP3A4酶的活性。

例如：服用1片辛伐他汀（一种
降血脂药）时饮用250毫升柚子汁，
血药浓度最高可升高330%，相当于
无意中多服了2片～3片药。若大量
饮用柚子汁则风险更大。

药物危险清单
以下药物与柚子同服风险更

高：
1.他汀类降脂药物：如阿托伐他

汀、辛伐他汀和洛伐他汀等。服用此
类药物期间饮用柚子汁可导致患者肌
痛、横纹肌溶解的发生率增加，甚至
引起肝肾功能损伤等。

2.降压药物：如硝苯地平、非
洛地平、氨氯地平等。服用此类药
物期间饮用柚子汁会增加药物在体
内存留时间，可能引发低血压性晕
厥。

3.免疫抑制剂：如环孢素等。服
用此类药物期间饮用柚子汁会导致药
物浓度翻倍，增加肝肾毒性。

4.抗心律失常药：如盐酸胺碘酮
等。服用此类药物的同时吃柚子或饮

用柚子汁，易导致心律失常。
5.抗凝药：如华法林。服用此类

药物期间如饮用柚子汁，会增加出血
风险。

6.镇静催眠药：如地西泮、咪达
唑仑、舍曲林等。服用此类药物期间
吃柚子会导致药物作用时间延长，进
而导致过度镇静，可表现为头晕和嗜
睡。

7.抗过敏药：如非索非那定等。
饮用柚子汁会降低非索非那定的生物
利用度，导致药效下降。

常见疑问解答
1.所有柑橘类水果都对药物有影

响吗？
我国农业研究者对常见柑橘类

水果进行检测，结果指出，呋喃香
豆素含量由高到低的顺序是柚类最
高，葡萄柚次之，西柚居中，甜
橙、柠檬 （黄皮柠檬） 及枳、宽皮
橘中的含量最少。因此，风险等级
排序为高危：柚子、葡萄柚；中
危：西柚；低危：甜橙、柠檬、宽
皮橘（可适量食用）。

此外，其他水果如黑桑葚、野生
葡萄、黑莓、石榴等对CYP3A4酶也
有抑制作用。因此，在服药期间也应
尽量避免食用这些水果。

2.含有柑橘、柚子的加工饮品可
以饮用吗？

含有柑橘、柚子类成分的饮品如
常见的蜂蜜柚子茶、杨枝甘露、青柠
茶、金银花柚子汁等，呋喃香豆素的
含量可能更高，服药期间应避免饮
用。

建议：食用不常吃的饮料或食
物应细看配料表中有无含柚成分，
有助于大家在日常生活中避免药物
相互作用。

据“学习强国”学习平台

不久前，长沙市某医院接诊了一名
特殊的患者：一名37岁的男子在过去
一年中身高突然增长了10厘米。但事
实上，这并不是什么值得高兴的事。经
过详细检查，医生发现该男子患有垂体
功能减退症。

“垂体是位于大脑底部的一个小腺
体，虽然只有豌豆大小，却承担着调控
全身激素分泌的重要职责。它对我们的
生长、代谢、应激反应以及生殖功能有
着直接影响。”山西医科大学第一医院
内分泌科副主任医师许林鑫说，垂体功
能减退症是指垂体前叶或后叶部分或许
完全功能受损，导致一种或多种垂体激
素分泌不足的疾病。

通常情况下，成人可能因垂体腺
瘤、颅咽管瘤等肿瘤患上垂体功能减退
症。此外，手术、放疗造成的损伤、头
部外伤以及炎症或感染等因素，也可能
导致垂体功能减退症的发生。

许林鑫告诉记者，脑垂体具有分泌
生长激素的作用。因患垂体功能减退症
导致身高增长较为罕见。通常情况下，
脑垂体功能低下会影响青少年生长激素
的正常分泌，可能致使其成年后身材矮
小。

除了影响身高，患上垂体功能减退
症还有哪些症状，临床上如何治疗？山
西省人民医院内分泌科主治医师刘尧吉
表示，垂体功能受损导致激素分泌减少

时，人往往会出现疲乏无力、嗜睡怕
冷、代谢减慢、低血糖、低血压、肾上
腺功能减退等症状。

“一般而言，治疗垂体功能减退症
以激素替代治疗为主，患者要终身服
药、个体化调整剂量。需要注意的
是，采用激素替代治疗不能随意停
药，否则可能危及生命。”刘尧吉说，
治疗垂体功能减退症要先补充肾上腺
皮质激素，然后补充甲状腺激素，根
据甲状腺功能复查结果调整剂量。同
时，她表示，治疗过程中要防治骨质
疏松、性腺功能减退及多种代谢紊
乱。因此，视情况补充性激素或生长
激素。

那么，如何判断自己是否患有垂体
功能减退症呢？

许林鑫表示，垂体功能减退症的早
期症状较为隐匿，容易被忽视。未成年
人如果出现身高增长缓慢，年增长身高
不足4厘米且明显落后于同龄人，或出
现青春期延迟，并伴随容易疲劳、怕
冷、皮肤干燥等症状，就要引起重视。

对于成年人而言，如果感到持续疲
劳，尤其是休息后仍感乏力，生活中有
怕冷、体重增加、便秘的情况，或出现
低血压、头晕、易低血糖等症状，很可
能是激素分泌出现异常，应及时到内分
泌科就诊，完善垂体激素检测。

据《科技日报》

成年后长高 当心垂体功能减退


