
龙江路与燕山路交叉口东北角，辅道上雨水
箅子一侧沉陷。

柳江路与梅花山路交叉口向东约 80 米路
南，垃圾无人清理。

燕山路与洋河路交叉口向北约200米路西，
人行道上窨井盖沉陷、松动。

市区峨眉山路与柳江路交叉口，交通信
号灯不亮。

如 发
现身边的
不文明行
为，可扫
描左侧二
维码下载
漯河发布
APP 进行
报料。
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■文/图 见习记者 陈金旭
一个社会幸福不幸福，很重

要的是看老年人幸福不幸福。如
今，认知障碍影响着许多老年人
的生活。

2024年12月起，市幸福沙
澧社区服务中心、市第三人民医
院共同实施“守住记忆 善待老
人”——认知障碍友好家园项
目，为认知障碍老人提供全方位
支持与服务，延缓其病情发展，
提高其生活质量，减轻其家庭照
护负担，营造全社会关爱认知障
碍老人的良好氛围。

“搓搓手指、拍拍手掌，
简简单单就能给大脑做保健。”8
月12日下午，市幸福沙澧社区
服务中心笑声不断，市第三人民
医院神经内科医生柴冠军通过搓
揉手指、击掌等动作演示健脑手
指操，并通过精心制作的PPT，
用通俗易懂的语言讲解阿尔茨海
默病的防治要点。

30多位老人在柴冠军的指
导下做健脑手指操。王大爷的家
属看到王大爷学着做，开心地
说：“健脑手指操简单又有意
思。以后，我们会让老人在家里

做。”随后，柴冠军等医护人员
对60岁以上的老年人进行了认
知障碍筛查，并提供血压、血糖
免费检测服务。

市第三人民医院老年医学科
医护人员李潇潇为重度认知障碍

患者建档，制订服务方案、个性
化康复计划，同时为患者家属提
供心理支持，减轻他们的照护压
力，帮助他们更好地照顾患者。

在活动现场，医护人员还向
患者及其家属发放了《老年人心

理护理指南》《阿尔茨海默病防
治手册》等实用宣传资料。

郭简老人的儿子告诉记者，
老人今年82岁了，出现了认知
障碍初期症状。了解到市幸福沙
澧社区服务中心既有专业的医护
人员对老年人进行认知障碍筛
查、治疗，又有志愿者陪伴、照
顾，他就经常带母亲到该中心进
行治疗。

“您戴上这个黄手环出门
后，如果别人看到您找不到家，
用手机一扫就能帮您找到您儿
子。”市幸福沙澧社区服务中心负
责人赵丽秋教一名老人做健脑手
指操，并为老人戴上了黄手环。

赵丽秋告诉记者：“我们组
织志愿者走进社区、乡村，为许
多老年人做了认知障碍初筛、发
放了黄手环，做了大量的认知障
碍防治科普工作。阿尔茨海默病
不可怕，要早筛查、早知道、早

预防。尽早发现并进行治疗，能
够预防阿尔茨海默病的过度发
展。我们呼吁更多爱心人士参加
这个有爱的项目，用爱一起呵护
老年人的幸福、守护老年人的记
忆。”

志愿者罗桂红是一名退休人
员，积极投身“守住记忆 善待
老人”——认知障碍友好家园项
目。她发挥学过心理学的优势，
帮助了30多个有认知障碍老人
的家庭。

8月12日，在市幸福沙澧社
区服务中心，许多参加活动的老
人一看见她就握住她的手，邀请
她到家里吃饭。她婉言谢绝，并
拉着手宽慰老人们。

罗桂红告诉记者：“人都有
老的时候。我非常乐意为老人尤
其是认知障碍老人做一些力所能
及的事情，让他们感到快乐、幸
福。”

8月12日，市第三人民医院的医护人员在市幸福沙澧社区服务中
心对老年人进行认知障碍筛查，并提供血压、血糖免费检测服务。

■文/图 本报记者 齐国霞
8 月 23 日上午 11点，西

城区万达广场热闹非凡，漯
河市首届非遗展演年活动8月
第四场展演在这里举行。

展演在郾城区商桥镇少
年舞狮队的 《双狮送福》 中
拉开帷幕。雄狮时而摇头摆
尾，时而腾空跳跃，眼神灵
动有神。鼓点越来越密，双
狮动作愈发矫健，在不大的
舞台上闪转腾挪却丝毫不显
局促。表演者以精湛技艺赢
得观众阵阵掌声。舞台一
侧，几名身着传统服饰的乐
师，用鼓点指挥狮子做动
作，为观众带来了一场视听
盛宴。

作为省级非物质文化遗
产，商桥舞狮起源于清康熙
年间。当时，村民为纪念抗
金英雄杨再兴，自发成立舞
狮会，并将地方拳术、棍法
融入舞狮表演，形成了独具
特色的北派舞狮风格。

“与其他地方舞狮不同，
我们的舞狮讲究‘刚柔并
济’，既有舞蹈的柔美，又有
武术的刚健。”商桥镇少年舞
狮队负责人王斐告诉记者，

“每个动作都有其武术渊源，

比如这个腾跃动作，就来源
于传统拳术中的跃起踢腿。”

因深厚的武术底蕴，商
桥舞狮在众多舞狮流派中独
树一帜，成为漯河人的骄傲。

随后，商桥镇商东村文
化合作社的秧歌舞 《秧姿焕
彩》 以欢快的节奏和舒展的
舞姿，让现场观众感受到浓
浓的生活气息。

商桥镇中心小学舞狮传
承社团的小狮子表演 《巧狮
承欢》 充满了童趣。一群少
年用俏皮灵活的动作，展现
了非遗的勃勃生机。

商桥镇不仅成立了少年
舞狮队，还持续开展非遗进
校园活动，培养了一批批热
爱舞狮的青少年非遗传承人。

12 岁的刘一帆学习舞狮
三个月，已经能熟练地做出
飞跃、上头等高难度动作。
他高兴地说：“通过舞狮，我
掌握了非遗技艺，锻炼了身
体，提振了精气神。以后，
我要好好练习舞狮，争取把
这项非遗技艺更好地传承下
去。”

王斐演唱了歌曲 《商桥
我的家乡》，唱出了对家乡的
无限热爱。《民俗双欢》以诙
谐、生动的表演，展现了传
统民间艺术的独特韵味，让
观众忍俊不禁的同时，深深
感受到非遗是技艺的传承、
文化的延续、生活的艺术。

《灵狮跃顶》表演将现场
气氛推向高潮。双狮登上桌
子，完成了一系列高难度动
作，让观众叹为观止，充分
展现了商桥舞狮“刚柔并
济”的艺术特色。

这场精彩的非遗展演让
市民感受到了中华优秀传统
文化的魅力，展现了非遗的
勃勃生机。

精彩的舞狮表演吸引了众多市民精彩的舞狮表演吸引了众多市民、、游客游客。。

双狮腾跃 刚柔并济
——漯河市首届非遗展演年活动8月第四场展演侧记

本报讯（记者 孙 震） 8月
22日上午，源汇区顺河街街道东
大街社居委在社区新时代文明实
践站举办“螺钿缀巧钗 星鬓映七
夕”主题活动。10对金婚夫妻参
加。

螺钿发簪是中国传统工艺
品。东大街社区党总支书记黄云
贺详细介绍了螺钿发簪的历史、
相关传奇故事，展示了多款螺钿
发簪。

“首先选择贝壳材料，根据模
板勾勒图案，再用胶水将螺钿片

粘贴在钗架上，调整位置与角
度……”在黄云贺和社区志愿者
的指导下，参加活动的10对金婚
夫妻细心地将贝壳、螺壳等装饰
物固定到发簪上，并按照各自的
想法搭配。

“最后，请叔叔为阿姨戴上你
们共同制作的螺钿发簪。”一名志
愿者说。伴随相机的“咔嚓”
声，10对金婚夫妻的幸福笑容被
定格。

活动中，10对金婚夫妻分别
讲述了他们的婚姻故事。

东大街社区10对夫妻

迎七夕庆金婚 制作螺钿发簪

戴螺钿发簪，你笑我开心。 本报记者 孙 震 摄

守护银龄记忆 构建幸福家园

8月24日，由市文化广电和旅游局主办、源汇区文化旅游局承办的“艺韵新光 绽
彩民间”2025年漯河市民营文艺表演团体优秀节目展演活动在开源大剧院举行。来自
全市的民营文艺表演团体各展所长，为观众献上了一场视听盛宴。本报记者 朱 红 摄

8月23日至24日，召陵区社区运动会在召陵区全民健身中心举行。召陵区社区运
动会以“夏日燃动力 全民齐健身”为主题，吸引150余名居民参加。

见习记者 李沛真 摄

近日，中国科协党校（科技人才学院）“领航计划”青年科技人才
国情研修班在我市开班。图为8月21日，研修班学员到中州抗战纪念馆
参观。 本报记者 郭勇睿 摄

本报讯（记者 应诗雨）近
日，20辆文旅主题公交车亮相市
区，化身流动的“城市名片”，成
为展示漯河文旅资源的鲜活载体。

据了解，文旅主题公交车由
漯河投资集团旗下文旅集团与市
公交集团联合推出，以服务现代
化漯河“三城”建设为立足点，
是系统梳理全市重要文旅项目后
精心打造的“漯河文旅”公益宣
传广告载体。双方综合考虑公交
通行覆盖区域及人流量，首批选
择101路、107路、109路、115
路、202路等5条公交线路，推出
20辆文旅主题公交车。这20辆文
旅主题公交车不仅途经市区主要
人口聚集区，还串联起沙澧河文

化风光带等热门旅游区域。
文旅主题公交车兼具实用性

与观赏性。“我今天坐车，看见
101路公交车变了模样，特别好
看。”市民陈女士说。

据介绍，以公交车为载体的
文旅公益宣传，既为漯河市民开
辟了了解家乡文旅资源的新渠
道，也为外地游客打开了一个了
解漯河历史文化的新窗口。

文旅主题公交车亮相

8月23日，文旅主题公交车行驶在市区街头。本报记者 应诗雨 摄


