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夏季是蚊蝇等病媒生物繁殖高峰期
和虫媒传播疾病高发期。进入夏季以
来，市爱卫中心积极采取有力措施，有
效控制病媒生物密度，防范基孔肯雅热
等疫情的发生和流行。

开展集中灭蚊蝇活动。5月至 10
月，在全市组织开展夏秋季集中灭蚊蝇
活动。截至目前，全市累计清除蚊蝇类
孳生地2100余处，出动消杀人员2316
人次，消杀面积8688万平方米，投入消
杀药品价值29万余元。

开展应急演练和培训。在全省率先
开展病媒生物应急处置演练，全面提升

协同作战和应急处置能力；7 月和 8
月，分别组织开展全市汛期病媒生物防
制培训和市直单位物业服务人员培训，
提升各单位应对蚊媒传染病的综合防控
能力。

开展科普知识宣传。以每月开展的
“健康漯河行 爱卫下基层”活动为契
机，深入学校、社区、村庄，通过展示
标本和组织趣味互动游戏等方式，普及
病媒生物的种类、习性和预防控制方
法，共发放宣传折页及苍蝇拍、粘蝇板
等防制药械1.8万余份。

开展专项技术指导行动。在佛山等

地基孔肯雅热流行期间，组织专家对全
市10家市直医疗卫生单位病媒防制工作
进行全面技术指导与评估；指导各单位
健全长效工作机制，规范使用捕蝇笼、
毒饵站、防蝇帘和纱窗等防制设施，对
药房、绿化带、下水道等重点隐患部位
进行分析研判，要求加强日常清洁和消
杀，切实消除病媒隐患。

开展小区能力提升行动。联合市
住建部门开展居民小区病媒生物防制
活动，督促小区物业落实病媒防制责
任；在居民小区张贴宣传海报 6000
份；对发生病媒生物侵害的居民小区

开展调查处置，共同打造清洁、健康
家园。

开展“夏日送健康”活动。 8
月，市爱卫中心购置清凉油、风油
精、蚊香、防蚊手环等用品，投放在
市民之家、市图书馆及部分社区、农
贸市场等人员密集场所，供市民免费
取用；摆放基孔肯雅热防制知识展
板，普及蚊虫防制知识，引导群众做
自己和家人健康的责任人；为环卫工
人等户外劳动者发放防蚊灭蚊“健康
防护包”2.3万余份。

齐淑贤

六大举措做好夏季病媒生物防制工作
本报讯（记者 熊勇力） 8月

22日，第七届“儒道心学”心血
管病学大会在合肥召开。会上，
市中心医院被国家泛血管疾病管
理中心评为全国泛血管疾病管理
中心建设单位。

据悉，泛血管疾病管理中心
是搭建标准化泛血管疾病综合
管理平台，通过多学科合作，
开展早筛、早诊，将高危人群

和动脉硬化性心血管疾病患者
纳入统一筛查范围，围绕泛血
管病变，为患者提供一站式筛
查和全景式评估，整合综合性
治疗策略，优化专科转诊流
程，重视长期随访，逐步完善
覆盖泛血管疾病全周期的科学
管理模式和体系，实现降低终
点事件率和提高生活质量的目
标。

市中心医院获批

全国泛血管疾病
管理中心建设单位

本报讯（记者 熊勇力） 8月
24日，2025年漯河市眼科专业
年会暨健康快车眼科论坛在市三
院（市妇幼保健院）举行。本次
会议特邀英国眼科专家 Nitin
Gupta教授、郑州大学第一附属
医院眼科李志刚主任授课。市卫
生健康委相关负责人以及全市近
200名眼科医生参会。

现场，Nitin Gupta教授围
绕“葡萄膜炎患者的白内障手
术”“巩膜炎”“揭开迷雾”等内
容分享国际新研究成果与临床案
例，为复杂眼科疾病诊疗提供国
际视角。李志刚主任以《上斜肌

手术的精准化治疗策略》为题，
结合临床经验讲解手术方案、技
巧及问题应对策略，内容实用，
获参会者认可。在互动环节，参
会人员结合临床困惑进行提问，
Nitin Gupta教授耐心解答，并
分享了国外眼科医疗服务体系、
人才培养、学科规范化发展经
验。

此次会议是市三院（市妇幼
保健院）深化“健康快车”惠民
实践的重要举措，为该院后续实
施“健康快车”项目、提升我市
眼科诊疗水平、优化眼健康服务
模式奠定了基础。

市眼科专业年会
暨健康快车眼科论坛举行

今年8月25日是第九个全国预防残疾日，主题是“预防伤害致
残，共创健康生活”。图为市三院（市妇幼保健院）组织医疗专家团
队在黄河广场开展义诊。 荆 明 摄

8月18日至21日，河南省第八届卫
生健康监督技能竞赛决赛在郑州举行。
市卫生健康委（疾控局）代表队凭借扎
实的理论功底、丰富的执法经验、精湛
的实操技能和出色的团队协作，在大赛
中勇创佳绩，彰显了全市卫生监督队伍
的专业风采。

竞赛中，参赛的八名队员沉着
应战，在模拟执法、理论考试、快

速检测的比拼中展现出扎实的业务
功底和较高的执法素养，用专业能
力展示了卫生监督执法人员的硬核
本领。经过数轮竞赛环节，最终，
传染病防治监督队以全省第二名的
优异成绩荣获团体二等奖、公共卫
生监督队获团体三等奖。参赛队员
中，市疾控中心 （市卫生监督所）
的何昱铮、临颍县疾控中心 （卫生

监督所） 的张佳佳、郾城区疾控中
心 （卫生监督所） 的李鹏辉 3 人获
个人二等奖，市疾控中心 （市卫生
监督所） 的安晓明获个人三等奖，
郾城区疾控中心 （卫生监督所） 的
疾控监督员蔡艳华、源汇区沙澧社
区卫生服务中心的卫生监督协管员
叶静均以全省第二名的成绩荣获个
人优秀奖。

此次优异成绩的取得，是市卫生健
康委（疾控局）强化能力提升、深化岗
位练兵的成果。市卫生健康委 （疾控
局）将以此次竞赛为起点，进一步强化
监督队伍建设，持续提升卫生监督工作
水平，以赛促练、以练促干，为保障全
市人民群众的身体健康和生命安全作出
更大的贡献。

胡倩倩

河南省第八届卫生健康监督技能竞赛决赛举行

市卫生健康委（疾控局）代表队获多项殊荣

铅作为毒性最强的重金属之一，即使
微量暴露，也会对儿童造成不可逆的伤
害。铅中毒被称为儿童智力的“隐形窃
贼”。研究表明，血铅浓度每上升10μg/
dL，儿童智商可能下降2分至3分。令人
担忧的是，铅对神经系统的损害具有累积
性和不可逆性，即使脱离污染环境，已造
成的认知损伤仍会持续。

铅中毒的典型危害

1.智力损伤。影响神经元突触形成，
导致记忆力下降、学习能力受损等。

2.行为异常。多动、注意力缺陷、攻
击性行为增加等。

3.生长发育迟缓。抑制钙、铁、锌的

吸收，导致贫血、骨密度降低等。
4.器官损伤。长期暴露引发肾脏疾

病、高血压及生殖系统损害等。

儿童铅暴露的“隐形通道”

1.居家环境中的“铅陷阱”。
含铅油漆。老房子墙面、家具漆层

（尤其红色或黄色涂料）是主要污染源。
儿童啃咬家具时易摄入铅。

劣质玩具。彩色塑料玩具、喷漆蜡笔
可能含铅稳定剂，劣质文具（如印花书
包）染料含铅风险高。

厨房隐患。传统皮蛋、老式爆米花机
制作的食品含铅量超标。陶瓷餐具釉料不
合格可能析出铅。

2.户外环境的“铅炸弹”。
汽车尾气。老旧车辆排放的含铅废气

沉积于道路扬尘，儿童在路边或地下车库
玩耍时吸入风险大。

工业污染。蓄电池厂、冶炼厂周边土
壤铅含量超标，儿童接触污染土壤后易经
手、口摄入。

3.日常用品的“慢性投毒”。
化妆品。部分美白面霜、染发剂含

铅，母亲使用后接触婴儿可导致间接暴
露。

中药偏方。含铅丹、密陀僧的传统药

物可能引发急性中毒。

如何科学检测

检测标准与方法有血铅检测。静脉血
检测最准确 （末梢血误差大），血铅≥
50μg/L须警惕、≥100μg/L可确诊中毒。

辅 助 指 标 。 红 细 胞 游 离 原 卟 啉
（FEP） 升高，提示铅干扰血红素合成，
尿铅检测反映总铅负荷。

建议居住在工业区、交通繁忙区、
有异食癖 （啃墙皮或泥土）、反复腹痛
的儿童应每年筛查。1岁至 2岁幼儿建

议进行首次筛查，青春期前建议每年
复查。

家庭防铅方法

1.环境净化。隔离污染源。老房子装
修前检测墙面铅含量，换掉含铅油漆；
避免使用劣质塑料玩具；饭前用肥皂洗
手，定期湿擦家具表面，及时修剪儿童
指甲。

2.行为干预。饮食禁忌。避免空腹饮
用老式饮水机存水（铅管析出风险），少
吃街边膨化食品。玩具选择。认准国家认
证标准，不要购买色彩过于鲜艳的玩具。
新玩具使用前用清水浸泡两个小时。

需要注意“无铅产品”≠绝对安全。
国家标准允许皮蛋含铅量≤0.5mg/kg，
儿童仍应限量食用。 李锦璐

铅中毒：孩子身边的“隐形威胁”

■专家简介
李锦璐，市二院儿童保健科、营养科

副主任，主治医师，擅长儿童生长迟缓、
精神发育迟缓，孤独症的诊断和治疗；发
育行为指导与干预，婴幼儿喂养指导，常
见营养性疾病的诊断及治疗。她工作十余
年，具有丰富的临床经验。

脸上反复泛红、痘痘此起彼伏……你
是否也曾因为这些皮肤问题感到焦虑？随
着生活节奏加快、饮食结构变化以及环境
因素的影响，各类皮肤问题的发生率持续
上升。正确识别皮肤问题、掌握科学的防
治知识，是守护皮肤健康的重要一环。

重庆市中医院皮肤科副主任中医师戚
东卫说，临床上常遇到一些患者因护理方
式不当，皮肤问题反复发作。以玫瑰痤疮
为例，很多患者因面部泛红、干燥而频繁
使用补水面膜，甚至每日多次敷用。实际
上，皮肤干燥往往不仅是因为缺水，还与

皮脂及细胞间脂质缺失导致皮肤锁水功能
下降有关。频繁敷面膜可能会使皮肤更加
敏感，出现泛红、刺痛现象。

戚东卫建议，医用类面膜每周使用2
次至3次为宜，特殊情况如暴晒后次数可
适当增加，每次敷用不宜超过15分钟。
患者应从修复皮肤屏障入手，采取温和清
洁、适度保湿和严格防晒的综合策略，同
时使用含有修复成分的乳霜，逐步减少对
面膜的过度依赖。

“除了玫瑰痤疮外，急性荨麻疹也是
一种需要正确认识和处理的常见皮肤问

题。”戚东卫说，急性荨麻疹属于过敏性
皮肤病，主要特征是皮肤上突然出现形态
不一、伴有剧烈瘙痒的红色或苍白色风
团。这些风团来去迅速，单个风团通常在
24小时内能自行消退、不留痕迹，但病
情容易反复发作。

应对急性荨麻疹，要在医生指导下规
范使用抗组胺药物，以控制过敏反应、缓
解瘙痒症状。出现涉及呼吸道的严重症
状如呼吸困难、喉头肿胀，必须立即就
医。

此外，还有一类皮肤问题容易引发人

们的担忧——那些可能癌变的痣。人们对
黑色素瘤的认知程度较高，一旦身上的痣
在大小、颜色、形状等方面发生改变，或
出现破溃、长期不愈合等症状，很多人便
会十分紧张。其他如脂溢性角化、皮赘、
血管瘤、表皮囊肿等良性病变，也常被误
认为是恶性肿瘤。

戚东卫建议，预防这类问题应注意日
常防晒、避免反复摩擦刺激，并定期观察
皮肤变化。一旦发现异常，最关键的是通
过皮肤镜、活检等专业检查明确诊断。

据《人民日报》

如何科学应对常见皮肤问题

“眼前突然飘过小黑点”“看东西时总
觉得有层黑影挡着”……生活中，不少人
都有过类似体验。大多数情况下，这些症
状可能只是生理性飞蚊症，不用过度担
忧，但如果同时伴随其他异常表现，就要
警惕视网膜脱离。

信号一：“飞蚊”数量骤
增，伴随闪光感

生理性飞蚊症多表现为视线中偶尔出
现一个至两个小黑点，且长期无明显变
化，常见于中老年人或高度近视人群。如

果短时间内“飞蚊”数量突然增多，如同
眼前有“蚊虫群飞”“蛛网状漂浮物”，同
时伴有眼内闪光感，可能是视网膜脱离的
早期预警。

信号二：视野出现固定黑
影，范围逐渐扩大

视网膜脱离初期，患者可能会发现
视野某一区域出现固定不动的黑影，如
同被幕布遮挡。黑影多从周边视野开
始，比如看正前方时，眼角余光处总有
阴影，且随着时间推移，黑影范围会慢

慢向中心视野蔓延。这是因为视网膜脱
离通常从周边部位开始，脱离区域的视
网膜无法正常感光，便在对应的视野中
形成盲区。黑影不会随眼球转动而移
动且位置相对固定，一旦出现须立即就
医。

信号三：视力突然下降，
看东西变形

如果视网膜脱离累及黄斑区，患者会
突然出现视力下降、视物模糊、视物变形
或者看东西时中间部位凹陷、放大。

黄斑区是视网膜上感光最敏锐的部
位，一旦脱离，视力会急剧受损。由于黄
斑区的感光细胞对缺氧、缺血极为敏感，
脱离超过48小时就可能造成视力不可逆
损伤。即使后期手术复位，视力也难以完
全恢复。

视网膜脱离的高危人群包括高度近视
者、有视网膜脱离家族史者、受过眼外伤
者、白内障术后患者等。这类人群应定期
进行眼底检查，及时发现视网膜变性、裂
孔等隐患，通过激光治疗提前封闭裂孔，
预防视网膜脱离的发生。

据《大河健康报》

出现三个信号 警惕视网膜脱离

立秋后，不少人出现明显的
鼻痒、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等
症状。首都医科大学附属北京中
医医院耳鼻咽喉科副主任医师闫
新宇认为，这些都是过敏性鼻炎
的常见症状，部分患者还会出现
眼痒、流泪、咽痒、咳嗽等黏膜
过敏表现。

如何防范过敏性鼻炎？闫新
宇表示，一是避邪护表。外出戴
口罩避花粉、尘螨，遇冷空气时
注意鼻部保暖；卧室定期除螨，
避免养宠物，减少过敏原接触。
二是食疗调理。肺卫不固者可喝

黄芪防风粥 （黄芪 15g、防风
10g、粳米 100g），益气固表；
脾肾气虚者用山药莲子汤（山药
30g、莲子20g、红枣60g），健
脾补肾，增强正气。三是穴位保
健。每日按摩迎香穴 （鼻翼
旁）、鼻通穴 （鼻根两侧）各1
分钟至2分钟，疏通鼻窍；每周
艾灸足三里 （健脾）、肺俞穴
（补肺） 2次至3次，每次10分
钟，温阳固表。四是生活调理。
避免生冷饮食，适度运动，护正
气，可从根本上降低过敏性鼻炎
的发作频率。 据《工人日报》

四招防范过敏性鼻炎

据斯德哥尔摩消息，瑞典卡罗琳医学院研究人员牵头的一项国
际研究发现，抑郁症不仅是一系列健康问题的后果，同时也是引发
多种疾病的原因。 新华社发

。


