
视网膜是眼球后段的一层感光组
织，负责把光信号转换成神经信号传递
给大脑。视网膜的神经上皮层与色素上
皮层发生分离，离开它在眼球的正常位
置时，视网膜脱离就发生了。

视网膜脱离主要有以下几种类型：
孔源性视网膜脱离。这是最常见的

视网膜脱离类型。由于视网膜本身变
薄、变性或玻璃体老化等内因，以及眼
部外伤等外因，视网膜产生裂孔，液化
的玻璃体通过裂孔进入视网膜下，从而

引起视网膜脱离。
牵拉性视网膜脱离。牵拉性视网膜

脱离常见于糖尿病视网膜病变、玻璃体
积血长期未吸收等情况。玻璃体形成纤
维条索，一端与视网膜粘连。纤维收缩
后将视网膜牵拉起来，导致牵拉性视网
膜脱离。

渗出性视网膜脱离。葡萄膜炎等疾
病导致脉络膜炎症，产生大量渗出液聚
集在视网膜下，引起视网膜脱离。

视网膜脱离的表现，一种是周边部

范围较小的视网膜脱离，患者可能没有
明显症状；另一种是视网膜脱离范围较
大时，出现视野中漂浮的小黑点、网状
或条状物突然增多，眼前出现闪光感，
眼前有黑影遮挡，视力下降等症状。

一旦出现上述症状，应立即就诊。
视网膜脱离通常以手术治疗为主，治疗
效果与视网膜脱离的时间和是否影响黄

斑区等因素有关。48小时之内是治疗视
网膜脱离的黄金时间。

高度近视人群、糖尿病患者、年龄
大于50岁的人群、有眼部疾病或手术史
的人群等都是视网膜脱离的高危人群，
应定期进行眼部检查，平时避免剧烈运
动和过度用眼，做好预防工作。

崔 瑞

科学认识与应对视网膜脱离

■专家链接
崔瑞，市三院（市妇幼保健院）眼科主任、主任医

师，漯河市眼科专业委员会主任委员、漯河市第六批专
业技术拔尖人才，河南省眼科学会委员。她毕业于河南
医科大学，进修于北大医院、省眼科研究所，从事眼科
临床工作30余年，获得河南省五一劳动奖章，被评为
省青年岗位能手、十佳服务标兵等。她擅长眼科常见
病、多发病的诊断治疗，尤其是眼底病、斜弱视、青光
眼及眼部整形的治疗；精于显微眼科手术，如玻璃体切
割术、白内障超声乳化手术、小梁切除术。她先后完成
白内障手术万余例、玻璃体手术千余例。
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↑ 9月1日上午，市实验小学联合市科学技术协会举行“点燃科
技创新梦想 矢志科学强国建设”2025～2026学年开学典礼暨科普宣传
月主题教育活动。现场共设机器人科普、低空经济科普和科普大篷车
三个展区。机器人、机器狗互动表演和空气炮马德堡实验等点燃了学
生的热情。学生积极参与活动，收获满满。

本报记者 李文姣 摄

← 9月1日，漯河小学举行开学典礼暨开学第一课。图为该校学
生在学校礼堂举行开学典礼。

本报记者 尹晓玉 摄

8月29日，全市卫生健康系统下半
年重点工作推进会召开，通报上半年重
点工作推进情况，部署下半年工作任务。

会议指出，今年上半年，全市卫生
健康系统以党的建设为引领，聚焦群众
健康需求，加快推进高水平医院项目建
设，初步建立市医疗健康集团运营机
制，全面建成市、县（区）监测预警中
心，深入开展“上车即入院”、免陪照护
等便民就医服务，有序推进儿童健康

“五小”专项行动、“全链式”医养结合
工作，实现5家医院的国家公立医院绩效
监测晋级A档位、二级公立医院综合监
测结果位居全省第一，新获批省级临床
重点（培育）专科8个，“托幼一体化”
建设作为省改革典型案例被通报表扬，
食品营养健康优势巩固提升，获得省级

以上荣誉二十余项。
会议强调，下半年，要持续抓好党

建引领基层高效能治理工作，打造“1+
N”党建品牌矩阵；要重塑医疗健康服务
体系，建立以市级医疗集团为龙头、以
县域医共体和区医疗集团为支撑、以专
科联盟和远程医疗为补充的医联体机
制，加强全成本核算与精细化管理；要
加快推进市妇幼保健院、临颍县人民医
院等级评审工作，做好公立医院绩效监
测，做强优势专科、特色专科、中医专
科，持续保障医疗质量安全，深入实施
中医药文化惠民活动等；要因地制宜推
广三明医改经验，强化县域医共体建
设、编制保障等工作；要持续健全公共
卫生保障体系，强化重点传染病防控和
智慧化监测预警平台建设，加强慢性病

防治、应急体系和能力建设等工作，深
化医防协同、医防融合；要全力服务人
口高质量发展，优化生育支持政策体
系，加快开放育儿补贴申请渠道，大力
发展普惠托育和托幼一体化服务，提升
妇幼和老年健康服务能力，健全覆盖全
生命周期的服务网络；要实施食品营养
健康品牌计划，抓好国家卫生健康委食
品安全与营养健康工作联系点建设，加
快推进预包装食品产品数字标签应用、

营养健康场所打造等工作，扩大“营领
健康 食尚漯河”品牌影响力；要全面启
动新一轮以案促改和医德医风、医药领
域腐败等专项整治。

会议通报了全市公立医院绩效监测
和高质量发展运行指标、基本公卫资金
落实、托育服务体系建设、民生实事办
理等有关情况。7家单位分别作交流发
言。

王驿钢

以人民健康为中心 做好新时代医疗卫生服务工作
全市卫生健康系统召开下半年重点工作推进会

“拿到河南科技大学的录取通知书
时，我第一个想告诉的人就是彭湃叔
叔。他每月寄来的生活费，还有他每次
在电话里说的‘别担心，有我们在’，就
像一束光，让我知道读书的路再难也有
人陪我走。”8月12日，漯河市第五高级
中学毕业生小军（化名）捧着录取通知
书激动地说。

除了小军之外，小航（化名）、小宇
（化名）也收到了大学录取通知书。小航
圆梦河南理工大学，小宇将就读安阳师
范学院。小军、小航、小宇三名受助学
子的背后是彭湃、吴小溪、邵帅等爱心
人士的持续守护。像小军、小航、小宇
这样由爱心人士资助的学子还有很多，
如三年前由漯河籍爱心人士李然女士资
助的三名学子已分别在郑州师范学院、
信阳学院、牡丹江医学院学有所成。他
们的成长故事正是我市构建“国家+学
校+社会”立体化助学体系的生动注脚。

故事要从三年前说起。李然得知市
教育局资助中心正在征集帮扶困难学子
的信息，就立即联系工作人员：“我要找
最需要帮助的孩子。我要供他们读书，
让他们知道读书能改变命运。”最终，她
选定三名品学兼优的贫困生进行长期资
助。

2023年，彭湃和吴小溪夫妇与邵帅
听了李然的爱心事迹后，也果断参与爱
心行动：每月准时转生活费、书写鼓励
信、通过老师定期了解受助学子的学习
进度、在高考冲刺期打电话为受助学子
加油……“有一次我考试失利，彭湃叔叔
通过学校老师给我打电话，告诉我‘分数
不是终点，你为梦想拼尽全力就已经赢
了’。这句话我一直记着。”小航说。

受助学子用行动回应捐助者的善
举：小悦 （李然资助的三名学子之一）
每周三课后都留在教室为学习基础薄弱
的同学讲解错题、分享高效记忆法；小

航暑假主动参加社区组织的志愿服务活
动，向社区小学生讲述高中生活，告诉
他们“读书改变命运”；小宇连续三年获
得励志助学金，主动报名成为志愿者，
积极参加志愿活动……

除了爱心人士，我市各学校积极落
实助学资助政策，持续加强学生资助规
范管理，为家庭经济困难学生筑起坚实
的求学保障。作为全市学生资助工作的
标杆学校，漯河市第五高级中学早早构
建起以国家资助为主体、以学校资助作
支撑、以社会力量为补充的立体助学网
络。“我们不仅要让每个孩子‘有学
上’，还要让他们‘上好学’。”漯河市第
五高级中学党委书记申中华介绍，学校
建立了覆盖高中三年的全程资助机制：
通过国家助学金、免学费政策满足基础
需求；设立校内“励志奖学金”，奖励品
学兼优的困难学生；主动对接社会资
源，为爱心人士搭建透明、高效的帮扶

平台。从资格审核、资金监管到成长反
馈，该校全程参与。2024年，该校通过

“国家+学校+社会”模式，累计为 727
名困难学生发放各类资助金超 200 万
元，社会力量参与资助的比例较五年前
提升28%。

“教育公平是社会公平的基石，社会
资助是教育公平的重要保障措施。”市教
育局相关负责人表示，近年来，我市持
续完善政府主导、学校补充、社会参与
的助学格局，通过建立“助学需求清
单”“爱心对接平台”“成长反馈机制”，
让社会力量从零散帮扶转向系统赋能。
如今的漯河，越来越多像李然这样的爱
心人士加入助学行列。他们有的设立专
项奖学金，有的捐款建图书角，有的开
展定向捐助……这些善举托起困难学子
的梦想，为漯河这座文明城市增光添
彩。

陈华旗

织密助学网络 托举学子梦想

8月28日上午，漯河市食育
工程区域发展共同体专题培训活
动在市实验幼儿园举行。漯河市
食育工程区域发展共同体各成员
单位的园长、骨干教师参加活动。

作为河南省食育领域的专
家，河南省实验幼儿园副园长徐
菁以《课程视域下幼儿园食育活
动的组织与实施》为题，深入解
读政策文件，从食育推广的意义
和路径、食育课程建构的若干问
题展开系统讲解，剖析了食育课
程体系建设的精髓与路径实施
的主要举措，阐述了食育与幼
儿健康习惯、文化认同、人格

养成的深层关联，建议共同体
成员单位充分挖掘中国食品名
城优势资源，打造“漯河味道”
食育品牌。

此次培训是落实“健康中
国”战略、践行“五育并举”的
重要举措。漯河食育工程区域发
展共同体单位将结合本园实际，
积极思考、大胆实践，不断完善
和丰富食育课程，建立资源共
享、优势互补、协同创新的发展
机制，将食育与幼儿园课程、文
化建设深度融合，谱写食育发展
新篇章。

贾婉霞

深耕课程建设
赋能食育未来

漯河市食育工程区域发展共同体举办
新学期食育课程专题培训

本报讯（记者 刘彩霞） 8月
30日、31日，2025年首届沙澧
骨科高峰论坛在市骨科医院召
开。本次论坛设立主会场与护理
分会场，同期举行了河南省物理
医学学会医工融合与微创骨科专
业委员会成立大会。国内众多骨
科专家齐聚漯河，围绕脊柱外
科、关节外科、创伤骨科、微创
技术、智能骨科应用等前沿议题
开展深入交流。

市骨科医院党委书记柴运洪
表示，作为本次论坛的主办方，
漯河市骨科医院已发展成为集医
疗、教学、科研、康复于一体的
国家级三级甲等综合医院。作为
省级医学重点学科，该院骨科形
成了以脊柱、中医骨伤、创伤、
手显微、关节、小儿骨科、骨肿
瘤等10个亚专业齐头并进的发展
格局。在省卫生健康委公布的
2024年全省医疗机构排名中，该
院骨科专科建设服务能力在全省
位居第四。

在专题授课环节，南方科技
大学讲席教授、加拿大工程院
院士孟庆虎，中南大学湘雅医
院骨科主任唐举玉等骨科领域
专家围绕精准诊疗、智能技术
应用等热点分享最新成果与实
践经验。

河南省物理医学学会医工融
合与微创骨科专业委员会成立大
会评选出主任委员、副主任委

员、常务委员及委员。市骨科医
院院长王齐超当选主任委员。河
南省物理医学学会会长刘强为
王齐超颁发证书及会长单位牌
匾。

王齐超为副主任委员颁发证
书并作表态发言。他表示，河南
省物理医学学会医工融合与微创
骨科专业委员会成立大会将以推
动技术创新、规范诊疗流程、培
养专业人才为核心使命，锚定三
个方向发力：一是搭建“产学研
用”融合平台，联合省内顶尖医
疗机构、高校科研院所和医疗器
械企业，围绕3D打印骨科植入
物、智能手术机器人应用、微创
技术标准化等关键领域，组织多
中心临床研究、技术攻关，让科
研成果更快落地临床，让患者享
受到医工融合的创新红利。二是
推动技术规范与人才培育，针对
基层医疗机构微创技术开展不均
衡的现状，编制《河南省医工融
合与微创骨科诊疗指南》，开展

“巡讲+实操”培训，每年培养一
批骨干医师，定期举办高峰论
坛、进行手术直播，让前沿理念
和技术走进更多医院。三是强化
区域协同与品牌建设，以沙澧骨
科高峰论坛为起点，与省内外专
家资源联动，推动跨区域技术协
作，特别是在脊柱微创、关节置
换精准化等优势领域打造具有河
南特色的骨科技术品牌。

聚焦智能骨科
驱动创新融合

——2025 年首届沙澧骨科高峰论坛
暨河南省物理医学学会医工融合与微创
骨科专业委员会成立大会侧记

8月28日，市三院组织专家医疗团队到阴阳赵镇阴东村开展义诊。
荆 明 摄


