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■李俊卿
在城市的褶皱中，于时光的长河

里，一些平凡的身影宛如夏日里的一缕
清风，用坚守与专注勾勒出生活最本真
的模样，谱写独属于平凡人的浪漫诗
篇。

每天凌晨四点半，老张便准时出现
在巷口。他那辆半旧的三轮车满载着从
批发市场运来的沾着晨露的青菜、带着
泥土的土豆、新鲜的西红柿……
老张从不吆喝，总是默默地将菜
摆放得整整齐齐，用粉笔在木板

上写好价格。
有一次，我骑着电动自行车路过菜

市场，看到一位卖菜的老者正在剥包菜
外层的老叶。他看我驻足，笑着解释：

“这叶蔫了，卖相不好，人家买回去也是
扔，倒不如我提前剥干净。”那一刻，我
对他肃然起敬。在这平凡的生活中，他
用一颗赤诚之心将小事做到极致，如同
夏日的树木默默奉献清凉。

小 区
门口的修
鞋摊已经
摆 了 15
年。老李
师傅就是
这方小天

地里的艺术家。他的手上总沾着鞋
油，指甲缝里嵌着洗不净的灰。有一
次，我找他补一双皮鞋。他眯着眼端
详半天后说：“这鞋底儿好，可惜鞋跟
磨偏了。我给它钉块新掌，再垫个防
滑垫，保准你还能穿两年。”他拿出一
小块橡胶，用锉刀磨得平平整整，再
用细麻线密密麻麻地缝在鞋跟上。阳
光透过树叶的缝隙洒在他的白发上，
汗珠顺着他的脸颊往下淌。他顾不上
擦汗，全神贯注地盯着手里的活儿，
像一位雕刻家在精心雕琢自己的作
品。他修好的鞋，鞋跟处整整齐齐，
比新买时还合脚。“修鞋和做人一样，
得踏实，不能糊弄。”他的这句话质朴
而深刻。在老李师傅身上，我看到了
他对职业的敬畏、对生活的尊重与热
爱。

一天傍晚，我到楼下小店买冷饮，
老板娘正在给刚放学的孩子切西瓜。
孩子举着一块西瓜递到她嘴边，她笑
着躲开：“你吃，妈妈看店。”货架上
的商品摆放得整齐有序，玻璃柜台擦
得能照见人影，就连墙角的扫帚都立

得笔直。小卖部里风扇悠悠地转着，
送来阵阵凉风。这个不足十平方米的
小店宛如夏日一处清凉的港湾，藏着
一个家的烟火气。在这个小店，我看
到了生活的温度，看到了亲情的力
量，看到了普通人平凡日子里的幸福
与满足。

其实，生活从不需要刻意去寻找诗
意。所谓诗意，不过是在烟火气里藏着
一份不肯敷衍的真诚，不过是用爱去浇
灌生活的每一个角落。老张菜摊上的菜
总带着露水，那是大自然对勤劳者的馈
赠；老李修鞋的针脚总透着认真，那是
匠人对职业的坚守；小店老板娘温柔的
笑容，是人间最真挚的情感流露……生
活从不缺少美，而是缺少把寻常日子过
出滋味的勇气与认真。

在这个纷繁复杂的世界里，我们都
是平凡的行者。只要我们热爱生活，用
心感受每一个瞬间，用真诚对待每一件
事情，就能让最平凡的日子绽放出耀眼
的光芒。让我们在这平凡生活的诗意中
汲取力量、勇敢前行，书写属于自己的
精彩人生。

烟火人间觅诗意

■文/图 本报记者 齐国霞
“伟人铜像矗广场，高大雄伟受瞻

仰；人民热爱毛主席，鞠躬献花热泪
淌。这是今年5月我去韶山参观毛主
席故居时写的诗《毛泽东广场》。再过
今年9月9日是毛主席逝世49周年纪
念日，今天念这首诗表达我对毛主席
的敬意。”9月6日上午，在郾城区商
桥镇史湾村，83岁的范奎恩老人手握
自己写的诗稿，一首接一首地诵读。

这位耄耋老人一生热爱诗歌，口
袋里总是装着纸和笔，经常把对祖
国、家乡、亲人的热爱之情倾注笔
端，生活充满了诗情画意。

范奎恩曾是一名小学教师，2003
年退休。他最有成就感的是“三字”
系列作品。20世纪90年代，范奎恩编
写 《“崇尚科学、抵制邪教”三字
歌》 刊载在 《商桥教育信息》 上。
1999年春天，在商桥镇开展的“小手
拉小手，创建农民文明学校”活动

中，范奎恩作为胡湾村农民文明学校
兼职教师，为胡湾村农民学员编写
《“农民文明学校好”三字歌》。后
来，市、县电视台对此事进行了报
道。2003年春天，范奎恩根据有关材
料编写的《“防治非典”三字歌》在
县抗击非典指挥部简报刊发，后刊登
在《漯河内陆特区报》上。2004年春
天，在全国开展诚信教育活动时，他
编写了《“诚信教育”三字歌》。当
年，河南电视台《晚间新闻》栏目以
《范奎恩编写三字歌，你乐我也乐》为
题进行了报道。

从1999年到2016年，范奎恩结
合当时的宣传重点，先后编写了41首
农村教育系列三字歌，分社会教育、
学校教育、文化教育三个部分，后被
收入《农村教育三字文》小册子。

在范奎恩的笔下，许慎文化、小
商桥、沙澧河风光和他的旅行见闻、
对亲人的思念等，都是鲜活生动、富

有情感的。
他写字圣许慎：“……至东汉，豫

召陵，出许慎，大功成。幼勤奋，坐立
诵，年青时，做公乘。有志学，通五
经，学问博，树高风……”；写沙澧河
美景：“……沙澧河，清涟涟，镶明
珠，多璀璨。若翡翠，绿渲染；美如
锦，百花绽……”；写旅行感怀：“漫游
神州山和水，江南塞北风光美……”
这些诗篇体现了他对生活的无限热爱。

“我退休后写的诗比较多，总计
1500多首。我的心愿是在有生之年把
这些诗歌结集成书，分别命名为《寸
草心》《慈母恩》《桑榆情》《耄耋缘》
和《圆梦曲》。”范奎恩一边说一边看
已打印成册的诗稿，像看着自己的孩
子一样亲切。

范奎恩说：“诗歌滋润生活、滋
养心灵。对诗歌的热爱将伴随我一
生。我希望自己能做到生命不息、创
作不止。”

范奎恩：一位耄耋老人的诗意人生

范奎恩和他的诗稿。

欢迎提供新闻线索！

或老有所为、老有所学、
老有所乐，培养自身的兴趣爱
好，展现快乐的老年生活；或
热心公益、无私奉献，不求回
报帮助他人、服务社会，传播
正能量，倡树文明新风；或在
养生与保健方面有独特的理
念、方法等；或别具情趣、心
灵手巧，在生活的某方面有特
长和绝活儿；或老年夫妻相濡
以沫、相互扶持，有着感人的
爱情故事……

如果您身边有这样的新闻
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电话：13733993688
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■文/图 本报记者 孙 震
9月8日上午，屋外淅淅沥沥地下

着雨，舞阳县疾控中心慢性病防治医
院主任中医师王中甫的诊室内挤满了
患者。

诊室内除了一台电脑，摆放最多
的就是椅子。“老患者和同事都知道，
我看诊比较慢。这些椅子方便患者休
息。”王中甫说，在诊治过程中，他会
与患者充分沟通，了解患者身体情
况，找准病因。大多数疾病都是由不
良的生活习惯和心态引起的，心理疏
导与方药结合能从根源上解决问题。

抱着孙女前来看病的陈大娘告诉
记者：“王医生是有名的儿科专家，周
边城市甚至外省的患者都慕名而来。

十里八村的乡亲身体不舒服了都乐意找
他。找他看病花钱不多，效果还好。”

“我是农村娃出身，深知老乡不
易。”王中甫说，行医四十余载，他坚
持用最简单有效的方法为患者治疗，
尽量减轻患者的经济负担。对于经济
困难的患者，他也不拒绝治疗，还安
慰他们：“钱的事不要担心，治病要
紧。”在他看来，患者欠了医药费，有
钱时自然会偿还；若无法支付，那必
定是遇到困难了。

“我的老家太尉镇善德王村原先叫
王庄，有很多懂医术的长者都能把脉
开方。他们施舍膏药、祛邪除病、积
善成德。我们村后来被称为善德王。
善德王的膏药好，方圆几百里的人都

知道。”中午短暂休息时，王中甫讲述
了他从医的初衷，“听母亲讲，我几个
月大的时候因伤食导致呕吐、腹泻进
而引起脱水，险些丧命。村里一位老
中医用推拿法救了奄奄一息的我。我
12岁时，4岁的弟弟因高热惊厥而昏
迷，村里一位老大爷用银针扎了几个
穴位后，弟弟就醒过来了。尽管当时
不懂医术，但我真真切切感受到中医
的神奇。”王中甫坦言，这两件事在他
心里埋下了一颗种子：长大后也要学
中医。

1980年，王中甫考上了河南省云
阳中医药学校（现南阳中医药学校）。
他告诉记者，在河南省云阳中医药学
校就读期间，他认真听讲，不懂就
问，课余就钻进学校图书馆埋头苦
读。毕业后，王中甫坚守在基层医疗
卫生工作一线，边工作边学习，不断
阅读中医经典医案，在实践中钻研，
持续提高中医诊治能力。

2017 年 3 月，王中甫拜国医大
师、全国脾胃病专家李佃贵教授为
师，在河北省中医院跟师学习。为何
银丝已染鬓角还要拜师？面对家人和
同事的疑问，王中甫说：“活到老，学
到老。拜师学习是为了更好地治病救
人。”科班学习和数十年扎根基层积累
的丰富经验练就他善治杂病、预判未
病、攻克难病的本领。他擅长用中西
医结合的方法治疗内科和儿科常见
病、胃肠病、肝胆病、心脑血管病、
哮喘、慢性肾炎等。

王中甫先后撰写了《慢性肝炎肝
纤维的中医症状聚类及分期》《中西医
结合治疗慢性病毒性肝炎肝纤维化63
例》《金匮肾气丸治疗小儿咳嗽变异性

哮喘55例疗效观察》等文章，分别刊
登在国家级、省级刊物上。他主持的

“芪茵复肝汤加甘利欣肌苷片治疗慢性
病毒性肝炎肝纤维化临床观察”课题
荣获2011年漯河市科技成果一等奖。
他先后获评市医德先进个人、市知名
中医、舞阳县卫生系统先进工作者，
连续二十多年被评为单位先进个人、
获得单位突出贡献奖。

2019年9月，退休后的王中甫婉
拒多家医院的高薪邀请，被返聘到舞
阳县疾控中心，仍然每周一至周五全
天坐诊。为了方便群众，王中甫开办
了众福堂中医馆，利用业余时间给患
者治病。

王中甫注意到，当下失眠、胃病
等疾病正呈现年轻化趋势。“近年来，
我接诊的年轻人越来越多。他们失
眠、焦虑的根源在于脾胃。胃不和则
卧不安。我试着从调理脾胃方面治
疗。”

29岁的李亚璇最初抱着试试看的
心态找王中甫看胃病，目前在王中甫
的影响下成为一名“中医粉”。“医生
好不好，主要看疗效。王医生给我开
的方子管用。”李亚璇说。

如今，收获了一批年轻粉丝的王
中甫思考如何用年轻人喜闻乐见的形
式宣传中医养生，帮助他们养成更健
康的生活方式。

“中医强调的天人合一、阴阳平
衡、调和致中等，正被越来越多年轻
人认可。”王中甫说，这让他很欣慰。
近年来，他更加专注于脾胃病和儿童
鼻炎的诊治，推广中药贴敷外治和推
拿灸疗方法，为广大群众提供安全、
有效、便捷、价廉的中医药服务。

王中甫：妙手丹心守护乡亲健康

王中甫在接诊。

心灵驿站
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老年艺苑

收获（国画） 陈书玲 作

本版真诚关注老年人的生
活。如果您平常喜欢写写画画，
这里为您提供一方展示自我的平
台。老有所学、老有所乐的心
得，家庭生活、祖孙相处的动人
瞬间，邻里、朋友之间的温情故
事，外出旅行的所见所闻，发生
在身边的新鲜事，在养生、健身

方面的经验等，您都可以动笔写
下来，与大家一起分享。您的书
法、绘画等艺术作品，或者生活
中的巧手小制作等，也可以在这
里展示。

投稿请采用电子版，书画作
品拍成照片，写清楚姓名、年
龄、地址、联系方式，发送至信
箱 375135660@qq.com。联系电
话：13733993688。

征稿

读者：我爷爷的邻居是一位独
居孤老，最近身体每况愈下，需要
有人监护。请问律师，这样的老人
依法应当由谁来监护？

律师：一般来说，老人应当由
其配偶、父母或者子女等近亲属监
护。对于独居孤老这样的情况，民
法典规定：没有依法具有监护资格
的人的，监护人由民政部门担任，
也可以由具备履行监护职责条件的

被监护人住所地的居民委员会、村
民委员会担任。

因此，这种情况应当由居民委
员会联系其近亲属，由法定监护人
尽到监护职责。

如果确实没有近亲属能担任
监护人，也可由民政部门或者居
民委员会经过一定的法定程序来
担任。

据《上海法治报》

独居孤老应由谁监护

■刘文鹏
阳光温暖、明亮，是大自然最

慷慨的馈赠，给予万物生长的力
量。在我们的生命中，也有一束束
无形的阳光引领着我们前行，让我
们的人生充满希望与美好。

9月3日，纪念中国人民抗日
战争暨世界反法西斯战争胜利80
周年大会在北京隆重举行。当受阅
部队以威武雄壮的强大阵容、整齐
划一的铿锵步伐和一往无前的坚毅
表情告慰80年前为了保家卫国浴
血奋战的革命先辈，我仿佛看到灿
烂的阳光照亮祖国大地。那是信仰
的光芒、力量的象征。它让我明
白，在这个世界上，总有一些东西
值得我们去追随、去守护。

跟着阳光走，就是跟着信念
走。新时代的中国军人听党指挥，
守护家国步履坚定。党就是那束最
耀眼的阳光，引领他们坚定前行。
对于普通人来说，信念就是我们心

中的阳光。它可以是对梦想的执着
追求、对生活的热爱、对他人的关
爱。有了信念，我们就有了前进的
方向和面对困难的勇气。

跟着阳光走，就是跟着希望
走。受阅部队面对重重困难时从不
言弃，因为他们心中有希望，有对
祖国和人民的承诺。在生活中，我
们难免会遇到挫折和困难，会陷入
迷茫和困惑。只要我们心中有阳
光，生活就会有希望。

在这个充满挑战和机遇的时
代，我们每个人都应该跟着阳光
走。让我们以受阅官兵为榜样，怀
揣信念和希望，勇敢地面对生活中
的一切。让我们用行动诠释对祖国
的爱、对人民的爱，逐光前行，爱
我中华，祝福祖国繁荣昌盛。

让我们跟着阳光走，走向光明
的未来。让我们用双手创造更加美
好的生活、书写属于我们的辉煌篇
章。

跟着阳光走


