
■周全海
115. 遗体。今单指死者尸体。

古人指自己的身体，认为自己是父母
遗留在世上的身体。例：“曾子曰：

‘ 身 也 者 ， 父 母 之 遗 体 也 。’ ”
（《礼·祭义》）可译作：曾子说，
自己的身体是父母遗留在世的身体
啊。又例：“去病不早自知为大人遗
体也。”（《汉书·霍光传》） 可译
作：我霍去病未能早日知道自己是
您的骨肉啊！

116. 遗言。今义指人临终留下
的言语。古义一，同今义。例：“楚
子囊还自伐吴，卒。将死，遗言谓子
庚:‘必城郢。’”（《左传·襄》）
可译作：楚国子囊攻打吴国归来，死
了。临死的时候，子囊对子庚说：一
定要在郢地筑城。古义二，古训。
例：“不闻先生之遗言，不知学问之
大也！”（《荀子·劝学》）可译作：
没听到先生临终的话，就不知道学问
到底有多大啊！

117. 抑扬。今义高低起伏。古
义一，同今义。例：“左手抑扬，右
手徘徊。”（蔡邕《琴赋》）可译作：
左手弹起来起伏跌宕，右手奏出来回
肠荡气。古义二，浮沉、进退。例：

“然惑者既失精微，而辟者又随时抑
扬，违离道本。”（《汉书·艺文
志》）可译作：迷惑不解的人已经丢
掉精深微妙的道理，而偏激的人又追
随时俗而同流合污，背离了道的根
本。古义三，褒贬。例：“非上有仁
暴之殊、下有愚智之异，盖抑扬与夺
使之然耳。”（《晋书·张华传》）可
译作：并不是主上有仁君暴君的区
别、臣下有愚蠢聪明的差异，都是因
为褒贬不一、奖赏不公使他们这样罢
了。

118. 阴谋。今义暗中策划做坏
事，只用于贬义。古义一，秘密设计
谋划，无褒贬之分。例：“周西伯昌
之脱羑里归，与吕尚阴谋修德以倾商
政。”（司马迁 《史记·齐太公世

家》）可译作：周西伯姬昌从羑里逃
脱归来，和吕尚秘密谋划用修治仁德
来推翻商朝统治。古义二，用兵谋
略。例：“范蠡谏曰：‘不可。臣闻兵
者凶器也，战者逆德也，争者事之末
也。阴谋逆德，好用凶器，试身于所
末，上帝禁之，行者不利。”（司马迁
《史记·越王勾践世家》） 可译作：
范蠡进谏说：不行！臣听说刀枪都是
凶器，征战违背道德，争斗是最下等
的手段。暗中谋划违背德义之事，偏
好使用凶险的兵器，以身尝试这种下
等行为，上天会禁止这样做，妄动者
必将招致灾祸。

119. 隐约。今义看或听起来不
很清楚，或感觉不明显。例：“远处
隐约传来一阵妙曼的乐曲。古义一，
困穷、忧患。例：“虽饥渴隐约，犹
且胥疏於江湖之上而求食焉。”（《庄
子·山木》） 可译作：即使饥渴困
穷，仍然漂泊于江湖之上以求生存。
古义二，义深言简。例：“夫诗书隐
约者，欲遂其志之思也。”（《史
记·太史公自序》） 可译作：《诗
经》《尚书》义深言简，是出于实现
他们思想的考虑。古义三，穷困。
例：“至于失志之人，穷居隐约，苦
心危虑而极于精思。”（欧阳修《薛简
肃公文集序》）可译作：不能实现自
己志向的人，虽处境困顿，仍将忧思
感情倾注于诗文创作，最终达到精妙
的艺术境界。古义四，依稀可见的样
子。例：“帝城犹隐约，家园无处
所。”（何逊 《初发新林》） 可译
作：帝都的城郭在远方若隐若现
看 不 真 切 ， 故 乡 的 居 所 无 处 可
寻。

120. 营私。今只做贬义词，
谋求私利。古时为中性词，指经营
家业。例：“勤职补过，营私养
亲。”（欧阳修 《答李淑内翰书》）
可译作：勤勤恳恳做好本职工作以
弥补过失，经营私产以奉养自己的
亲人。

古今词义差异例说（二十）
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探索饮食文化渊源、展示地方饮食特
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烟火气；与美食相关的非遗、老字
号及老手艺，介绍其不断传承发展
的制作技艺；从古籍、地方史志、

诗词、民谣记载的漯河美食中，发
现传统饮食蕴含的深厚文化。

稿 件 要 求 1500 字 以 内 ， 文 笔
朴素平实，侧重于对传统文化和
历史文化的挖掘，展现漯河饮食
文化的博大精深。
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文化资讯文化资讯

■文/图 本报记者 孙 震
“新盖房子明又亮，满院菊苗披

绿装……”9月12日，在舞阳县贾湖
曲剧团排练厅，锣鼓声声、乐曲悠
扬，大型现代曲剧《菊花赋》的演员
正在紧张排练，为近期的送戏下乡做
准备。

近日，河南省第十六届戏剧展演
获奖名单公布。其中，舞阳县贾湖曲
剧团、舞阳县双庙阳光文化合作社的
大型现代曲剧《菊花赋》荣获河南文
华优秀剧目奖，演员张玉花荣获河南
文华表演奖二等奖，演员陈新社、张
玲、胡建花荣获河南文华表演奖三等
奖。

“没想到《菊花赋》在全省舞台首
次亮相便得到评委和观众的认可。”《菊
花赋》编剧、舞阳县贾湖曲剧团团长魏
庆丰说。2021年3月，魏庆丰开始谋
划、编排这部乡村振兴题材的现代戏。
为了让故事情节更贴近生活，他多次实
地采风。《菊花赋》剧本八易其稿，历
时三年多完成。

一帮戏迷自编自排一出戏不常见，
更不容易。舞阳县贾湖曲剧团成立于
2018年，是一个以戏迷为主体的民营
文艺团体。“演员在进入剧团之前没有
接受过正规培训。他们当中有农民，有
退休职工，还有个体经商户。”魏庆丰
介绍。

《菊花赋》党英的扮演者张玉花曾
多次在市、县戏迷擂台赛中获一等奖。
剧本有120多句唱词，张玉花要背90
句。为了演好角色，她下乡体验生活，

回家后对着镜子反复练。
饰演梅菊的陈新社2017年接触戏

曲。“那时候我没事就到公园哼唱几
句。没有老师教，我就跟着视频学。”
陈新社说，2019年她到舞阳县贾湖曲
剧团，跟随专业老师学习豫剧、越
调、曲剧。她首次登台演出现代戏
《老赖落网记》便收获热烈的掌声。以
前，陈新社认为“只要有好嗓子就能

演好戏”；跟着老师学习舞台演出技艺
后，陈新社认识到，嗓子好只是演员必
须具备的条件之一。“要想真正演好，
得把‘唱、念、手、眼、身、法、步’
融为一体，做好舞台上的一招一式。”
陈新社说。

“咱就是个种地的，没想到老了还
能到舞台上表演。我真是太开心了！”
饰演谢大婶的张玲说，她的日常生活主

要有三件事：排戏、在村里的制包厂打
工、种庄稼。为了排戏、打工、种庄稼
三不误，她早早把家务活儿忙完，然后
赶去厂里加班干活儿。“家人很支持
我。有次我在地里掰苞谷时，团长打电
话说要排练。我给家人说了一声就骑上
电动自行车直奔剧团。”张玲说，“在贾
湖曲剧团，我圆了登台唱戏的梦想。”

《菊花赋》中的马凤强势蛮横，最
初强烈反对村里发展菊花产业，后来大
力支持此事。演好这个角色需要一定功
底。其扮演者胡建花同样是一名农民。
她说：“我的父亲是资深戏迷。受他影
响，我从小就喜欢唱戏。1998年，我
跟着村里艺人玩社火。后来，我跟着电
视学唱戏。魏团长排练传统曲剧《安安
送米》时，我毛遂自荐，加入了舞阳县
贾湖曲剧团。”

饰演谢六的郭文芳曾获舞阳县第四
届戏迷擂台赛二等奖。郭文芳家在县城
开了一家面馆。他每天都要把面馆所需
的面和好、菜配好后才能参加排练。司
鼓冯付有一干完农活儿就往剧团跑，排
罢戏又往学校跑，有时从学校接了孙子
后再到剧团排练。

2024年12月17日，舞阳县贾湖曲
剧团成员在河南省第十六届戏剧大赛舞
台上闪亮登场，收获了观众热烈的掌
声。

“得到观众认可、获得省赛荣誉，
我们很激动。”魏庆丰说，“我们会牢
记成立剧团的初心，让更多戏迷走上
舞台，用乡音讲述老百姓身边的故
事。”

民营剧团闯新路 戏迷登台拿大奖

■有只羊
在我国，以长江为界，长江以南地

区以大米、大米面为主食；长江以北的
黄河流域直到东北，则以小麦面为宗，
将其视作“好面”。居于长江、黄河之
间的淮河流域即淮汉文化带属于过渡地
带，南米北面通吃。南方的大米与北方
的“好面”共同成为淮河流域人们面食
中的主角。

居于中部、北部的人们对“好面”
的依赖性如此之强，以至于“宁可多日
无肉、不能一日无面”成为众多面食爱
好者的价值认同。

对于小麦的起源，传统的说法是
小麦起源于西亚，进入我国的时间大
约在距今4000多年的龙山文化时期。
到商周时期，小麦种植范围逐步扩
大，汉代之后成为中国北方五谷中的
成员之一。

据专家考证，甲骨文中已经出现了
“麦 （麥） ”的象形文字。它和“来
（來） ”是同一个字形。所以有专家
说，“麦”是外“来”的。在距今3000
多年前的殷商时期，商人已经给小麦进
行了文字“画像”，小麦成为时人食材
的一部分。这是无可置疑的事实。台湾
大学教授张秉权认为，小麦在我国的种
植时间再晚也在甲骨文记录之前。《左
传·成公》记载：“周子有兄而无慧，
不能辨菽麦，故不可立。”意思是说，
晋悼公有个兄长分不清大豆和小麦，智
商太低，不能拥立为晋侯。这说明，最
迟在春秋战国时期，小麦已经种植得比
较普遍。在当时不能区分小麦和大豆，
就像戏剧《朝阳沟》中的银环分不清麦
苗、韭菜一样，太外行了。

小麦尽管很早就被引入我国，但身
份和地位似乎一直比较尴尬：到两汉时
期它还不温不
火，没有取代
小米成为中国
北方的主导农
作物。《史记》

记载，董仲舒给汉武帝上书时说“今关
中俗不好种麦”，意思是关中地区的农
民都不怎么喜欢种植小麦。按照植物考
古专家赵志军的解释，首先是气候的问
题：小麦起源于西亚，其“娘家”的气
候特点属于地中海气候——夏季炎热干
燥、冬季阴冷湿润，当地的主要降雨在
冬、春两季。我国所在的东亚地区属于
季风气候，特点是夏季高温多雨、冬季
寒冷干燥，主要降水集中在夏、秋两
季。这种降水的差别对小麦的生长产
生了很大影响。春季是小麦生长期，
最需要水。春季普遍缺少雨水的地方
不利于小麦拔节和灌浆。夏季频繁的
降雨容易滋生各种植物病虫害。要想
大规模种植小麦，先民得拿出逆境生存
的本领，先解决小麦需水时期的供水问
题，即人工灌溉问题。至于成熟期收割
会不会收到“雨肚子”里，得靠天赏
脸。

与水稻相比，小麦有一个致命的弱
点。两者都是外包籽壳。稻子脱壳后
就是亮晶晶、白生生的籽粒；小麦脱
壳虽然比稻谷相对容易，但脱壳后还
有一层土红色的表皮将里边的粉质可
食物严密包裹住，导致其口感受到严
重影响。要去掉这层皮并非易事。此
前的加工工具都是简单的石磨盘和石
磨棒两者配合使用——这给稻谷去壳
没有问题，但给小麦去皮就显得力不
从心。所以，小麦在很长一个时期都
因为人们不知道怎样加工，只能以颗
粒状煮熟作为下等人的食物或者被碾
碎。同等条件下，大米和小麦籽粒相

遇，大米受到热捧，小麦只能受到冷
遇。即使在今天，同样是蒸熟的一碗
大米和一碗小麦放在我们面前，我们
也会选择大米而不会选择小麦。所以
唐代颜师古在给汉代成书的 《急就
篇》作注时说：“麦饭豆羹，皆野人农
夫之食耳。”翻译成现代话就是“用小
麦蒸的饭、用大豆煮的粥都是乡野农
夫吃的”。

石碓、石臼和箩的出现给稻子和小
麦的加工提供了新的机遇。带壳的谷物
经过“舂”的工序，脱壳和粉碎变得
更为高效。石磨、石碾的出现使谷物
籽粒经过碾压的工序成为齑粉，使小
麦获得新生。用石臼或石磨将小麦研
磨成粉，用细箩筛除掉籽皮，雪白、
细腻的面粉以其前所未有的适口性而
受到青睐、身价倍增。面粉兑水和成
面泥，造型成“饼”，切条煮熟为“汤
饼”，即面条；成团蒸熟叫炊饼或胡
饼，即馒头或蒸馍；烘烤成的叫烧饼
或火烧……以小麦面为食材，其制成品
由少到多。就连“面”也以“麦”表
意，写作“麺”（古“面”字），成为所
有粉末状形态的代表。小麦脱掉“衣
服”，“粉身碎骨”后获得重生，不但甩
掉了“小”的身份，还摇身一变成为中
原人眼中的“好面”。至于排在小麦之
前的大麦，外表不光鲜，研磨成粉后依
然没有令人满意的口感，虽占了个

“大”字，也仅仅是成熟得早点儿，连五
谷的队伍都混不进去。

也许，小麦“上位”为“好面”还
有一个更为复杂的感情因素。小麦头年
播种、来年收割，与其他春种秋收的农
作物相比，需要经历一个漫长而严寒的
冬季，生长期长达八九个月，成为少有
的历经严寒、跨年份才能成熟的农作
物。这种历经风霜雪雨终成正果的成长
过程与我们先人历经磨难、愈挫愈勇的
精神意志和先苦后甜、苦难是财富的价
值观刚好契合。这种精神给人以启迪、
给人以鼓励。

在长江流域，有了稻子的参与，传
统意义上的五谷，即一稻（稻谷、稻
子、稻米、大米，包括被称为糯稻的
稌）、二黍（也叫秠、穄、黄米、嘉禾、
嘉谷，包括糜子）、三粟（也叫稷、谷
子、小米、禾、粢，包括白梁粟）、四麦
（小麦）、五菽（大豆）全部到齐。稻米
俨然是其中的老大。在我们中原地带，
有了小麦的参与，稻子被麻取代，五谷
成为麦、稷、麻、黍、菽，小麦坐上了
第一把交椅，小米只能屈居第二。同是
五谷，南北两个地区有两个标准，不同
之处是稻米和小麦谁当老大。北方人认
为小麦面粉在筋道性、适口性上比大米
更胜一筹，将其尊为“好面”，并以吃

不吃得上“好面”为标准，将人群分
成两个贵贱不同的类别——以小米为
主食的一般民众和以“好面”为主食的
士族、贵族阶级。南北的农业经济结构
也贴上两个不同的标签：长江以南为大
米经济，以北为小米经济。处于过渡地
带的淮河流域因为降雨量、气温的变
化，或以大米为主，或以小米为宗，总
体上仍然沿着不断发现培育新品种的路
子在前行。

顺便说一下粟，即谷子，古代也叫
稷，脱壳后叫小米，五谷之一。还有一
种黏性强、颗粒比粟大的黄米叫黍，也
是五谷之一。这是一种公认的原产地在
我国的粮食作物，早在距今10000年到
9000年间的北京门头沟东胡林遗址即
有发现。它也是目前世界上发现最早的
小米籽粒。其驯化时间和稻子几乎同
步。粟自被驯化，一直就没有离开过黄
河流域以及以北地区先民的生活。考古
学家曾经在磁山遗址（河北省南部武安
市的磁山村）发现可储藏5万公斤小米
的窖穴。这一数字无论是否准确，都可
以肯定磁山先民粟黍类作物的收获量相
当可观。粟在他们生活中的地位非其他
作物可比。

粟的籽粒小米以其低调的品格一直
处于五谷之中。在北方人看来，最能体
现传统本色、与平民百姓生活最近的不
是“好面”而是小米，因为“小米养
人”。前些年，农村一些老人、坐月子
的妇女调理身体、增加营养都是喝小米
汤。其中最好的莫过于汤油，即小米汤
上面的一层清汤。

将加工小麦的工具用于稻米，使稻
米由颗粒到面粉，使稻米也进入一片新
的天地。这是以唐朝为时间节点。至
此，以淮河流域为分界线，我国在主食
食谱上形成两大体系：以北将小麦作为
主食，以南将稻米作为主食。西安以面
食为主，面食主要以“好面”为原料。
至今西北的小麦面粉仍以其高品质傲视
全国。稻米主产区除了江南，还有东北
辽阔的黑土地。以五常稻米为代表的东
北大米以其生长期长、土质肥沃而美名
远扬。大米和小麦在历史上都经历过扩
大种植面积的过程，总体上大米占上
风。到明代，我国从中美洲引进土豆、
红薯、玉米等高产粮食作物。这些底层
的粮食作物曾经支撑了明末清初的人口
大幅度增长，帮助我国在上个世纪度过
了困难时期。如今，大米成为世界上一
半人口的第一主食，其领袖地位已经牢
不可破。

尽管大米在南方被尊崇到无以复
加的地位——只有大米做成的饭才叫
饭，但小麦作为黄淮流域居民的主
粮，其地位从未被撼动。

“麦”从远来 “面”向新生

本报讯（记者 郭勇睿）日前，
省委宣传部指导、省出版协会组织实
施的2023年度、2024年度“豫版好
书”推选结果公布，共推出79种优
秀图书。其中，我市推介的《希望的
田野——舞阳农民画》入选2024年
度文学艺术类“豫版好书”。

该书由市委宣传部组织舞阳农民
画院编著，市新华书店、河南电子音

像出版社共同打造，是“精品画册+
电子出版物+文创”的融合出版物，
共收录了舞阳农民画优秀作品近200
幅，分为“新田园”“新农民”“新乡
风”“新时代”四个篇章，通过色彩
斑斓的画面展现新中国成立以来，在
党的领导下乡村生活的历史变迁和新
时代新农村在乡村振兴战略引领下的
筑梦历程。

《希望的田野——舞阳农民画》
入选“豫版好书”

艺术视窗艺术视窗

张玲（左）、胡建花（中）、 陈新社正在排练《菊花赋》。

哥俩好（水彩） 陈 彤 作


