
乳头出现异常溢液时不要大意，这
可能是乳腺发出的求救信号。乳管镜检
查被称作乳腺疾病诊断的“利器”，能
第一时间查找出乳管内的隐患，为乳腺
健康保驾护航。

乳管镜是一种专为乳腺导管设计的
微创检查设备，直径仅0.4毫米至0.7毫
米，可经乳头的天然乳管开口进入，直
接观察乳管内部的黏膜形态，及时发现
病变。其主要有以下核心优势：

1.微创无痛。通过乳管自然通道检
查，全程痛感轻微。患者检查后休息片

刻即可正常活动。
2.精准直观。因其能直接进入乳管

内部，可清晰看到病变细节，极大地提
高了乳管内疾病的诊断准确率。

3.定位准确。若发现病变，可通过
乳管镜精准定位病灶位置，为后续手术
（如微创切除）提供明确指引。

4.安全便捷。10分钟至20分钟即
可完成检查，无辐射风险，对育龄期、
孕期等特殊人群也适宜。

以下人群需要做乳管镜检查：非哺
乳期出现乳头异常溢液（尤其是血性、

暗红色、浆液性溢液）；超
声、钼靶等检查提示乳管扩
张、乳管内占位，但无法明
确性质；乳头溢液伴随乳房
胀痛、乳头凹陷，需要排查
乳管内病变；乳腺癌术后随
访，需要评估乳管内情况。

乳头异常溢液并非小
事，及时检查是关键。乳管

镜检查前，被检查者要避开月经期，并
提前告知医生过敏史及乳腺病史；检查
时，被检查者平躺在检查床上，医生对
其乳头进行消毒后，将超细乳管镜缓慢

置入乳管，观察并记录病变情况；检查
后两天内避免乳头沾水，少数人可能出
现轻微乳头胀痛，一两天后可自行缓
解。 谢梦博

■专家链接
谢梦博，市三院副主任医师，现

任河南省抗癌协会乳腺专业青年委
员、河南省乳腺疾病管理与创新分会
青年委员、河南省微创外科专业青年
委员，漯河市抗癌协会乳腺专业委
员、漯河市小儿外科专业委员。他进
修于中国人民解放军总医院 （301 医
院） 乳腺专病中心、河南省肿瘤医院
乳 腺 外 科 ， 擅 长 乳 腺 、 甲 状 腺 良
（恶） 性肿瘤的规范化手术治疗及个
体化综合治疗方案设计 （包括术后辅
助放化疗、靶向治疗、内分泌治疗及
免疫治疗等），注重乳腺良 （恶） 性
疾病的全生命周期精准健康管理。

学校及托幼机构诺如病毒感染防控指南
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秋季雷雨天警惕“雷暴哮喘”

市卫生健康委

对口支援助基层服务能力提升
市二院

接受国家房颤中心现场评审

白昼日短，秋风渐起，许多人会感到疲惫、烦躁，甚至抑郁。入秋后情
绪的变化可能并非简单的“伤春悲秋”。专家提示，精神心理疾病的发病与季
节变化存在一定程度的关联，抑郁症、双相情感障碍等心理疾病与季节关系
密切。 新华社发

为深入推进医药卫生体制改革、持
续筑牢基层医疗卫生服务“网底”，今
年以来，市卫生健康委紧密结合全市基
层医疗实际需求，系统谋划、统筹推进
2025年度对口支援工作，构建优质资
源下沉、诊疗能力提升、群众健康受益
的闭环支援体系，真正让在家门口享受
优质医疗服务从美好愿景变为群众可感
可及的现实。

市卫生健康委始终围绕“强基层、
补短板”总体目标，精准聚焦基层诊疗
中的痛点与难点，科学制订帮扶计划，
从全市14家二级以上医疗机构中精心
遴选85名专业医疗骨干，分赴47家乡
镇卫生院开展靶向支援，服务范围覆盖
内科、外科、超声科等12个基层急需
专业；同步建立动态跟踪与保障机制，

定期评估支援进展情况，实时协调解决
基层机构在设备使用、技术操作中的实
际困难，确保支援资源用在关键处，切
实增强援助实效。

对口支援成效在一线生动体现。
患者段先生在郾城区孟庙镇卫生院例
行体检时，市六院支援专家张玲玲通
过彩超检查发现其心脏主动脉瓣异
常。经完善检查和综合评估，确诊段
先生为“心脏主动脉瓣重度关闭不
全”，遂第一时间出具诊断报告并协助
转诊上级医院，为患者赢得宝贵手术
时间。最终，段先生顺利手术并康复
出院。自今年对口支援工作开展以
来，市六院团队在孟庙镇卫生院开展
超声检查220余人次，检出异常病例
18例，其中4例重症患者经转诊均获

有效救治。全市85名下派医疗骨干累
计接诊14252人次，举行业务培训104
场，开展带教查房328次，协助乡镇
卫生院新增诊疗项目3项，推动基层
门诊量大幅度增长，优质医疗资源下
沉的惠民实效不断显现。

在推进对口支援工作中，市卫生健
康委不仅注重“短期送服务”的即时效

果，更加着眼于“长期育能力”的机制
建设，积极推行“临床带教+集中培
训”教学模式，系统提升基层医务人员
的专业水平和实操能力，助力乡镇卫生
院自主诊疗能力持续提升。目前，多家
卫生院已在专科诊疗、检查检验等领域
取得突破性进展，“小病不出乡”正逐
渐成为现实。 刘军凯

诺如病毒感染起病急，主要症状为
呕吐、腹泻，部分伴有低热、腹痛。该
病毒传染性极强，全年均可发生，10
月至次年3月为我国诺如病毒流行高发
期。学校与托幼机构作为传染病防控的
关键场所，需要落实以下防控措施：

强化传染病管理，做好健康监测与
早期干预。托幼机构及学校要加强学生
健康管理，严格落实晨（午）检制度与
因病缺勤登记查因工作。一旦发现学生
出现疑似诺如病毒感染症状，应立即安
排其就医，并做好隔离管理。若发现病
例异常增多，要第一时间向所属疾控机
构及教育行政部门报告，同时储备足量
的含氯消毒剂、一次性口罩、手套等防
护用品。

严控饮水与食品卫生，筑牢安全防
线。定期维护管网并检测水质，确保供
水安全。严格监管食品原料采购与加

工，生、熟分开存放，彻底煮熟煮透；
砧板、菜刀等用具专用，避免交叉污染。

加强从业人员健康管理。重点关注
厨工、保育员等直接接触学生或食品的
从业人员，定期监测其健康状况。若从
业人员出现腹泻、呕吐、恶心等肠道传
染病相关症状，必须立即暂停其工作，
及时就医排查，坚决杜绝带病上岗。

做好日常清洁消毒，科学处理污染
物。流行季节来临，校区（园区）公共
场所要定期清洁、通风；对重点部位
（如门把手、楼梯扶手、水龙头、便器
按钮、电梯按钮、上下床扶手等）进行
定期清洁与消毒；卫生间要配备洗手
池，并配备流动水、肥皂或洗手液；按
照规范流程妥善处理呕吐物、粪便等污
染物，并同步做好消毒工作。

深化健康宣教，培养良好卫生习
惯。依托班会、宣传栏、校园广播等加

强肠道传染病预防知识宣传，提醒师生
在外就餐时关注食品安全；强化师生手
卫生意识，养成良好个人卫生习惯。

倡导健康生活方式，增强自身抵抗
力。引导师生合理膳食，保证营养均
衡，并增加户外活动，开展体育锻炼，
增强身体素质和免疫力。

出现呕吐或腹泻患者增多或有疫情
发生时，除持续落实上述日常防控措施
外，学校与托幼机构还需要在卫生部门
指导下进一步采取以下应急措施：

密切关注疫情变化。一旦发现病例
增多或有疫情扩散迹象，要第一时间向
属地疾控部门报告，积极配合疾控部门
开展流行病学调查、标本采集等预防控
制工作。

严格落实病例管理。患者要居家停
课或集中隔离，待符合解除隔离标准后
方可正常返校复课；厨工、保育员等从

业人员须症状消失72小时后，经评估
无传染风险方可返岗。

规范开展消毒工作。安排专业人员
在做好个人防护的前提下规范开展消毒
工作。重点对被患者呕吐物、粪便污染
的环境物体表面、生活用品、食品加工
工具、生活饮用水等进行消毒。

市疾病预防控制中心提供

乳管镜检查守护乳腺健康

9月6日，中国医药教育协会主办的
第二届（2025）中国骨科教育大会在北
京开幕。会上，漯河医专二附院（漯河
市骨科医院、漯河市立医院）名誉院长
李奎教授被聘为中国医药教育协会骨并
发症专业委员会第二届常务委员。

本届大会以“规范、新质、务实、
发展”为主题，设立1个主会场、7个
分会场（骨并发症、脊柱外科、保膝外

科、骨损伤、创伤外科、关节外科和骨
质疾病分会场），会聚了骨科领域全国
顶尖专家学者。与会专家和学者围绕骨
科医学的前沿进展、临床诊疗规范、多
学科协作与智慧医疗、行业标准建设及
促进健康科普教育等议题进行深入研
讨，其目的在于推动中国骨科事业在医
疗质量、科研创新、人才培养和社会服
务等多个层面实现高质量发展，为提高

全民健康水平贡献积极力量。
李奎教授是我市创伤骨科重点专科

学术带头人，漯河市髋关节疾病研究创
新型科技团队、漯河市髋关节疾病诊疗
中心负责人，现任河南省医学会创伤分
会第四届委员会副主任委员、中华工程
学会数字骨科学会创伤与关节学会常务
委员、中国老年学学会第五届骨质疏松
委员会河南省学组委员。他先后被评为

漯河市技术拔尖人才、漯河市医德标兵
等，获市科技成果一等奖、二等奖十余
项，参与完成省级及市级科研项目多
项，发表专著两部，在国家级杂志发表
专业论文二十余篇。他擅长骨盆髋臼骨
折微创治疗、全髋关节初次置换及髋关
节翻修，在四肢复杂创伤骨折方面有较
高造诣，在豫中南地区较早开展四肢畸
形矫形治疗技术。 刘 旭

漯河医专二附院名誉院长李奎教授被聘为
中国医药教育协会骨并发症专业委员会常务委员

9月11日，国家房颤中心总部派
出专家组对市二院房颤中心建设情况
进行现场评审。专家组由河南省胸科
医院教授袁义强、山西省心血管病医
院教授王海雄、河南省胸科医院教授
黄琼组成。市二院领导班子及相关科
室负责人、网络医院代表参加了本次
现场评审。

市二院房颤中心负责人、心血管
内科病区主任李慧新就医院基本情
况、心血管内科概况、房颤中心建设
情况以及对房颤中心建设项目的建议

四个方面进行了汇报。随后，专家组
根据检查内容分组进行现场评审，分
别查阅数据库、病历，并走访了心血
管内科病区、房颤门诊、急诊科、小
儿心血管内科等，对房颤筛查与治
疗、房颤患者的规范化管理、数据填
报等内容进行全程追踪。

反馈会上，专家组充分肯定了市
二院在房颤中心建设方面取得的成
绩，对房颤中心创建工作中的亮点给
予高度评价，并提出了意见和切实可
行的改进思路。 尹红娅 许 净

9月10日，市三院 （市妇幼保健院） 组织多学科医疗团队到大刘镇大陈
村开展“百名医师家乡行”义诊活动。 荆 明 摄

告别暑热，迎来了秋高气爽的金秋
时节。然而，对于不少人来说，秋天却
意味着另一个烦恼的开始——过敏性鼻
炎。鼻痒、鼻塞，狂打喷嚏、鼻涕流个
不停，有的人还伴有眼睛痒、喉咙痒等
症状，这些可能都是花粉在作祟。今
天，北京市疾病预防控制中心环境卫生
所的专家和大家分享秋季花粉防御指南。

看天出行

根据北京市气象服务中心最新花粉
监测预报，入秋后，菊科蒿属、藜科、
桑科等植物进入盛花期，花粉随风飘
散，成为过敏人群的“隐性困扰”。

花粉过敏者可以关注“花粉监测预
报”微信公众号或“花粉健康宝”微信
小程序，及时获取最新的花粉监测预报
信息及过敏风险等级提示。花粉浓度高
峰时段通常在每天10时至17时，这期
间尽量减少户外活动，尽可能减少花粉
的吸入量。

减少暴露

避免直接接触过敏原，是减少过敏
的有效方法。如果需要外出，建议戴口
罩、防护镜，穿长袖衣物，避免裸露皮
肤。不要去植物密集区域。回到家中要
及时更换衣物并洗手、洗脸。若接触了

较多过敏原，回家后可用生理盐水清洗
鼻腔，减少花粉残留。此外，花粉浓度
高峰时段应减少开窗频次。用湿拖把、
湿抹布等清洁室内，避免花粉飞扬；尽
量不要在室外晾晒床单、衣物等，避免
沾染花粉。

增强免疫力

自身的免疫力就是抵抗花粉过敏最
好的“金钟罩”。日常要保证良好睡
眠，因为熬夜易造成免疫功能障碍，导
致过敏症状频发；饮食宜营养均衡，多
吃绿色的、新鲜的食物，适量饮水。

适量运动可以增强免疫力，但最好

选择清晨或雨后室外花粉浓度较低的时
间段进行锻炼。此外，保持好心情也很
重要。

及时就医

专家建议，对花粉过敏或有哮喘和
其他过敏症状的患者应注意适当增减衣
物，避免着凉感冒，防止加重过敏症
状。

同时，出现花粉过敏症状或感到不
适时，不要自行把花粉过敏当作普通感
冒治疗，应及时前往正规的医院、药
房，在专业医师、药师的指导下科学用
药。 据《北京青年报》

秋风起 花粉飞 谨防鼻炎
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秋意渐浓，北方地区进入过敏高
发期。恰逢近期雷暴天气频发，不少
人会突然出现咳嗽、喘憋等症状，严
重者甚至可能危及生命。医生提醒，
患有哮喘、过敏性鼻炎等基础性疾病
的人群需要高度警惕“雷暴哮喘”。

宁夏医科大学总医院呼吸与危
重症医学科主任医师谭海说，在雷
暴天气期间，强风会将花粉、霉菌
等过敏原卷入空气。受雷暴强气流
影响，这些过敏原被破碎成更微小
的颗粒极易被吸入人体呼吸道。此
外，这些微粒随气流沉降至地面，
使空气中可吸入过敏原的浓度急剧
上升。人们吸入微粒后，气道黏膜
的通透性将发生改变，使过敏原更
易侵入气道，进而引发过敏反应，
导致哮喘急性发作。

“目前，‘雷暴哮喘’的高危人群
主要包括患有哮喘、花粉症或过敏性
鼻炎的‘老病号’，以及儿童、老年

人等免疫力较弱的人群。”谭海说，
尽管“雷暴哮喘”的症状与普通哮喘
相似，但其危险性更强，且症状持续
时间更长。部分患者在引发“雷暴哮
喘”后的3年至5年内可能会持续出
现哮喘症状。

医生提醒，“雷暴哮喘”易感人
群在雷雨天气前后应预防性使用抗过
敏药物，并随身携带哮喘类急救药
物。一旦哮喘发作，尽量采取半坐位
或坐位，保持呼吸道通畅，确保充足
的水分摄入；使用布地奈德福莫特
罗、沙丁胺醇等急救药物。若症状仍
未缓解，一定要及时就医。

雷暴天气发生前后要做好个人防
护。医生建议，尽量紧闭门窗，避免
外出。即使雷雨过后阳光普照，也应
暂时留在室内。如果需要外出，应戴
上N95口罩、护目镜；回家后及时更
换外衣外裤，并使用清水或生理盐水
清洗鼻腔和面部。 据新华社


