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小书虫

我有一个特别爱读书的
同学。他的头发短短的，戴
着一副眼镜，看起来很有学
问。

他简直是个小书虫，书
桌里总是放着各种各样的
书。每当下课的铃声响起，
同学们就像刚出笼的小鸟一
样飞出教室去玩，只有他赶
紧拿出一本书，津津有味地
读起来。看到有趣的地方，
他还会忍不住笑出声，眼睛

也弯成了小月牙。
他不仅自己买书读，还

特别喜欢向同学借书读。这
学期开学后，他一见到我就
问：“你有没有买新书呀？能
不能借我看看？”我把刚买的

《口袋里的坦克》 借给了他。
他特别喜欢这本书。

我们经常一起看书，讨
论书中的人物和故事，关系
也一天天变得更亲密了。

指导老师：谷晓颖

■漯河小学三（9）班 韩东晋

孩子长高了 配套也应跟着“长”
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←9月15日，漯河经济技术开发区实验小学开展以“加大国家通用语言文字
推广力度，促进铸牢中华民族共同体意识”为主题的第28届全国推广普通话宣传
周活动。 王亚歌 摄

郾城区许洼小学

开展推广普通话宣传周活动
9月15日上午，郾城区许洼小学举办

第28届全国推广普通话宣传周活动。
为让推普活动活起来，各年级结合

学生年龄特点，设计了特色鲜明的主题
活动。一年级学生开展拼音认读、拼读
比赛，在“声母韵母对对碰”“拼音儿歌
接龙”等游戏中，巩固拼音基础；二年
级至四年级学生举办硬笔书法比赛；五
年级、六年级围绕“普通话伴我成长”

“说好普通话 助力中国梦”主题开展演
讲。

此外，该校还组织了“推普进家
庭”实践活动，鼓励学生担任家庭推普
小老师，通过亲子共讲普通话故事、家
庭规范字书写打卡等形式，将推普氛围
从校园延伸至家庭，形成家校联动推普
的良好局面。

侯林燕

守护网络安全 护航青春成长

全国版中小学春秋假要来了 多地已有方案

全市研学活动全覆盖
工作研讨会召开

市实验幼儿园

国培计划一对一
精准帮扶项目启动

9月16日，商务部等9部门印发《关
于扩大服务消费的若干政策措施》，提出
19条举措。其中，优化学生假期安排，完
善配套政策中提到，在放假总天数和教学
时间总量保持不变的情况下，鼓励有条件
的地方结合气候条件、生产安排、职工带
薪休假制度落实等因素，科学调整每学年
的教学和放假时间，探索设置中小学春秋
假，相应缩短寒暑假时间，增加旅游出行
等服务消费时间。

眼下，距离国庆假期只剩下一周多时
间，不少学生家长关心“中小学秋假会来
吗”？

多地已有方案

9月16日，江苏省教育厅相关负责人
回应称，中小学春秋假并非省级层面的硬
性要求，各设区市正在研究相关事宜，将

结合各地不同情况作出安排。
9月1日开学第一天，成都市教育局

回应中小学春秋假问题，称市教育局高
度重视并研究国内先行城市经验，支持
学校在征求家长意见的基础上，结合学
生年龄特征、学段特点和研学活动等实
际，通过灵活调整教学计划，探索实行
春秋假，并为有需求的学生提供校内托
管服务。

春秋假是指在保证全年总教学时长不
变的前提下，在春季和秋季分别增设一个
短假期，区别于传统的寒暑假。它通常与

“五一”、国庆等法定节假日衔接，形成更
长的连续休息时间，以便于学生放松、参
与实践活动或家庭出行。

今年以来，春秋假成了一个热点话
题，多地也陆续开始探索实施春秋假。

5月，江苏省政府办公厅印发的《江
苏省实施提振消费专项行动若干措施》提

出，鼓励有条件的地方试行将“五一”前
3个工作日、国庆前3个工作日分别设置
为中小学春假和秋假。

8月，广东佛山印发《佛山市教育局
关于开展中小学春秋假试点工作的通知》
指出，为进一步贯彻落实国家有关“双
减”政策要求，调整中小学生学习节奏，
减轻学生过重课业负担，形成劳逸结合的
良好状态，引导学生更多地走出课堂、走
向社会、走进大自然，2025—2026学年将
在全市义务教育阶段学校进行春秋假试
点。2025—2026学年秋假：安排在2025
年 11月 12日至 14日，共 3天。2025—
2026学年春假，安排在2026年“五一”
假期前后，共2天，具体时间待国务院公
布2026年节假日放假安排后确定。

杭州等地已实行春秋假

目前，浙江杭州、湖北恩施已明确实
行中小学春秋假制度。

说起春秋假，杭州是先行者，自
2004年起开始实施中小学春秋假制度。
近年来，杭州春假的时间一般在5月前
后，秋假的时间则是10月前后。

值得一提的是，杭州还考虑到双职工
家庭的难处，明确为有需要的家庭提供免
费春秋假托管服务，解决家长的后顾之
忧。

2014年，湖北恩施州恩施市开始在义
务教育学校尝试放春假。2017年起，恩施
州决定在全州义务教育学校放春假和秋
假，每次时长2天至3天，原则上与法定
节假日或双休日衔接。此外，今年3月，
恩施州利川市教育局发布一则春假通知，
明确2025年全市义务教育学校放春假，4
月7日、8日，与清明节假期相连。

据“学习强国”学习平台

■胡印斌
日前，国家卫生健康委负责人在国新

办新闻发布会上介绍，“十四五”期间，
我国儿童营养状况不断改善，6岁至17岁
的男性和女性，平均身高分别增长了 2.1
厘米和2.2厘米。

少年儿童的这一长高趋势由来已久。
2021年教育部公布的第八次全国学生体质
与健康调研结果显示，与 2014 年相比，
2019年全国7岁至9岁、10岁至12岁、13
岁至 15 岁、16 岁至 18 岁男生身高分别增
加 0.52 厘米、1.26 厘米、1.69 厘米、0.95
厘米，女生身高分别增加0.72厘米、1.24
厘米、0.97厘米、0.80厘米。

数据令人欣慰，也符合人们的日常观
感。现实生活中，十几岁的孩子身高长到
1.8米并不鲜见，远看是个大个子，近看却

是一张娃娃脸。然而，当前人们习以为常
的公共服务制度与设施并没有及时匹配少
年儿童的长高。

当下有不少景区、游乐园和体验馆仍
以身高作为购票的主要判定依据，诸如1.2
米以下免票、1.2米至1.4米半票等。之所
以如此，是因为一些游乐项目的安全性与
身高直接相关，若仅按年龄判定，可能提
升游玩危险系数，也会增加核验的时间和
成本。

这样的考虑并不符合儿童利益最大化
的原则。以儿童票而言，如今，铁路已经
不再单纯看身高，而是从2023年起按年龄
或按身高标准的双轨制购票方式。最近，
国铁集团新规均采用年龄标准。从身高到
年龄的转变体现了以人为本的服务宗旨。
去年底，上海迪士尼乐园宣布取消身高限

制，以年龄作为购票唯一标准，体现了对
儿童成长差异的尊重，也表明诸如安全
性、核验成本等并不是障碍。

不只是儿童票，孩子们每天都要打交
道的课桌也需要调整。此前有媒体调查发
现，不少地方存在课桌椅与学生身高不大
匹配的情况，课桌椅“低配”现象，成为
孩子们“成长的烦恼”，无形中增加了近
视、驼背等健康隐患。

目前各地使用的课桌椅国家标准，还
是2014年发布的《学校课桌椅功能尺寸及
技术要求》。该标准规定了课桌椅的11个
型号和与之匹配的适宜就座者身高范围。
只是这个版本距今已有十多年，孩子们的
身高发生了很大变化。

此外，这一标准在现实中执行得也并
不到位。据报道，2021年一项针对中部某

省660所中小学校的抽样调查显示，课桌
椅符合国标要求的不到20%。深圳市2019
年一项调研显示，当地部分中学生身高超
1.9米，国标最大号0号课桌椅已不能满足
需求。

孩子在一天天长高，相应的配套服务
和设施也应该跟上。其实改变并没有多
难，有关部门不妨及时更新标准，加强对
学校课桌椅的采购、管理和监督，使之跟
上学生身高增长幅度。此外，相关部门也
应梳理公共交通、游乐设施、旅游景点等
领域的儿童票政策，最大限度体现儿童友
好的原则。当前，各地都在建设儿童友好
城市，为儿童成长发展提供适宜的条件、
环境和服务。多一些体贴，多一些关怀，
给予孩子们更多的爱和善意，就能为社会
蓄积更多能量。

9月15日，2025年全市研
学活动全覆盖工作研讨会在漯
河市示范性综合实践基地召
开。研讨会上，各县（区）教
育局、直属分局、漯河高中、
漯河五高、市实验中学、市特
殊教育学校、市第二实验小学
等单位结合实际工作，分别汇
报了春季学期研学活动全覆盖
工作情况和秋季学期相关工作
计划。

会议要求，各县区各学校
要充分利用实践基地场地、课
程、师资等优势，开展形式多
样的综合实践和研学活动，贯
彻好市委、市政府关于研学活
动实现全覆盖的工作部署，落
实好“用好用活西城区示范性
综合实践基地等市内研学教育
基地”“各级中小学校每学期至
少举办1至2次研学活动”的指
示精神。 刘贺威

本报讯（记者 尹晓玉） 9
月15日，我市首家家长成长学
校——小荷家长成长学校在漯
河小学成立。

小荷家长成长学校的成
立，既是漯河小学深化家校协
同育人的里程碑事件，也是我
市落实立德树人根本任务、构
建 “家校社”三位一体教育生
态的生动实践。长期以来，漯
河小学始终以“构建家校社协
同育人体系”为核心目标，从
家长开放日搭建家校沟通桥
梁，到亲子共读沙龙营造书香
育人氛围，再到家校协同实践
活动打通教育“最后一公里”，
逐步形成家校良性联动、共同
赋能学生成长的良好教育生
态，为家长成长学校的成立奠

定了坚实基础。
未来，学校将以小荷家长

成长学校为平台，持续整合
优质教育资源与社会力量，
打造多元化共育载体。一方
面，推出家长专题培训、教
育经验分享会、亲子公益实
践等系列活动，丰富家校互
动形式；另一方面，组建专
业家校共育支持团队，吸纳
教育领域专家、优秀家长代
表等力量，为家长提供科学
育儿指导，精准解决家庭教
育中的实际问题。同时，学
校还将健全家校社协同沟通
机制，畅通常态化意见收集
与反馈渠道，定期公示育人
成效、优化共育方案，推动
家校形成更强教育合力。

漯河小学小荷家长成长学校成立

为扎实推进2025年国培计
划一对一精准帮扶项目有效实
施，全面提升被帮扶园办园水
平和保教质量，市实验幼儿园
项目管理团队于9月11日、12
日前往漯河经济技术开发区实
验幼儿园、上蔡县县直机关幼
儿园、上蔡县第三幼儿园开展
国培计划一对一精准帮扶项目
启动仪式暨入园初诊交流活动。

此次国培计划一对一精准
帮扶项目搭建了“双向交流、
共同成长”的平台，为后续一

对一精准帮扶工作的深入开展
提供有力支撑。下一步，市实
验幼儿园将持续发挥河南省基
础教育教师培训基地优势，坚
持以研促教、以教带研的发展
路径，以初诊结果为依据，持
续优化帮扶方案，一对一定制
帮扶措施，推动帮扶工作“靶
向发力、步步扎实”，助力被帮
扶园办园水平与保教质量实现
质的提升，为河南省学前教育
均衡优质发展贡献力量。

姚静静

9月15日上午，由市委宣传部、市教
育局、市文化广电和旅游局主办，市豫剧
艺术中心承办的传统戏曲进校园活动走进
漯河高中西校区。市豫剧团的演员轮番登
场，为师生带来了一场戏曲盛宴。

演员李金环、彭春阳演绎的经典喜剧
选段《花打朝》率先亮相，优美的唱腔、
精湛的演技赢得掌声阵阵。

接着，演员们表演了 《清官颂·夜

审》《辕门斩子》《朝阳沟》等经典曲目选
段。

最后，豫剧《沁园春·雪》唱响了红
色文化的新时代强音，为本次戏曲演出画
上了圆满句号。

本次传统戏曲进校园活动旨在让同学
们能够近距离感受豫剧艺术之美，进一步
推动豫剧艺术的传承与发展。

周若彤

源汇区受降路小学

9月 15日上午，源汇区受降路小学
特邀市公安局源汇分局老街派出所民警
张肖泽，到校为全体学生上了一堂以

“反诈同行 守护青春”为主题的法治教
育课。

张肖泽将电信网络诈骗比作“披着羊
皮的狼”，细数骗子四类常见伪装：“游戏
管理员”称送免费皮肤和道具、“明星助
理”拉人进粉丝群承诺偶像互动、“抽奖
公证员”说中手机等大奖、“客服”称订
单有问题需退款，强调其最终目的都是诱
导学生用家长手机转钱。

张肖泽向同学们传授反诈法则：不轻
信“免费”“中奖”信息，不透露姓名、
银行卡号、密码及验证码，不扫不明二维
码、不点可疑链接、不向陌生人转账；遇
疑惑或涉钱情况，第一时间要告诉父母或
老师。最后，张肖泽呼吁学生做好自我保

护，同时向家人普及反诈知识，争做反诈
宣传员。 安华伟 宛 军

召陵区人民路小学

9月 16日，召陵区人民路小学举办
“国家网络安全宣传周校园日”活动。

当天上午，各班级教室里传来阵阵欢
声笑语。原来，同学们正在观看《网络安
全小卫士》动画片。动画片中，卡通人物

“安小全”用生动有趣的故事，向同学们
讲解了如何保护个人信息、识别网络诈骗
等知识。

在少先队大队部的组织下，各年级开
展了丰富多彩的主题活动。低年级同学学
唱《网络安全儿歌》；高年级同学自编自
演情景剧，生动再现网络诈骗场景。在最
受欢迎的“安全小卫士闯关”游戏环节，
同学们通过完成知识问答、情景判断等关
卡，在游戏中学习网络安全知识。

陈昱明

9月12日，市市直幼儿园举办新学期“大带小”活动。图为大班小朋友教小班小朋
友如何正确洗手。 师 豫 摄

9月 12日上午，郾城区太行山路小
学邀请金博大 （漯河） 律师事务所律师
李红娅给孩子们上了一堂生动的法治教
育课。

李红娅从法律的概念入手，向同学们
深入浅出地解释了法律是如何产生、在生
活中扮演着怎样至关重要的角色，让同学
们明白法律并非是高高在上、遥不可及的
条文，而是与日常生活息息相关，时刻保
障着大家的合法权益。

随后，李红娅重点讲解了《中华人民
共和国未成年人保护法》《中华人民共和

国预防未成年人犯罪法》等与同学们密切
相关的法律。李红娅通过一个个真实鲜活
的案例，详细阐述了校园欺凌、网络安
全、交通安全、家庭保护等方面的法律要
点。同学们听得全神贯注，并踊跃回答问
题，现场气氛热烈。

在“怎样扣好法律的第一粒扣子”环
节，李红娅教导同学们要从小树立正确的
法治观念，养成自觉守法、遇事找法、解
决问题靠法的好习惯，做一名诚实守信、
文明有礼的学生。

郭萌萌

郾城区太行山路小学

邀请律师上法治教育课

传统戏曲进校园活动
走进漯河高中西校区


