
秋风送爽，开学季如期而
至。是谁哼着“浪浪山”跳绳？
是谁跟着“AI 老师”学跳远？
又是谁费尽心思抢一门羽毛球
课？在全国各地中小学，校园体
育活动新意频出，很“潮”很欢
乐。

“浪浪山”响彻体育课

在内蒙古鄂尔多斯市东胜区
万佳小学，《我想离开浪浪山》
的歌声飘荡在体育课堂上。

“这个暑假，电影《浪浪山
小妖怪》火了，《我想离开浪浪
山》这首歌也很受学生喜欢。我
就根据它编了一套花式跳绳动
作。”体育教师杨虎时常琢磨学
生喜好。他的妻子郁小娜是学校
舞蹈老师，两人还把蒙古舞和跳
绳结合，创作了不少舞蹈节目。
杨虎说，希望这些花样能让孩子
们爱上跳绳。这对增强他们的协
调性和体能都很有帮助。

在广西南宁市第三十八中
学，抛绣球、高脚竞速、板鞋
竞速等传统民族体育项目走进

体育课。
在广东汕头，金平区私立广

厦学校的课间操不再单调，在专
业武术教练的指导下，学生做起
了功夫扇操。该扇操把武术动作
与扇舞韵律相融合，编排时充分
考虑青少年的身心特点。“我们
不仅想让课间操更有趣，提升学
生身体素质，更希望学生在练习
中培养专注、坚持、谦逊的品
格，实现文化传承。”广厦学校
体育教研组组长赵安荣说。

“AI老师”教你练跳远

在广西玉林兴业县第一实验
小学，六年级学生谭锦湍站在
AI体育设备大屏前，通过人脸
识别和举手示意完成验证，开启
个性化运动模式。系统即刻捕捉
他的运动轨迹，计算成绩、评估
动作质量，再实时播报结果。课
后，他还收到一份运动报告和锻
炼建议。

这是新学期学校引进的AI
体育设备，可以指导学生进行立
定跳远、跳绳、高抬腿练习、仰

卧起坐等运动。
内蒙古准格尔旗实验中学不

久前也引入“AI 智慧运动系
统”，能测试跑步、引体向上等9
个项目。每个项目都有排行榜，
谁能“霸屏”体育“风云榜”是
孩子们津津乐道的话题。

“以前一个体育老师只能负
责一个项目，现在可以把学生分
成几组，让他们看指导视频自行
练习，我们则用平板读取学生的
运动数据。”学校体育老师张凯
博感觉，教学更方便也更科学
了。

AI正以多种形式深度融入
校园体育生活。走进长春市南关
区华泽学校，显示大屏上，吉林
省校园运动平台正以电子地图的
形式呈现学生运动状况，体育活
动实时参与人数、平均运动时
长、活动强度、运动类型等一目
了然。相关设备通过摄像头、微
震探测节点，采用震动、声音、
图像多模态AI融合技术，对学
生活动参数进行统计分析。该校
副校长王雨介绍，“这为学校体
育课程、大课间、课后服务的活

动设置提供了数据支撑，我们可
以更加科学合理地优化体育教学
及相关活动。”

体育课学什么“我来定”

在江苏南京明道学校，初一
新生一进校，就发现这里的体育
课有点不一样。学校新学期进行
了体育课改革，试行选课制。全
年级300多名学生全部打散，根
据各自兴趣选择课程，可选科目
有足球、篮球、羽毛球、乒乓
球、田径、啦啦操等。

校长张建波介绍，学校特别
重视对孩子身体素质和体育精神
的培养，每周二到周五的晨课时
间都给了体育，体育节更是“按
照奥运会标准办的”。

与大学和奥运“对标”的背
后，是全社会对体育功能的认知
逐渐深化。体育在青少年教育中
的地位不断提升，催生体制机制
创新。

今年秋季学期起，江苏全省
小学全面施行每天1节体育课，
初中试点每天 1节体育课，到

2026年秋季学期实现义务教育
学校全覆盖。体育活动时间增多
了，但不少学校面临师资、场地
短缺等问题。

江苏省无锡市经济开发区教
育局副局长钱柯介绍：“我们吸
纳专职体育教师、外聘教师以及
有专业运动背景的家长，以弥补
师资缺口；同时加强对班主任、
其他任课教师的体能、安全、体
育技能等方面的培训。”

在北京，过去一年相继推出
课间延长5分钟、广泛开展班级
联赛等举措，取得积极成效。今
年秋季学期，中小学校园体育活
动和体育课程设置进一步完善。

北京第二实验小学的新学期
从一场趣味运动会开始。“我们
把教育智慧融入体育活动设计
中，引导孩子通过运动发扬优
势、补强短板。”校长芦咏莉
说，“学校将持续通过班级联
赛、课间微改革、社会场地共享
等方式，构筑更立体的青少年健
康促进体系，从而实现体育育
人、全面发展的目标。”

据新华社
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郾城区

举办全国科普月健康讲座

新学期，校园体育都“浪浪山”起来了

9 月 16 日下午，郾城区科
协、区教育局联合主办的全国科
普月系列活动——“关爱女教师
健康·科普讲座进校园”讲座在
许洼小学举办，百余名女教师在
专家引导下学习健康知识。

市中心医院副院长、河南省
首席科普专家付秀虹结合教师工
作特点，从“久坐为何加重妇科
病”“批改作业时如何护颈”等
话题切入，围绕妇科、产科、生
殖遗传及“两癌”筛查等内容，
借助临床案例，用通俗易懂的语

言讲解常见疾病预防与职场压力
疏解。针对乳腺如何自检，她现
场示范动作要领，让大家在轻松
的氛围中学会自检方法。

市中心医院生殖中心副主任
李俊峰以 《更好的更年期》 为
题，用幽默的语言讲解更年期的
表现与健康管理，帮助教师走出
误区、科学应对。

互动环节，两位专家耐心答
疑并提出个性化建议，同时留下
电话、组建微信群，以便教师随
时咨询。 侯慧君

9月17日下午，漯河高中特
邀市中级人民法院刑二庭庭长孟
哲昱来到西校区，为高一年级全
体新生上了一堂主题为“网络世
界的行为边界”的法治教育课。
师生以线上线下相结合的形式聆
听讲座。

孟哲昱用生动的语言，围绕
侮辱罪、诽谤罪、寻衅滋事罪，
结合热点案例，剖析网络谣言的
生成链条与危害，并引用判决要
旨阐释法律条款，让学生真切感

受“一键转发”可能给自身、他
人乃至国家安全带来的负面影
响。针对网络欺凌现象，孟哲昱
分享了自我保护技巧与举报流
程，告诉学生要拿起法律武器应
对网络暴力。

通过此次讲座，学生纷纷表
示，在今后的学习生活中会擦亮
眼睛，坚决与一切违法犯罪行为
划清界限，养成自觉守法、遇事
找法、解决问题靠法的思维习
惯。 张小乐

召陵区实验小学幼儿园

本报讯（记者 李文姣） 9
月 20日，召陵区实验小学幼儿
园开展了一系列分龄化、游戏化
的爱牙护牙活动，全面增强幼儿
的口腔健康意识。

该幼儿园根据小、中、大班
幼儿的年龄特点，设计了富有针
对性的体验环节。小班幼儿通过
照镜子观察牙齿、学唱刷牙儿
歌，在游戏中初步学习护牙知
识；中班幼儿两两合作，用放大
镜互相观察牙齿，在探究中了解
牙齿的功能；大班幼儿则通过绘
制爱牙宣传画、扮演“小牙医”
等活动，丰富护牙知识，增强责
任感。同时，该校通过图片、视
频等形式向家长展示活动过程，
鼓励家庭延续爱牙教育，共同守
护幼儿的口腔健康。

召陵区实验中学小学部
（渭河路校区）

9月16日上午，召陵区实验
中学小学部（渭河路校区）举办
了爱牙护齿知识讲座，特邀召陵
区人民医院口腔科医生杨柳担任
主讲，旨在全面增强学生口腔健
康意识，帮助孩子从小养成爱牙
护齿的好习惯。

杨医生从学生熟悉的日常生
活切入，用趣味小故事和生动鲜
活的图片牢牢吸引在场学生的注
意力。除了日常清洁外，她还特
别强调了定期口腔检查的重要
性，指出“预防远胜于治疗”，
良好的习惯可有效预防龋齿和牙
龈疾病。互动环节气氛热烈，孩
子们争相举手提问，杨医生耐心
解答，并肯定了大家积极思考的
态度。 王 沛

9月17日上午，市红十字会与旺旺集团爱心捐赠仪式在郾城中学举行。仪式结束后，市三院医
护人员开展义诊，并对师生进行应急救护培训。 李洁琼 摄

近日，郾城区实验幼儿园围绕“平安起点 快乐童年”
主题开展了形式多样的安全教育周系列活动，有效增强了
幼儿的安全意识。 胡 冬 摄

近日，市实验幼儿园大四班组织开展“特警进课堂”
家长助教活动，增强幼儿自我保护意识，实现家园协同护
平安。 贾婉霞 摄

9月15日下午，郾城区太行山路小学举行了“青蓝工
程”师徒结对活动，助力青年教师实现教学艺术、教学管
理能力的全面提升。 孔晨薇 摄

近日，重庆一位初中班主任
在社交平台发布了一则关于“抵
制网络烂梗进校园”的视频，引
发广泛关注。视频中，该班主任
发现学生用“唐人”嘲笑同学，
经查证发现该词已演变为影射唐
氏综合征的侮辱性网络烂梗，随
即在班内进行严肃批评和教育。
视频走红后，其行为获得众多网
友认可。

此前，《中国青年报》 的一
项调查显示，69%的受访者担心
网络烂梗泛滥影响青少年“好好
说话”，其中74.4%的受访家长尤
为忧虑。超半数受访者认为，网
络烂梗会导致青少年养成不文明
的语言习惯。这段引发全网共鸣
的视频恰似一面镜子，照见了网
络烂梗入侵校园的严峻现实，更
折射出其对青少年语言习惯与价

值观念的深层侵蚀。
网络烂梗在青少年群体中的

快速蔓延，与青少年在成长阶段
的特殊心理和环境特征密切相
关。数据显示，71.8%的青少年
因触网频繁，易受网络热点裹
挟；55.3%的青少年出于好奇心
理，试图通过“特殊表达”彰显
个性；46.1%的青少年则因群体
压力盲目跟风。在“被动裹挟”
与“主动模仿”的双重作用下，
许多青少年对网络烂梗的危害性
毫无察觉。用“唐人”影射唐氏
综合征，不仅将疾病工具化为攻
击手段，还违背基本道德准则。

令人忧心的是，网络烂梗对
青少年语言能力的破坏是多维
度、深层次的。语言是思维的载
体。当青少年习惯用网络烂梗表
达情绪，其逻辑思辨能力与同理

心也会随之弱化——他们用疾病
嘲讽他人时，看不到患者的痛
苦；用低俗词汇交流时，意识不
到对他人的冒犯。这种语言粗鄙
化的背后，实为精神粗鄙化的隐
性征兆。

今天的青少年是互联网原住
民，简单粗暴地禁止网络用语既
不现实也无必要，甚至可能适得
其反，引发逆反心理。因此，抵
制网络烂梗绝非“一刀切”禁止
所有网络语言，而是要建立分层
引导、多方共治的机制，让健康
的语言生态滋养青少年成长。

学校应切实履行教育主体
责 任 ， 成 为 语 言 文 明 的 引 路
人。重庆这位班主任的做法值
得借鉴——她没有简单粗暴地
禁止，而是通过查阅词义、剖
析危害，运用“人有三不笑”的

传统文化理念引导学生理解语言
使用的边界，最终使学生主动停
止使用网络烂梗。这一做法具有
示范意义。这启示我们，学校应
将网络语言素养纳入教育体系，
结合语文课堂引导青少年阅读经
典，培养青少年做到“腹有诗书气
自华”，从根源上增强对网络烂梗
的免疫力。

互联网平台应切实履行社会
责任，成为语言环境的净化者。
网络烂梗的传播与平台对流量的
过度追逐密不可分。有些平台为
博取流量，甚至将低俗语言推上
热搜榜单，而短视频、直播、游
戏等领域成为网络烂梗的主要传
播渠道。去年 10 月，中央网信
办、教育部联合部署开展“清
朗·规范网络语言文字使用”专
项行动，重点整治歪曲音、形、

义以及编造网络烂梗、滥用隐晦
表达等突出问题。平台应主动发
挥正向引领作用，对具有侮辱性
质的网络烂梗加强审核过滤，优
先推送健康网络用语，帮助青少年
在使用网络语言时明确边界、守住
底线，致力塑造有利于未成年人健
康成长的网络环境和育人生态。

汉语承载着中华民族的文化
基因，青少年则是这一基因的当
代传承者。网络烂梗看似是语言
层面的小事，实则关乎下一代的
表达能力、审美素养与价值取
向。唯有学校、家庭、社会、平
台形成合力，共同为健康网络语
言创造发展空间，才能帮助青少
年摆脱词汇滥用和语言粗俗的困
境。这不仅是对汉语规范性的维
护，更是对青少年精神底色的滋
养。 据《浙江教育报》

漯河高中

开展主题法治教育

守护孩子口腔健康
9月18日下午，漯河二高组织高一全体共青团员到中州纪念馆开展爱国主义教育活动。

杨 滕 摄

一朵花儿的力量

抵制网络烂梗 让青少年“好好说话”
■市实验小学六（4）班

于淇乐
看到世界上越来越多的人因

为战乱而无家可归，我心里非常
难受。恍惚间，我竟变成了一朵
花，开在一片瓦砾旁。身旁，一
个小男孩蜷缩成一团，额头的伤
口渗着血，他却不敢哭出声，只
用颤抖的小手紧紧捂住被砸伤的
肩膀。

我只是一朵花，又能为他做
什么？我暗暗使劲儿，把全部力
气灌进花萼。花萼微微一颤率先
松动，原本被花萼紧紧包裹的花
苞仿佛从沉睡中苏醒，带着一丝
羞涩裂开一道细缝。最外层的花
瓣轻轻探出头来，慢慢向外舒
展，如同展开的裙摆。内层花瓣

紧随其后，一层叠着一层向外
推，最终露出淡黄色的花蕊。花
瓣的颜色由内向外逐渐变深，脉
络中散发着淡淡的花香。

这时，小男孩抬起头，伸出
颤抖的手，小心翼翼地抚摸着花
瓣，生怕弄坏了。他手上的血迹
沾染在花瓣上，我因此变得更加
鲜艳。硝烟渐渐散去，阳光照在
我和他的身上，也照进人们的心
里。

我知道，一朵花的力量很
小，可我已用尽全力告诉他：只
要心里揣着希望，就能在裂缝里
开出一片春天。

指导老师：何 宁


