
打鼾意味着睡得香吗？不一定。
这可能是一种疾病状态。

身体健康的人偶尔打鼾不需要过
分担心。这可能与身体劳累有关。身
体健康的人通常鼾声较为轻微、平
稳，改变睡眠姿势即可解除。除了影
响他人，打鼾对自身健康不会造成太
大影响。但是，鼾声持续并起起伏
伏，可能是发生了睡眠呼吸暂停低通
气综合征。这种鼾声的特点是声音
大，同时伴有呼吸暂停。医学上有个
专用词：睡眠呼吸暂停低通气综合

征。其中，阻塞性睡眠呼吸暂停低通
气综合征较为常见。

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征会引起慢性间歇缺氧。长期缺氧会
引发全身多系统损害，包括高血压、
冠心病、心律失常、肾病、脑卒中、
记忆力下降、夜间猝死等。阻塞性睡
眠呼吸暂停低通气综合征会加重慢性
病，对平时的生活也会产生相应的影
响。当发现家人有以上情况时，不要
掉以轻心，可到医院呼吸与危重症医
学科进行评估，必要时进行医疗干预。

平时大家可注意以下四点：
减肥减重。肥胖的人脖子上堆积

的脂肪比普通人更多，呼吸道更狭
窄，更容易打鼾。如果您不胖但仍有
打鼾症状，就要找找是不是其他原因
导致的。

戒酒。饮酒尤其是睡前饮酒会使
咽部肌肉松弛，更容易打鼾。

慎用镇静药。服用一些镇静药物
也会引起咽部肌肉松弛。大家慎用镇静
药物。

侧卧睡眠。仰卧时，重力作用会
使口咽部组织后坠，引起口咽狭窄甚
至阻塞。侧卧时，重力作用相对较
少，相对不容易发生狭窄和阻塞。

大家如果发现家人有睡眠呼吸暂

停的症状，应及时提醒其到医院就
诊。中重度阻塞性睡眠呼吸暂停低通
气综合征患者需要进行其他医疗干
预，比如呼吸机治疗。

谷旭红

打鼾是睡得香？可能是病

■专家简介
谷旭红，市三院呼吸内科主任医师，从事

临床诊治30余年。她是中国医药教育学会肺康
复分会常委，河南医师协会呼吸分会常务委
员、河南呼吸与危重学会间质病学组副主任委
员、河南医学会呼吸分会睡眠学组委员、河南
中西医结合学会呼吸分会委员，漯河市医学会
呼吸分会副主任委员、重症分会副主任委员
等。她曾先后在北京大学第一医院、首都医科
大学附属北京朝阳医院等进修，在呼吸与危重
病诊治和呼吸康复治疗领域具有丰富的临床经
验，擅长慢性支气管炎、慢阻肺、支气管哮
喘、肺部肿瘤、肺炎、支气管扩张、肺栓塞、
睡眠呼吸障碍、间质性肺病、呼吸衰竭、休克
等的诊断和治疗。
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435种药品——7年来，国家“团
购药品”让老百姓药盒里不仅装着质优
价宜的常用药、救命药，更装着实实在
在的民生保障。

9月20日，第十一批国家组织药品
集采规则对外发布，诸多细节可圈可
点：不再简单选用最低报价、新增“复
活”机会、对投标企业新增3条资质要
求……

不难看出，这次调整旨在为药企、
医院、患者搭建精准对接的“供需桥
梁”，推动用药保障与行业发展的双向
平衡。

稳临床
让供给与需求更匹配

超4.6万家医疗机构参与新一批国
家药品集采的报量，其中近80%的报量
具体到了所需品牌。

“这意味着药品供应与临床需求的
匹配度将进一步提高，临床用药的连续
性将更加稳定。”首都医科大学国家医
保研究院院长助理蒋昌松说。

一般情况下，医疗机构报量的80%

作为约定采购量。此次，部分特殊品种
将适当降低约定采购量，如糖皮质激素
类药物、抗菌药物、重点监控药品等带
量比例下降为60%至70%。

值得注意的是，今年新增了未入围
企业“复活”机会。如果医疗机构对某
种药品需求量大、企业报价未入围，而
该企业能接受入围企业的中选价格，就
有机会中选。

新规则调整后，小规格的口服溶
液、干混悬剂等儿童适宜剂型价格将有
所放宽，鼓励儿童用药小规格供应，让
小朋友吃药更方便、更安全。

保质量
守好药品集采底线

此次调整提高了投标企业的质量门
槛。

根据规则，投标企业或其委托生产
企业要有2年以上同类剂型生产经验；
投标药品的生产线通过药品生产质量管
理规范 （GMP） 符合性检查，且2年
内未发生过违反GMP的情况。

“对投标资质的‘加码升级’是为

了更加完整地反映企业质控能力。”国
家组织药品联合采购办公室主任郑颐
说。

当企业报价相同时，医疗机构报量
多或未发生生产工艺、原料药、重要辅
料等重大变更的企业优先中选。

防围标
破除“小团体”利益

业内人士认为，围标行为不只是影
响一两个药品中选价格高低虚实，更是
对集采制度与民生利益的侵蚀。

规则明确，对于在股权、管理、注
册批件转让、委托生产等方面存在紧密
联系的企业，投标时视为1家；对于围
标串标企业，除了列入“违规名单”
外，还将根据医药价格和招采信用评价
制度，按最严格规定顶格处置。

此次规则创新引入“首告从宽”机
制，对于首个提供围标线索及有效证据
的企业，以及围标事件调查过程中首个
主动承认参与围标的企业，可依法依规
从宽处理。这将进一步破除围标企业间
的利益同盟。

反内卷
旗帜鲜明地反对过度竞争

为避免个别企业以超低价干扰正常
竞争，规则新增了多项内容：最低价低
于入围均价50%时，以入围均价50%
作为价差控制“锚点”；对于口服固体
制剂小于或等于0.1元、小容量注射剂
小于或等于1元等，设置“兜底价”；每
家投标企业作出不低于成本报价的承
诺，报价过低的企业要对报价合理性进
行解释。

郑颐介绍，此次集采入围率总体稳
定在60%左右，在新增复活规则的情况
下，实际中选率还会有所提升。

“这次调整充分征求了各方意见和
建议，最终目的是为了让患者能够用
上质优价宜的药。”多次参加研讨的中
国药科大学国际医药商学院教授路云
说。

越来越公开透明成为集采新趋势。
在实践中不断完善的集采规则将以更加
科学合理的设计考量，让药价回归价
值，让患者用药安心。 据新华社

药品集采新规则发布

9月15日、16日，国家食品安全
风险评估中心主办，市卫生健康委承
办，市疾控中心、中原食品实验室联合
协办的国家食品安全风险评估中心
2025年分中心（技术合作中心、合作
实验室）工作会议暨团队融合专项进展
交流会在我市举办。国家食品安全风险
评估中心副主任樊永祥、技术总师吴永
宁和国家卫生健康委食品司以及全国
14个合作中心的专家共计40余人参加
会议。

会议期间，国家食品安全风险评
估中心及各分中心的专家进行了深入

交流。市卫生健康委党组书记、主任
杨跃伟重点汇报了我市在国家食品安全
与营养健康工作联系点建设方面的进展
等情况。

与会领导和专家先后前往中原食品
实验室、双汇总部、双汇第一工业园、
卫龙三期园区、中国食品名城品牌馆观
摩。观摩过程中，专家围绕完善食品风
险监测体系、食品产业转型升级等进行
了深入讨论，对我市食品安全与营养健
康工作提供指导。

本次会议是我市承办的食品安全与
营养健康领域的一次国家级会议。市卫

生健康委对此次会议高度重视，在市
委、市政府的领导下，组织主要领导靠
前指挥，与中原食品实验室协同配合，
不断优化活动流程、细化活动方案，召
开协调会十余次。会议期间，市卫生健
康委抽调骨干力量组成高效服务团队，
制订详尽的医疗保障和食品安全保障方

案并严格落实到位，为活动的顺利举行
提供了坚实保障。

此次会议的成功举办为深入推进我
市国家食品安全与营养健康工作联系点
建设、加快食品营养健康产业高质量发
展注入了新动能。

杨聚梁

国家食品安全风险评估中心
分中心工作会议暨团队融合交流会在我市举办

9月19日，市卫生健康委主办、
市传染病医院承办的艾滋病医疗救治
培训会举行。全市各级艾滋病防治管
理人员与医疗骨干参会。

本次培训会聚焦艾滋病临床救治
的实际需求与发展前沿，特邀多位
省、市知名专家授课。河南省传染病
医院主任医师赵清霞围绕艾滋病规范
化抗病毒治疗管理进行系统讲解；河
南省传染病医院主任医师刘春礼围绕

“HIV暴露预防规范化实施”这一重
要公共卫生议题作精彩发言；河南省
胸科医院主任医师刘新针对“结核与
艾滋共病：双重挑战与管理”这一临

床难点作剖析，提出了一系列具有实
操性的协同诊疗方案。来自市中心医
院的孟玉丽、市疾控中心的李翱翔、
市传染病医院的张红霞分别从不良反
应处理、中西医结合等角度进行了深
入剖析。

本次培训会为全市艾滋病防治工
作者搭建了一个高水平的学习交流平
台，进一步明确了我市艾滋病医疗救
治工作发展方向。市传染病医院作为
承办单位和专业防治主力，将继续协
同各方，为推动我市艾滋病防治事业
高质量发展作出更大贡献。

荆沛文

全市艾滋病医疗救治
培训会举行

9月18日下午，漯河医专二附院
（漯河市骨科医院、漯河市立医院）
召开2025年度临床用血知识培训与
考核会，特邀河南省肿瘤医院输血科
主任邵树军、市中心血站体采科副科
长娄亚丽授课。漯河医专二附院各级
临床医师参会。

在培训环节，邵树军以《TEG的临
床应用》为题，讲解了血栓弹力图
（TEG）技术在用血评估中的核心价值，
并结合案例演示其如何为精准用血提
供依据，助力医师判断凝血功能、优
化输血方案；娄亚丽聚焦优先用血相
关政策解读，结合最新政策与实际案

例，梳理政策适用范围、申请流程及
执行要点，确保医师规范操作；漯河医
专二附院输血科主任马涛以《临床用
血常见问题解析》为题，对用血常见
问题提出解决方案，以提高医师用血效
率。培训结束后，该院对参加活动的临
床医师进行考核，检验培训成效。

此次会议切实提升了漯河医专二
附院临床医师专业素养与规范用血水
平，进一步健全了临床用血安全保障
体系。下一步，该院将持续强化临床
用血常态化培训与监督，为保障患者
生命安全、推动医疗质量高质量发展
筑牢基础。 刘 旭

漯河医专二附院

规范临床合理用血
确保患者输血安全

9月19日，市三院 （市妇幼保健院） 医务人员走进郾城区孟庙镇闫陶村开展
“百名医师家乡行”义诊活动，把专业的医疗服务送到群众家门口。 荆 明 摄

9月20日、21日，2025年中国罕见病大会在京举行。大会传递的数据温
暖且令人振奋：目前全国罕见病诊疗协作网医院达419家，罕见病直报系统现
有626家医院参加登记，罕见病目录扩展至207种病种，已有约100种罕见病
用药被纳入国家医保药品目录。 新华社发 商海春 作

记者近日从国家卫生健康委获悉，国家卫生健康委办公厅、财政部办公
厅近日印发《育儿补贴制度管理规范（试行）》。本规范自发布之日实施。

根据规范，补贴对象为从2025年1月1日起，符合法律法规规定生育或收
养的3周岁以下婴幼儿。其中，孤儿、事实无人抚养的婴幼儿同样纳入保障范
围。育儿补贴按年计算，每年一次性发放。对于2025年1月1日以前出生、不
满3周岁的婴幼儿，按应补贴月数折算计发补贴。 新华社发 朱慧卿 作

国家医保局日前公布了第一批定点医药机构相关人员违法违规的典型案
例，涉及伪造病历、虚构医药服务、重复收费等违法违规行为。这是医保支付
资格管理制度落实以来首次对外公开的典型案例。 新华社发 朱慧卿 作

日前，郾城区中医院在全院开展拉网式安全生产大检查，重点强化防汛应急准
备与隐患排查整治工作。 赵大地 摄


