
中秋月中秋月

诗风 词韵词韵

■清 影

想起中秋月
老屋就活过来
院里的核桃树也活过来
一家人坐树下
月亮坐树上
娘拿着玉米镩子
把镩好的棒子发给我和姐姐
父亲搬完玉米
靠着门框
旱烟锅忽明忽暗长出闪烁的

星星
那时月亮擦过似的
那么圆那么亮
如今的月亮
姐姐说它像刚从水缸里打捞

出来
每次看都湿淋淋的
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我喜欢水仙花
■漯河实验小学五（二）班 卓昕玥
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生活 闲情

你好！秋天

回家吃饭

那年花开月正圆

月近中秋
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月饼里的亲情

■张灵英
儿时，我的中秋节是美味的月

饼。每年农历七月下旬，家家户户开
始购买月饼，用于八月初二至十四拜
亲访友。当时经济条件有限，若拜亲
访友还没有完全结束，则月饼绝不让
孩子品尝一口。

待到八月十五夜里，天上月华
如水，地上清辉一片，偶尔一片云
朵飘过，短暂遮掩明月；须臾明月
穿过云朵，重现皎洁。我们一家老
少十余人围桌而坐，母亲微笑着把
捆包月饼的细绳子、红贴纸、油光
纸一一去掉，露出焦黄油润的月
饼，香甜的气味扑鼻而来，令我们
垂涎欲滴。母亲将半斤的月饼切成
多块儿，每人递一块儿。手捧期盼
已久的月饼，我欣喜而小心地咬上

一口，美味瞬间就在舌尖上弥散开
来。我们细品着月饼的味道，听奶
奶讲述玉兔捣药、吴刚伐桂和嫦娥
奔月的神话，将好奇的目光投向悬
于苍穹的玉盘，极力想象着月宫的
奇妙盛景。那时，月饼吃得满口溢
香，故事听得津津有味，欢声笑语
充盈庭院，温馨之情洋溢四方。

随着生活水平的不断提高，各
种牌子和口味的月饼相继推出，种
类之盛，不胜枚举。我对中秋节的
渴盼不再只是吃饼赏月的快乐，而
是多了些诗兴雅趣。每到中秋节，
我与家人欢聚一堂，此时与赏月有
关的诗词佳句就会浮现脑海、随口
道来——李白的“举杯邀明月，对
影成三人”，杜甫的“满月飞明
镜，归心折大刀”，常建的“今夜

月 明 人 尽 望 ， 不 知 秋 思 落 谁
家”……

如今，我的中秋节是复杂的况
味。随着年岁渐长和阅历日丰，中秋
节不仅寓意花好月圆和诗情画意，也
承载着回味之意和思念之情——回味
和思念那远去的风和云、难忘的往
事和故去的亲人。我常常忆起无忧
的童年、父母忙碌的身影、儿时饭
菜的味道，感叹曾经的月圆不能再
重逢、逝去的时光无法被挽留。我
越来越觉得，中秋不仅是高挂的圆
月、精致的月饼，更是理想主义的
不断褪色、现实意味的不断积淀，
以及对家人、对过去越来越魂牵梦
萦的依恋，那种乡愁维系着我们的
根叶茎脉，维系着走过的每一步
路。

■周桂梅
一年一度的中秋佳节将至，看着小

女儿邮寄回来的各种口味的月饼，我的
思绪又回到了过去。

当时，每年的中秋节到来前，出
嫁的女儿都要回娘家送月饼，寓意和
父母团圆。我还要给大伯、二叔等亲
戚家送月饼，并且每家都是双份的。
亲戚收到礼品后，留下一份，然后把
另一份再送到我父母家里。那时，月
饼是用一张浅灰色的蜡纸包装的，上
面有一张红色标签，印有“中秋团
圆”四个大字。

我的大女儿当时有五六岁，看到月
饼后，迫不及待地想要打开尝尝鲜。我
告诉她，这些月饼要用来走亲戚，不能
动，便到附近商店给她买了几个便宜的
小月饼让她解馋。可我大女儿说：“小
月饼没有家里的大月饼好吃。”我惊讶
地问：“你怎么知道的？”女儿噘着小嘴
说：“我把包装纸撕开了一个小缝，抠
下来一小块月饼尝了尝。”当我抬起巴
掌时，大女儿“哇”的一声哭了起来。
我心一软，把手放了下来。现在每每想
起来，我的鼻子就会有点酸酸的，心里
很难受。

昨天，大女儿给我打电话说：“我
又定制了一个超大的月饼盒，里面有

七八种口味的水果月饼。等中秋节放
假了咱们全家尝尝鲜。”我听后，立即

让她取消这个订单，并叮嘱她说：“月
饼多了吃不完，最好少买点儿。多买
些水果就行。”大女儿很爽快地答应
了。

今年中秋节，我准备蒸一锅“面
月饼”让两个女儿尝尝。记得小时
候，因为买不起市面上的月饼，母亲
就会给我们制作“面月饼”。农历八月
十四那天，母亲一大早就起来和面。
那时的酵母是母亲自制的，炒熟的白
芝麻也是自家种植的。面团发酵后，
母亲就开始揉面制作“面月饼”。母亲
把一块面团分成三等份，然后用擀面
杖擀成圆形，在上面撒上一层白芝
麻；再盖上一层，再撒上一层白芝
麻。白芝麻可以和食盐搭配，也可以
和红糖或白糖搭配。这三层“面月
饼”其中两层都有馅料。“面月饼”蒸
熟后又虚又大，咬上一口，满嘴都是
芝麻的清香。

在我看来，中秋节对城里人来
说，是穿梭在高楼间抬头望见的那
一轮孤月，是一家人围坐在餐厅共
享 美 食 的 温 馨 时 刻 ； 对 农 村 人 来
说，却有着另一番独特的韵味——与
丰收紧紧相连，是黄土地上汗水与
欢笑的交融，是质朴乡情最纯粹的
表达。

■王爱景
又到采摘棉花的时节了。每年的

摘棉季总与中秋节撞个满怀。时光匆
匆，又是一年佳节将至，秋雨却缠绵
不绝，不仅阻滞了丰收的脚步，还遮
了天上的圆月——仿佛把清辉的月光
揉碎，化成细密雨帘，模糊了摘棉花
的进程。

26年前我读高三，中秋节学校放
假，我急匆匆赶车回家。与其说是回家
过中秋节，不如说是赶回家帮父母摘棉
花。走进棉田，只见金秋时节的田野里
满是丰收的忙碌。秋风吹过，棉田翻涌
着雪浪般的花絮，丰收的喜悦也悄悄抚
平了父母眉宇间的疲惫。我愈发坚定了
信心，要帮着摘到月照大江、棉田映斜
阳的时分才肯歇。起初，我一头扎进棉
田，大把大把的棉朵被麻利地塞进布
袋，装满后便扛着沉甸甸的棉袋往地头
跑。往返几趟下来，我的手被坚硬的棉
壳刺出伤痕，腰酸得直不起来，双腿也
软得像灌了铅。先前“帮着摘到月照大

江、棉田映斜阳”的豪言壮志早被这股
累抛到了九霄云外。正当我暗自懊恼自
己不争气时，心细的母亲已悄然察觉。
她怕伤了我的自尊心，只笑着说：“你
先回家做晚饭吧。”在农村农忙时节，
做饭是最轻松的活儿，算得上“最优待
遇”。我既得了这份“宠爱”，便有些不
好意思地回家了。

我使出浑身解数，熬了热汤，炒了
几样母亲教会的农家菜，摆上走亲戚后
自家留着吃的月饼，又走到院中的石榴
树下，小心翼翼地摘下母亲专门为我留
的石榴。晚饭备好，我静静等候着披星
戴月从棉田归来的父母。

那年的中秋节，棉花开得格外繁
盛，月亮也圆得恰到好处。银盘似的
月亮悬于苍穹，清辉遍洒。我们一家
六口围坐在庭院中，分食那几块“朴
素”的月饼。母亲总说要先“请”月
亮婆婆吃过，才轮到我们小孩子开
吃。而父母亲和往常一样，总以“不
爱吃”为借口，把自己的那一份悄悄

分给我和弟弟妹妹。那时的月饼馅料
简单，饭菜也只是寻常农家味，可我
们吃得津津有味，满口都是幸福与甜
蜜。那时候没有电视，更没有手机，
我们只是静静地吃着月饼，仰头望着
天上的月亮，仿佛真能看见月宫里的
嫦娥与玉兔。日子虽清贫，却是团圆
的、热闹的、满心欢喜的。

绣花针般的细雨依旧绵密，打湿了
回忆，也将我拉回现实。刹那间忽然懂
得，那年的“圆满”从不是天上的月亮
本身，而是那份一家团圆的温情如月华
般明亮，照亮了我人生里无数个独行的
黑夜。岁月匆匆不回头，多想熬一锅

“时光”的粥，换回曾经的温馨，换回
母亲依然在我们身边守候。

如今再想起棉花开，总会念起那个
月夜。原来有些时光从不会真正走远，
它就藏在一轮圆月里，藏在每次想起
时，心头那阵轻轻的、暖暖的思念里。
只要我们心里一直记着，那年的棉花就
永远开着，那年的月就永远圆着。

■郎新华
当桂花的香气从鼻尖袅袅

飘过，我总忍不住贪婪地驻足
深嗅，感叹四季流转的准时和
美妙、生命的珍贵和美好，内
心充盈着幸福的感觉。

“一年好景君须记，最是橙
黄橘绿时。”最好的季节已悄然
来临。人到中年，虽繁花远
去，但橙黄橘绿亦是丰饶的光
景。

今年8月，我通过成人高
考考取了本科，拿到了毕业
证；5月底顺利通过社工中级考
试；9月初拿到了社工证书，加
入了漯河市家长成长学院家庭
教育讲师团队。历经时光的洗
礼，春去秋来，如今我终有收
获。

不知从何时起，我是如此
迷恋秋天。应该和人到中年日
渐旷达的心境有关吧！在连绵
的秋雨里撑伞漫步，感受诗意
和浪漫；在舒爽的秋风里品尝
糖炒板栗、烤红薯的香甜。此
时我不再有年轻时的愁绪，学
会了珍惜生命里每一刻的体验
和感动。

北方的秋天从第一场秋雨
开始，浓郁的秋色会在一个月
的时间里极尽渲染。这个时节
待在屋里是对秋天的轻视。北
方四季里，秋天有着很纯粹的
安逸——温度舒适，瓜果上
市，满眼的色彩斑斓。走在沙
澧河畔，枫叶火红，澄澈的河
水映着高远的蓝天。如恰逢傍
晚，就是“落霞与孤鹜齐飞，
秋水共长天一色”美景的具象
化了。

秋天里，和家人一起去野
餐也是独属这个季节的仪式
感。在怡人的秋色里边吃边
聊、说说笑笑，过往的疲惫似
乎都在秋的风轻云淡里消失不
见。

很幸运，我生活的城市四
季分明。秋的脚步总能如约而
至。赏秋、品秋、惜秋，秋天
总能带给你满足和回味。这是
一段多么舒心的日子呀！

你好！秋天。感谢你带来
了雨的缠绵、风的舒爽、果
的香甜。让春播夏忙不被辜
负，让烟火人间独享这美妙
时光。

有人喜欢高贵的牡丹，有
人喜欢坚韧的竹子，还有人喜
欢芬芳的茉莉，而我喜欢美丽
又独特的水仙花。它在我家阳
台上，宛如凌波仙子，为我家
增添了一抹清新雅致。

初见水仙花时，它的根部
就像一颗洋葱头，圆滚滚的。
水仙花的叶子颜色从深到浅，
叶尖圆圆的，像卡通画一样可
爱。它们挤在一个精致的小花
盆里，别提多“热闹”了。很
快，在水的滋润下，“洋葱头”
顶部抽出了嫩绿的叶片，细细
长长，有的挤在一起，好像在
扎堆聊天；有的望向窗外，仿
佛在欣赏美丽景色。

妈妈说水仙花是水中的仙
子。无论放学多晚，我都会第
一时间给它们浇水，让它们喝
个饱。在我的期盼下，一个个
小花苞从叶片间冒了出来，小
巧玲珑，好似不敢见人，一直
捂着脸呢。

小花苞适应了新的环境，

渐渐地探出头来，慢慢地舒展
开，洁白如雪的花瓣呈椭圆
形，环绕着嫩黄的花蕊，宛如
一个精致的小碗，又似一位身
穿白裙的少女。一阵微风拂
过，水仙花随风舞动，散发出
阵阵清香，让我更加着迷了。

更独特的是，水仙花有着
顽强的生命力。在寒冷的冬
日，大多数植物都已凋零，水
仙花却能在简单的环境中生根
发芽，茁壮成长。只需一汪清
水、一缕阳光，它便能绽放出
美丽的花朵，真是让人敬佩！

每当眼睛疲劳时，每当遇
到困难时，我都会找到水仙
花，向它默默诉说心声。它总
是轻摆枝叶，仿佛在告诉我：

“一定要加油，所有困难都会烟
消云散！”就这样，水仙花陪我
度过了许多美好的时光。

我喜欢水仙花，它美丽独
特、生命顽强。它是大自然馈
赠给我们的珍宝，也是我心中
最珍爱的一抹亮色。

■王晓景
想吃素饺子了，我便给母亲打了电

话。她在电话那端满口应允，仿佛一直在
等我说回家吃饭。

这两年越发懒散，吃饭以“煮”为主，
早上米、豆入锅一起煮，中午则是菜、面一
起煮，方便快捷，锅碗又易清洗。每每想念
热气腾腾的饭菜时，就知道该回家了。

临近中秋节，各家收割的玉米脱粒后
就摊在村口的水泥路上晾干，大路小路都
是橙黄一片。农人的自豪也弥漫在空气

里。拐角处，二叔正低头用竹筢把玉米翻
来翻去，全神贯注旁若无人。我喊上几声
他才抬头：“景回来了，咋又瘦了？”我这
少盐少油饮食和努力锻炼换来的体重在他
眼里始终是不达标的——因为割不了几垄
麦子、掰不了几趟苞谷，也扛不起半袋红
薯。父亲看到我的第一句话是：“你回来
了。这几天啥事都没有。”他的意思很简
单，啥事没有就是一切都好：没人生病，
天气也不反常，地里的豆子很好。

我到家时，母亲已经把饺子包好了，

整整齐齐码在案板上。趁她烧水的空当，
我把带回来的卤猪肝和洋葱切好，倒上香
油、生抽。这个凉菜父亲爱吃。我又拿出
两罐“固本堂”的山药粉，告诉母亲这个
对脾胃比较好，还益肺，可以早晚冲一
杯。她问多少钱，我往低报了价，但母亲
仍觉得贵了。当然，她觉得超市几块钱一
斤的大葱也有点儿贵。

“罗汉果泡茶可以润嗓子、清火，但
每次不要太多，用四分之一冲泡就行。”

“糯米藕和豌豆黄放在冰箱里，吃饭的时

候提前拿出来，可以当甜点。”我絮絮叨
叨地讲，母亲则“嗯嗯”不时点头，表示
知道了。

饺子下锅的时候，发出令人期待的
“咕噜咕噜”声，袅袅的热气升腾着，我
静等它滚上三分钟后浮上来。年少时以为
做饭是寻常小事，年长后才慢慢悟到这是
件耗费时间和精力的活儿。夜市小排档里
的素饺子要12元，还是小份，味道根本不
能和自家包的薄皮大馅相比。

围桌吃饭时，二婶把自己家煮的花生
和毛豆端了过来，不锈钢盆装得满满的。

“多吃点儿，多吃点儿”的催促声不停。
我吃了两碗饺子、半盘花生，喝了一碗菜
汤，但他们仍觉得我吃得少。


