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■本报记者 李文姣
晨光熹微时，他站在教室门口，微

笑着迎接每一名学生；夜幕深沉后，办
公室的灯光依旧明亮，他伏案认真批改
习题册，精心打磨次日的教学方案。他
就是漯河高中高三物理备课组长、高三
理科宏志班班主任吴晓勇。

认真教学

“备好每一节课，讲好每一个知识
点，让学生真正爱上物理、学好物理。”
吴晓勇说。作为高三物理备课组长，他
带领团队一头扎进教研工作中，从研读
课程标准到分析高考命题趋势，从梳理
知识体系到设计复习方案，每一个环节
都力求精准、高效。

为了让复习资料更贴合学生实
际，吴晓勇带领备课组教师翻阅历年
高考真题、各地模拟试卷，筛选典型
例题、易错题，编制出一套套实用的
复习资料。“吴老师选的题特别有针对
性，我每次做完都能发现自己的薄弱
点，复习效率特别高。”提起这些复习
资料，学生们纷纷点赞。在课堂设计
上，他摒弃传统物理课堂的枯燥说
教，创新采用实验演示、小组讨论、
情景模拟等多种教学形式，将抽象的
物理公式、复杂的物理原理转化为生
动有趣的课堂内容。在他的课堂上，
学生们不再是被动的听众，而是主动
参与者。

在吴晓勇的带领下，2025 年高考
中，该校高三年级众多学生的物理科目
取得了优异成绩。

爱生如子

“高三不仅是学生学业冲刺的关键
期，还是他们心理波动较大的阶段。作
为班主任，我既要做他们学业上的严
师，又要做他们心灵上的益友。”这是吴
晓勇对班主任工作的理解，也是他日常
工作的真实写照。

高三学习压力大，学生容易出现焦
虑、迷茫等情绪。为了及时掌握学生的
思想动态和心理变化，吴晓勇养成了找
学生谈心的习惯。班里有名学生曾因几
次模拟考试失利而情绪低落，甚至产生

了放弃的念头。吴晓勇发现后，多次找
他谈心，帮他分析失利原因，查找知识
漏洞，鼓励他树立信心。同时，他还联
系该学生的家长，共同为学生制订学习
计划，给予心理疏导。在他的耐心帮助
下，这名学生逐渐走出低谷，最终在高
考中取得了优异成绩，成功考入理想大
学。

除了关注学生的学业和心理，吴晓
勇对学生的生活也关怀备至。班里有名
学生家庭困难，冬天衣服单薄，他悄悄
为这名学生买了羽绒服。学生生病请
假，他会主动询问病情，帮忙补习落下
的课程。“吴老师就像爸爸一样，让我们

感到特别温暖。”在学生们的心中，吴晓
勇不仅是传道授业的老师，还是无所不
能的守护者。

吴晓勇所带的高三理科宏志班凝聚
力强，多次荣获学校优秀班集体称号。
2025年高考，他带的理科宏志班交出了
一份亮眼的成绩单。

率先垂范

作为一名共产党员，吴晓勇始终牢
记使命，将党员的先锋模范作用融入教
育教学的每一个细节。在学校需要的时
候，他总是挺身而出。新冠肺炎疫情防
控期间，学校开展线上教学，他主动承
担起高三物理线上教学的重任，每天提
前备课、调试设备，课后还通过线上答
疑、批改作业等方式，确保学生学习不
受影响。

在年轻教师培养方面，吴晓勇毫
无保留地向年轻教师分享自己的教学
经验。他经常走进年轻教师的课堂听
课、评课，提出改进建议，还主动与
年轻教师结成“师徒对子”，指导他们
备课、磨课。在他的帮助下，多名年
轻教师快速成长，成为学校物理教学
的骨干力量。

从教多年来，吴晓勇始终坚守师
德底线，廉洁从教，用实际行动赢得
了学生、家长和同事的广泛赞誉。他
先后被评为河南省教学标兵、漯河市
优秀班主任、漯河市教学标兵，获得
漯河市教学技能竞赛特等奖、河南省
优质课大赛一等奖、漯河市五一劳动
奖章等。

吴晓勇：三尺讲台践初心

近 日 ， 漯 河 市 “ 语 通 世
界·礼赞中华”迎国庆多语种演
讲比赛圆满落幕。漯河小学学生
姚嘉月、蔡一铱凭借出色的英语
演讲能力，分别获得第一名、第
二名。

姚嘉月以《Hello，Chinese
Characters!——当世界遇见中
国汉字》为题，用流畅的英语、
自信的表达，将许慎文化和汉
字的魅力生动呈现给观众。

蔡一铱以“鲤鱼跃龙门”
为主题展开演讲。她用流利的
英语，将小鲤鱼面对湍急水流
不退缩的画面鲜活呈现——领
头的小鲤鱼甩尾鼓劲，如弹簧
般弓身跃向龙门，即使首跳被
浪花打回仍坚持不懈，最终带
领同伴们沐浴着阳光并肩跃过
龙门。闪着光的小英雄形象让
现场听众深受触动。

钱曙光

漯河市“语通世界·礼赞中华”迎国庆多语种演讲比赛落幕

漯河小学两名学生分获第一、第二名

9月27日，市卫生健康委积极响应
国家号召，聚焦群众健康需求，在市区
双汇广场举办2025年“服务百姓健康行
动”大型义诊活动，临颍县、舞阳县同
步开展。全市二级以上医疗机构近200
名专家现场坐诊。

义诊聚焦群众关注程度较高的心脑
血管疾病、呼吸系统疾病、内分泌系统
疾病、癌症、传染病、地方病、精神障
碍等疾病及心理健康、体重管理需求，
主要提供健康咨询、疾病筛查、初步诊
断、一般治疗、康复指导及心理咨询等

服务，现场免费为群众测量血压、血
糖。

义诊现场，前来求医的群众络绎不
绝、有序排队。专家们耐心细致地为前
来咨询的群众问诊、查体，并结合个体
情况制订科学合理的康复方案。针对大
家提出的健康问题，医护人员给予专业
解答，并对长期服药的老人进行用药指
导。在中医区域，专家为群众提供刮
痧、艾灸、拔罐、智能号脉等特色诊疗
服务；养生指导团队现场展示八段锦，
并讲解动作要领，引导市民学习简单易

操作的中医养生功法，普及“治未病”
理念。除此之外，市中心医院、市三
院、市六院各派一辆移动体检车，为群
众进行免费检查。

义诊现场共发放健康教育处方1950

份，惠及群众近2000人次，免费测血压
1000余人次、测血糖500余人次、做甲
状腺彩超近 500 人次、心电图检查近
400人次。

李龙飞

“服务百姓健康行动”大型义诊活动举办

肌骨超声是一种利用高频超声波对
筋膜、肌肉、肌腱、韧带、关节及周围
结构进行无创、动态观察的技术，不仅
能评估病变范围，还能判断肌腱及韧带
的损伤程度与功能状态。

肌骨超声在哪些方面适用

1.肌腱（韧带）损伤/慢性劳损，如
肩袖损伤、网球肘、妈妈手、扳机指、
跟腱断裂、崴脚后踝关节损伤等。

2.关节病变，如骨折、骨关节炎、滑
膜炎、关节积液、痛风、类风湿等。

3.神经卡压，如腕管综合征、肘管综
合征、坐骨神经痛等。

4.肌肉异常，如肌肉损伤、网球腿、
肌内血管瘤、肌疝等。

5.软组织肿块，如腱鞘囊肿、滑膜囊
肿、脂肪瘤、结节性筋膜炎等。

肌骨超声的优势有哪些

1.检查过程安全，适用于包括婴幼
儿、青少年及孕妇在内的各类人群，可
重复性强。

2.可在关节活动状态下实时、动态、
多角度观察评估病变，如关节撞击、肌
腱或神经半脱位等。这些是CT、MRI等
静态检查难以实现的。

3.应用范围广泛，可用于全身多个部

位的肌骨系统评估。
4.检查费用相对较低，大众接受度高。
5.可进行可视化介入治疗，如桡骨茎

突狭窄性腱鞘炎的治疗、扳机指松解治
疗、冻结肩的分离治疗、周围神经的水
分离治疗等，能够实现精准定位与精准
治疗，提升疗效。

什么情况下首选肌骨超声

怀疑肌腱、韧带、浅表肌肉、周围
神经、浅表关节 （手、腕、肘、踝、

足）和浅表软组织病变时；需要动态评
估时；需要引导介入操作时；儿童、孕
妇等需要避免辐射的特殊人群。需要说
明的是，肌骨超声并非替代MRI或CT，
而是作为其重要补充。

目前，市三院（市妇幼保健院）超
声科可对以下疾病开展相关检查与治
疗：关节性疾病（类风湿性关节炎、痛
风性关节炎、骨关节炎、发育性髋关节
不良等），肌肉疾病 （损伤、肿瘤等），
肌腱疾病（肌腱病、腱鞘炎、附着点炎
及损伤等），周围神经疾病 （卡压、损
伤、神经炎等），皮肤及皮下组织疾病
（炎症、肿瘤等）。同时，科室还开展超
声引导下的关节腔穿刺、钙化性肌腱炎
治疗、狭窄性腱鞘炎、足底筋膜炎、冻
结肩、腕管综合征等肌骨介入穿刺与治
疗项目。 袁志红

了解肌骨超声

■专家简介
袁志红，市三院主任医师，从事超声诊断工作30

余年。她先后进修于北京中日友好医院、武汉协和医
院、广州军区总医院等，兼任河南省医师协会超声医
师分会第四届委员会委员、河南省妇幼保健协会先天
性结构畸形防治专业委员会第一届委员、河南省妇幼
保健协会胎儿医学专业委员会委员、河南省中西医结
合学会骨伤科分会肌骨超声专业委员会委员、漯河市
超声医学分会副主任委员、漯河市超声工程学会副会
长、漯河市超声质控中心副主任，擅长心脏及妇科超
声诊断及鉴别诊断。

9 月 26 日、27 日，省级继
续医学教育项目第一届沙澧儿
科论坛在市二院举行。会议由
河南省医学会主办，特邀北京
儿童医院专家向莉，河南省儿
童医院专家金志鹏、李小芹、
王芳洁，郑州大学第三附属医
院徐发林教授和郑州大学第一
附属医院王叨教授等莅临授
课。来自漯河及周边市的儿科
同仁近500人参加会议。

向莉教授以 《2型炎症与气
道过敏》 为题，分享了气道过
敏相关最新研究热点、过敏学
科管理建设经验；金志鹏、李
小芹、王芳洁、徐发林和王叨
分别对 《儿童脓毒性休克管理

专家共识》《牛奶蛋白过敏与乳
糖不耐受》《重症川崎病诊治》
《新生儿低氧型呼吸衰竭》《坏
死性淋巴结炎》 进行解读；张
艳丽、董燕分别对儿童过敏性
疾病的防治策略、儿童癫痫和
常见癫痫综合征进行了阐释；
李树军以 《儿童重症肺炎的早
期认识与病原体的寻找》 和
《人工智能与医学融合》 为题进
行了精彩分享。

随后，市二院儿科主任医师
田启运、副主任医师张芳、主治
医师李雪勤等8名青年医师，先
后分享了疑难病例，得到与会专
家高度评价。

尹红娅 郭先锋

第一届沙澧儿科论坛举行

9月25日，市三院（市妇幼保健院）组织多学科医疗团队到郾城区
商桥镇后甄村，开展“百名医师家乡行”义诊活动。 荆 明 摄

日前，“为民政协 情暖沙
澧”传统文化进社区 （第 5站）
活动在郾城区淞江街道王堂社区
举行。郾城区太行山路小学师生
化身汉字文化传播使者，以生动
讲解、趣味互动与精彩表演，为
社区居民打造了一场浸润心灵的
汉字文化盛宴。

此次活动由市政协指导，说
文解字教学实践工作室、淞江街
道王堂社区联合主办，郾城区太
行山路小学协办。

太行山路小学陈聪老师带来
题为《溯文脉远 汉字缘长》的分
享。她结合教学实例，从甲骨文

的古朴神秘、小篆的圆润典雅到
楷书的方正端庄，清晰梳理汉字
演变脉络，用“一字一世界，一
笔一乾坤”的生动解读，让在场
观众直观感受汉字背后的文化智
慧，引发强烈共鸣。

随后，来自太行山路小学的
丁琦轩等6名同学对不同汉字进
行讲解，解析其象形特征，延伸
常用词语，解读成语内涵。活动
尾声，说文解字教学实践工作室
主持人潘玲珂为6名“小小汉字
讲解员”颁发汉字文化传播小使
者荣誉证书。

陈霄怡 王珍珠

太行山路小学

说文解字进社区

9月25日，王妙丽禁毒宣传志愿服务工作室、郾城区司法局、郾城区教育局、郾
城区法学会组织人员到郾城中学开展禁毒法治宣传。图为民警拿出伪装成奶茶、糖果
的新型毒品仿真模型，教学生如何辨别。 李留芳 摄

9月25日，市实验小学木工坊首次开课。同学们可以在木工课上学习手电钻、曲
线锯、刨子等常见木工工具的使用方法，提高劳动素养，感受劳动乐趣。

本报记者 李文姣 摄

吴晓勇在备课中。 受访者供图


