
10 月 29日是第 20个世界卒中
日，今年的活动主题是“尽早识别，
立刻就医”。随着秋冬季的到来，气
温骤降，人体血压和心率易波动，心
脑血管病患者发生卒中的风险增加。
哪些人群应该重点做好预防？出现卒
中时应怎样急救？如何提早积极干
预？记者采访了相关专家。

哪些群体要特别注意

卒中俗称“中风”，是一种急性
脑血管疾病，主要包括缺血性卒中和

出血性卒中。卒中发病急、病情进展
迅速、后果严重，是我国成年人致
死、致残的主要原因。中国卒中学会
官网数据显示，我国现有卒中患者
1494 万，每年新发卒中 330 万人，
每年因卒中死亡154万人。卒中存活
者中约有80%留有不同程度的残疾。

尽管在大多数人的印象中，卒中
在老年人群中多发。但近年来，卒中
发病有年轻化的趋势。专家表示，卒
中的发病基础是糖尿病、高血压、高
血脂等基础疾病，不少年轻人忽视体
检，还有部分年轻人发现后未接受规

范治疗或疏于管理，导致了卒中的发
生。“现在很多年轻人存在不少不良
生活习惯，比如熬夜、不运动等，容
易导致动脉粥样硬化，从而诱发卒
中。”首都医科大学附属北京天坛医
院主任医师缪中荣说，此外，自身免
疫性疾病、血液疾病或者动脉炎等，
都会增加卒中的发生率。

怎么把握救治时间

人体脑细胞对血液和氧气的需求
极高，一旦脑血管堵塞或破裂，脑组
织会迅速因缺血缺氧受损。因此，卒
中救治，时间是关键。

“缺血性卒中患者发病4.5小时
内，通过溶栓或取栓能够显著缓解。
这是抢救的‘黄金时间窗’。”暨南大
学附属第一医院脑科医院院长徐安定
介绍，随着时间推迟，部分患者将丧
失溶栓或取栓机会。

如何快速识别是否发生卒中？专
家介绍，可以借助“中风120”口诀
识别早期症状：“1”代表一张脸出现
了口角歪斜和明显不对称，“2”代表
两只手臂同时抬起是否出现单侧无
力，“0”代表聆听对方讲话是否清
晰。

对于卒中的救治，缪中荣提示，
不可自行给病人放血或吃阿司匹林等
药物，扎手指放血会造成活动性出
血，可能会影响后续治疗；自行服
药，可能会加重出血。

专家建议，如发现有人发生卒
中，要及时拨打急救电话，同时让病
人平卧、头偏向一侧，防止因为意识

障碍导致呕吐、造成窒息。
山东大学齐鲁医院神经内科主任

医师吴伟提醒，急性脑梗塞发生后，
应尽早将患者转运到距离最近的开设
有脑卒中绿色通道的医院就诊。

如何积极预防

专家提示，大部分卒中可防可
治。尽早发现并控制卒中的危险因
素，就有可能预防卒中发生。

“心、脑血管疾病有众多共同的
危险因素、病理基础和发病机制，常
为共病。”徐安定说，例如许多冠心
病或急性心梗患者会出现卒中并发
症，因此要注意“脑心同治”。

北京医院（国家老年医学中心）
主任医师于雪提醒，老年人要防寒保
暖，采用洋葱式穿衣法，注意头部保
暖、多喝温水，同时健康饮食，不盲
目进补，限盐减脂。

房颤患者的卒中风险明显高于常
人，是不可忽视的关键风险点。中国
医学科学院阜外医院神经内科主任医
师李淑娟介绍，房颤时，心房无序颤
动会导致血液淤滞，形成血栓，血栓
脱落堵塞脑血管便会引发卒中。这类
卒中致残率极高，要格外做好防控。

吴伟说，心脑血管疾病患者在冬
季应警惕卒中、心梗等意外发生，运
动时要注意心率变化。如果发生心率
异常，要立即停止锻炼。冬季清晨气
温低，易引起血管收缩，建议选择傍
晚时分锻炼。糖尿病患者空腹或饭后
1小时内不宜做运动，以免发生低血
糖，导致身体不适。 据新华社

10月24日上午，市中医院专家团队受邀走进源汇区长申玉小区开展了一
场以“未癌先防 健康生活”为主题的义诊活动，吸引众多居民参与。

韩 影 摄

近期，全国多地气温骤降，呼吸
道传染病进入高发季节。国家流感中
心最新监测数据显示，我国南方省份
流感活动呈现上升趋势，部分地区甲
型H3N2流感病毒检测阳性率有所增
加。专家提示，公众应尽早接种疫
苗、做好日常防护，筑牢健康屏障。

病毒未见重大变异

流行性感冒是流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病。甲型和乙型流
感病毒每年呈季节性流行，其中甲型
流感病毒可引起全球大流行。

“今年流行的主要毒株为甲型
H3N2，与去年以甲型H1N1为主的
流行态势有所不同。”上海交通大学
医学院附属新华医院感染科副主任阮
正上表示，根据国际监测数据，日本
等国今年已进入流感流行期，输入风
险不容忽视。

北京大学卫生应急管理中心教授
刘珏认为，受国际人员往来及秋冬季
寒冷气候等多重因素影响，我国部分
地区可能在11月底至12月中旬迎来
流感高峰。

“在病毒变异方面，目前日本境
内流行的流感病毒以甲型H3N2亚型
为主，尚未发现重大抗原变异或高致
病性新毒株。病毒变异仍在预期内，
尚未发现导致疫苗失效的重大变

异。”刘珏说。
复旦大学附属华山医院感染科副

主任王新宇表示，当前国内多地监测
到流感病毒主流株型与去年不同，这
并不是病毒突然“变猛”，而是流感
病毒自然轮替的结果。

流感疫苗接种正当时

“接种流感疫苗是预防流感最经
济、最有效的手段之一。”上海市疾
控中心免疫规划所所长黄卓英表示，
流感疫苗能显著降低重症和死亡风
险，尤其对儿童、老年人、慢性病患
者等重点人群保护效果明显。

专家指出，每年世界卫生组织会
根据全球流感病毒变异情况更新疫苗
组分，确保其与流行毒株匹配。今年
上市的流感疫苗已包含针对甲型
H3N2等预测毒株的抗原成分，公众
不需要等待新疫苗，而应尽早接种。

北京佑安医院感染综合科主任医
师李侗曾建议，10月至11月是流感
疫苗理想接种窗口期，疫苗生效约需
要两周，越早接种越能及时建立免疫
屏障。

“流感作为季节性呼吸道传染
病，对全人群均有健康威胁。除‘一
老一小’等重点人群外，各年龄层普
通市民也应积极参与接种。”黄卓英
说。

科学防护筑牢健康防线

国家疾控局近日发布“呼吸道传
染病防控健康提示”，明确做好健康
防护有助于防范呼吸道合胞病毒感
染、流行性感冒等多种秋冬季呼吸道
传染病。

公众应保持良好个人卫生习惯，
包括勤洗手、多通风、科学佩戴口

罩、尽量避免前往人群密集场所等。
家庭成员中如有流感患者，应尽量减
少密切接触，做好环境清洁与消毒。

中国疾控中心传染病所有关专家
提醒，流感并非普通感冒，患者可能
出现高热、肌肉酸痛、乏力等全身症
状。若出现持续高热、呼吸困难、精
神萎靡等症状应及时就医，在医生指
导下使用抗病毒药物，切勿盲目“预
防性用药”。 据新华社

2025年10月31日 星期五
编辑：王夏琼 校对：赵 敏 07本版信箱：lhrb001@163.com 卫生健康

快快行业行业 讯讯

新新图片图片 闻闻

本版组稿：王夏琼

2025年河南省第二届体外生命支持护理分会年会举行

漯河医专二附院团队获一等奖

滋阴润燥健脾补肾迎寒冬

防治卒中，这些知识了解一下

霜降时节，昼夜温差加大，秋燥
愈发明显。中医认为，此时自然界阳
气渐收、阴气渐长，人体生理机能随
之调整，食养应遵“秋冬养阴”原
则，以滋阴润燥、健脾养胃、补肾防
寒为三大核心。

滋阴润燥防秋燥
霜降时节，燥邪易伤人体津液，

容易引起皮肤干燥、口干唇裂、鼻干
咽痒、大便干结等问题。可食用以下
食材滋阴润燥：

1.百合微寒味甘，归心经、肺
经，润肺止咳、清心安神。可煮百合
粥、百合汤，或与银耳、雪梨同炖。

2.梨性凉味甘微酸，生津润燥、
清热化痰。生食、榨汁、煮水皆可。

3.芝麻、蜂蜜是滋阴润燥的佳
品。芝麻炒香研末儿，加蜂蜜冲饮，
即可润肺润肠。

健脾养胃强根本
脾胃为后天之本。天气转凉，脾

胃功能易受影响，应选择以下温和易
消化的食物：

1.山药性平味甘，具有补脾养
胃、生津益肺、补肾涩精的功效。可
煲汤、煮粥或清蒸食用。

2.南瓜性温味甘，能补中益气、
消炎止痛。

3.板栗有养胃健脾、补肾强筋的
功效，熟吃对脾胃虚寒引起的慢性腹
泻有改善作用。

补肾防寒迎冬日
霜降时节天气逐渐寒冷，补肾有

助于增强身体的御寒能力，为即将到
来的冬季作准备。可选择以下食物补
肾防寒：

1.核桃性温味甘，能补肾固精、
温肺定喘、润肠通便。

2.羊肉是温补佳品，有助补肾壮
阳、暖中驱寒。体质虚寒者应适量进
食。

3.枸杞具有滋补肝肾、益精明目
的功效，可泡茶、煲汤。

实用食疗方案推荐
1.百合雪梨汤：将百合和雪梨一

起炖煮，具有润肺止咳、滋阴润燥的
功效。

2.板栗炖鸡：板栗具有健脾养胃
的功效，鸡肉能补充蛋白质，两者炖
煮是霜降时节的滋补佳品。

3.大枣莲子百合枸杞粥：有滋补
五脏、养阴润肺、健脾和胃的功效。

此外，霜降前后还有许多应季食
材具有独特的养生价值——柿子味甘
性寒，对体质偏热或阴虚者尤为适

宜，但要忌空腹及过量进食。红薯、
芋头、萝卜、莲藕等根茎类食物富含
淀粉与膳食纤维，可助机体顺应季节
变化。石榴、山楂、乌梅等酸味食物
有助收敛肺气，预防秋燥。

饮食禁忌与注意事项
1.适量原则：每餐七分饱，定时

定量，避免暴饮暴食加重脾胃负担。
2.减少辛味：葱、姜、辣椒、芥

末等发汗之品易耗阴津，宜少食。
3.忌生冷：海鲜、冷饮等寒凉食

物易伤脾阳，可能引发腹痛、腹泻。
4.对于特殊人群，如糖尿病患者

食用南瓜、山药等含糖量较高的食物
时需要控制摄入量；高血压、高血脂
患者应减少高脂肪、高胆固醇食物的
摄入。 李锦璐

呼吸道传染病高发 科学防护保健康

■专家简介
李锦璐，市二院儿童保健科、营

养科副主任，主治医师。她工作十余
年，具有丰富的临床工作经验，擅长
儿童生长迟缓及精神发育迟缓、孤独
症的诊断和治疗、发育行为指导与干
预、婴幼儿喂养指导、常见营养性疾
病的诊断及治疗、儿内科常见病与多
发病的诊治等。

近日，2025年河南省第二届体
外生命支持护理分会年会举行。漯河
医专二附院（漯河市骨科医院、漯河
市立医院）团队凭借深厚的学术积淀
与精湛的临床技艺，在学术交流与技
能竞赛中取得优异成绩，充分展示了
该院在体外生命支持领域的强劲实
力。

本次年会中，漯河医专二附院护
理部主任赵春红与急诊重症监护室
（EICU）主任王春枝受邀进行专题授
课。两位专家围绕体外生命支持技术
的临床实践与前沿进展，系统分享了
该院的创新做法和积累的宝贵经验，
赢得了与会同仁的高度评价。

在本次年会备受瞩目的体外生命
支持ECMO护理技能大赛中，漯河
医专二附院ECMO团队凭借默契的

团队协作、规范的操作流程和沉着冷
静的临场表现，在众多对手中脱颖而
出，获得大赛一等奖。佳绩的取得离
不开团队长期的经验积累与不懈努
力。该团队在王春枝的带领下，建立
了完善的管理流程与质控体系，确保
了 ECMO 救治全过程的安全与高
效；同时组建由医生、护士、呼吸治
疗师等组成的多学科协作小组，24
小时备勤，快速响应、精准施治，为
危重症患者筑起坚实生命防线。

在此次年会上，漯河医专二附院
既交流了学术经验，又在技能比拼中
彰显了实力。该院急诊重症监护室将
以此为新起点，持续精研技术、提升
救治水平，为守护人民生命健康、推
动医院高质量发展贡献更大力量。

王春枝 刘 旭

10月24日，中国近视防控能力
建设联盟（CAMP）骨干级单位授牌
仪式在温州举行。市三院（市妇幼保
健院）凭借在儿童青少年近视防控领
域的突出工作成效，成为第三批骨干
级单位。

作为国家眼部疾病临床医学研究
中心牵头组建的权威联盟，CAMP构
建了“中心级—骨干级—成员单位”
的三级网络体系，旨在通过资源整合
与技术赋能，推动全国近视防控工作

科学化、规范化落地。
市三院视光中心始终以守护儿童

青少年视觉健康为核心，主动承担区
域性近视防控技术指导与示范引领职
责。依托专业团队与精密设备，该中
心已为近千名低视力患儿提供康复指
导，并累计进校园筛查万余人次。筛
查中，该中心创新采用二维码溯源模
式，实现视力筛查结果实时上传，与
家长精准对接，筑牢儿童青少年视力

“防护墙”。 侯凯娜

市三院成中国近视防控能力
建设联盟第三批骨干级单位

河南省首届药膳技能大赛举行

市中医院获佳绩
10月22日至24日，河南省首届

药膳技能大赛在南阳医圣文化园举
行，旨在推广中医药膳文化、推动药
膳研发及养生保健作用的发挥。市中
医院积极参赛，凭借过硬实力获得优
异成绩。

备赛阶段，市中医院与漯河技师
学院深度合作，创新“中医理论+烹
饪技艺”融合模式。漯河技师学院开
放烹饪实训基地，提供设备保障，并
派高级技师全程指导，优化药膳的
色、香、味、形；市中医院发挥专业

优势，提供中医药理论支撑，确保药
膳兼具功能性与适口性。

经过理论知识与技能实操比
拼，市中医院获团队二等奖，白冰
参与制作的金汤萸杞护肝盏获豫药
膳名菜金奖第一名。白冰、杨丹获
个人一等奖，巩颍、丁姣姣、赵灵
灵获个人二等奖。同期举办的河南
省首届中医药+成果展上，市中医院
推出的特色中药茶包、药妆、香囊
等中药衍生品获得现场群众好评。

赵灵灵

本报讯（记者 刘彩霞） 10月
24日，市护理学会主办、市中心医
院承办的市呼吸护理专业分会成立大
会暨2025年气道管理与氧疗安全实
践培训班在市中心医院举办。全市各
级医疗机构护理人员200余人参加。

开幕式上，相关人员宣读了漯河
市护理学会第一届呼吸护理专业分会
成立文件，明确分会组织架构与工作
职责。分会由32名护理管理者、护
理骨干及3名秘书组成，市中心医院
呼吸与危重症医学科二病区护士长张
丽娜当选市呼吸护理专业分会第一届
主任委员。

在学术专题讲座环节，12位省、
市级呼吸护理专家分别以《慢性呼吸

系统疾病的肺康复综合管理》《牛津
呼吸护理指南的分享》《MDT团队协
作下一例肺癌上腔静脉综合征患者经
股静脉置入PICC通路管理实践》《重
症患者早期康复的护理》《肺结核大
咯血的救治及护理》《成人经鼻高流
量氧疗护理规范》《“氧”静蓄锐-氧
疗的选择及应用》《循证导向下俯卧
位通气的精准护理实施：从机制到临
床实践的全程管理》《以案例为引：
护士如何精准解读肺功能报告》《鼻
肠管在呼吸重症肠内营养中的应用》
《肺栓塞的风险预警、病情监测与诊
疗协作》《“1+1”协同护理模式在
经皮肺穿诊疗中的实践与成效》为题
进行了精彩分享。

市呼吸护理专业分会成立

新华社发

新华社发


