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●11月13日下午，漯河
市第五高级中学举办班主任
基本功大赛。 陈锦颐

●日前，源汇区受降路
小学举办“微管理润课堂 好
习惯伴成长”主题展评活

动。 王银辉
●近日，郾城区龙湖学

校举办以“破界生长”为主
题的跨学科探索与实践活
动。 沈 奇

●11 月 12 日，“研在漯
河 城乡共进”漯河市中小学
生第三届英语素养大赛市级
决赛在郾城中学举行。

王卫卫

简 讯

近日，在市直幼儿园陶艺坊，幼儿在教师的带领下感受陶艺魅力。
师 豫 摄

↑ 11月12日，源汇区教育局教研中心邢燕和李平华带领许慎小学
骨干教师走进问十乡初级中学，为该校学生作“趣味数学 思维共生”专
题授课。 董威远 摄

→ 近日，郾城区太行山路小学三年级学生跟随班主任走进学校劳动
实践基地，了解蔬菜的生长过程。 翟 甜 摄

11月13日、14日，郾城区第二实验小学举办以“慧雅童
心 阳光同行”为主题的运动会。 刘瑞华 摄

■本报记者 李文姣
11月15日至17日，第七届

中国教育创新成果公益博览会
在广东省珠海市举办。漯河实
验高中作为河南省唯一一所展
示两项成果的高中精彩亮相。

本届博览会以“汇聚·共
享·创新——推动教育创新发
展，服务教育强国建设”为主
题，集中展示了国内外千余项
优秀教育创新成果。博览会
上，漯河实验高中的“普通高
中以基于脑科学的对分课堂模
式整校推动课堂结构性变革的
实践探索”和“中小学对分班
建理论研究和实践探索”两项
成果，从课堂教学结构改革和班
级治理模式创新两个维度展现了
该校在教育改革领域的系统性探
索。

2020年，漯河实验高中引
入复旦大学张学新教授团队提
出的对分课堂教学理念，开始
推进课堂教学改革。对分课堂

是一种基于脑科学、心理学原
理构建的新型教学模式，改变
了传统课堂“教师讲、学生
听”的模式，将课堂分为教师
精讲、学生内化、小组讨论、
教师答疑四个环节。对分的意
义在于将课堂时间和课堂权责
一分为二，教师和学生各司其
职。它解决了“教师满堂灌、
学生被动听”的教学痛点。教
师精讲之后，学生通过独立阅
读、思考和笔记、任务单来完
成知识体系的个性化建构。随
后，学生在小组内分享学习成
果、提出困惑、相互解答。这
个过程不仅是知识的交流，还
是思维方式的碰撞。它创造了
学习共同体，让学生在表达、
倾听、质疑和辩论的过程中深
化对知识的理解，培养沟通与
合作能力。

在对分课堂取得成效后，
漯河实验高中将对分理念用于
班级管理，改变传统的“班主

任大家长”管理模式，将班级
事务的知情权、议事权、决策
权逐步移交给学生，由班主任
和学生分使权力、共担责任，
实现班主任主导向学生自主管
理的转型。该校通过厘权明
责、科学分权、渐进履权、动
态监权构建班级四级管理体
系，打造了学生成长共同体。

漯河实验高中教学楼内，
每个班门口都有学生装饰的班
级文化展示墙。星火班、追光
班、笃志班等班级名称都由学
生集体决定。最积极的班级、
最励志的班级、最爱钻研的班
级……学生提炼出想要突出的
班级特色。班级点赞台上贴着
一周之内教师和学生的优秀事
迹。班主任在班级管理中转变
角色，从亲力亲为到赋能学
生，培养学生独立解决问题的
能力；从关注过程到锁定结
果，以结果导向促使学生主动
思考，让学生从被动执行变为

主动为结果负责。
回顾三年来的对分班建改

革，该校教师刘晓娟说，当学
校不再用统一的标准衡量学
生，而是尊重他们的个性、唤
醒他们的内在动力、引导他们
走向自主时，每个班级都变成
了独一无二的育人场域，每个
学生都找到了适合自己的成长
节奏。对分班建的核心是在

“权责对分、渐进自主”的理
念下成就学生：把班级分成小
组，是为了给学生创造更多元
的成长空间，让每个学生都能
找到自己的闪光点；把权力分
给学生，是为了培养学生的责
任心和担当意识，最终让每个
学生都能感受到被需要、被看
见、被尊重。例如，10 月 31
日，为期两周的漯河实验高中

“活力校园·2024级乒乓球争
霸赛”圆满落下帷幕。赛事策
划、志愿者协调、临场执裁等
各项工作均由学生骨干负责。

这是该校推行“权责对分、渐
进自主”对分班建改革后的重
要尝试。该校将赛事组织权和
裁决权下放给学生，既有效激
发了学生的主观能动性，又通
过权责匹配培养了学生的责任
意识与组织能力。

在一系列大刀阔斧的改革
后，该校学生课堂上积极互
动、课后自发学习，同学之间
互帮互助，师生之间信任与日
俱增，班级环境焕然一新。该
校党委书记张旭说：“在分数之
外，我们看到了班级的和谐、
温暖，看到了教师的从容、满
足，看到了学生在自主发展等
方面的素养得到大幅提升。”

近年来，漯河实验高中聚
焦课堂教学、班级管理，秉持
对分理念大胆改革，通过课改
推动班改，通过班改巩固课改
成果，构建了教学、管理一体
化的育人生态，开启了一场超
越分数的育人探索。

漯河实验高中

对分课堂破局 班级管理创新

■本报记者 李文姣
近日，漯河市第五初级中

学知行地理社开展了以“探文
明脉络 立天地视野”为主题的
跨学科研学活动。社团成员在
指导老师王飞燕的带领下，到
贾湖遗址博物馆感受地理环境
对文明形成的深刻影响。

“我们不仅要让学生学习地
理知识，还要让他们在实践中
感受地理的魅力。”王飞燕介
绍，三年来，知行地理社精心
设计实践活动：亲手制作地球
仪探寻经纬网奥秘、堆砌等高

线模型理解地形起伏、绘制中
国 地 形 阶 梯 图 领 略 山 河 壮
美……活动趣味十足，让地理
知识变得鲜活起来，有效激发
了社团成员的学习兴趣。

一团团黏土化作连绵山
脉，一幅幅中国地形阶梯图在
社团成员手中成型……每周，
漯河市第五初级中学知行地理
社的活动室都有社团成员专注
实践的身影。知行地理社成立
以来，以“知行合一”为宗
旨，将抽象地理知识转化为生
动实践，让社团成员在动手探
索的过程中感受地理魅力、涵
养家国情怀。

知行地理社活动空间不局
限于教室。指导老师带领社
团成员走出校园，开展研学
活动：在贾湖遗址，社团成
员探究古代稻作文明与地理
环境的深层关联；在许慎文
化园，社团成员身着汉服，
从“漯”“河”等汉字构形中

了 解 先 民 对 自 然 环 境 的 认
知……行走的课堂让社团成
员在实践中收获知识、增进
对家乡的感情。

知行地理社秉持“五育”
并举理念，将实践活动与劳动
教育有机融合。在近期举办的
河南省劳动技能大赛中，社团
成员认真设计方案、专心动手
实践，在劳动中锻炼了耐心和
毅力，在团队协作中学会了沟
通与配合。

“这些活动让我们收获知
识，学会将想法变为现实，在
团队中发挥自己的作用。”社团
成员韩雨晨说。

如今，知行地理社已成为
漯河市第五初级中学的特色社
团名片。社团成员用双脚丈量
沙澧大地、用双手构建地理模
型，展现了新时代学子勤于实
践、勇于探索的精神风貌，为
学校素质教育发展注入了鲜活
力量。

知行合一 实践育人
——记漯河市第五初级中学知行地理社
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为促进漯河高中基础教育跨
学段教育集团内部深度交流与融
合，充分发挥集团化办学优势，
共同探索智能教育发展新路径，
11月12日，漯河高中特邀集团成
员校——漯河市第二初级中学及
西城区丹江路学校、阴阳赵镇中
心小学的教师代表近40人齐聚北
校区图艺楼，开展以“解锁AI工
具 共创高效课堂”为主题的教研
活动。

在本次活动中，大家共同探
索AI技术与课堂教学的深度融合

路径。教师代表通过丰富的实践
案例系统展示了AI工具在教学流
程中的创新应用。

本次活动让大家意识到，
AI技术可赋能备课、教学、评
价等环节，为构建精准高效、
生动有趣的新型课堂提供了全
面支撑。

活动中，各集团成员校教师
代表分享了在信息化教学与AI工
具应用方面的成果与思考，实现
了以研促教、以智联动的目标。

朱亚楠

漯河高中基础教育跨学段教育集团

开展主题教研活动

日前，2025年河南省“国培
计划”书法（甲骨文）专题培训
第二期现场研修活动在许慎小学
举行。本次活动由河南省教育厅
主办、漯河职业技术学院承办，
吸引了来自全省各地的百余名骨
干教师参加。

许慎小学教育集团校长张华
辉以《守正创新 赋能课堂——课
程教学改革实践路径探索》 为
题，系统阐述了学校以许慎文化

为根基、以课程多元化为导向的
改革路径。教师马红锐在教《小
毛虫》一课时，根据教材文本特
点，充分挖掘《说文解字》的丰
富内涵，将字理知识与课堂教学
融合，具有较高的借鉴价值。

本期培训通过深挖许慎文化
内涵、构建字理教学体系、展示
课堂教学实践等，展现了许慎小
学在汉字文化传承方面的创新探
索。 董威远

河南省书法专题培训
现场研修活动在许慎小学举行

11 月 12 日，漯河高中二年级地理组在该校北校区举办地理学科
节。 赵 祺 摄

11月10日，郾城区许洼小学
邀请区教育教学研究与评价中心
教研员郭艳辉为全体教师作心理
健康专题讲座。

郭艳辉以“乐观心态”为主
题，结合典型案例，用生动幽默
的语言分析教师心理压力源。她
通过互动小游戏引导教师发现自
身负面认知，传授了“转念练
习”“情绪收纳”等技巧，帮助教

师用积极的视角看待工作中的挑
战。

在分组讨论与分享环节，许
洼小学教师积极交流教学中的心
理困惑与调适心得。大家纷纷表
示，他们通过此次讲座掌握了科
学的心理调节方法，重新认识了
教师职业的价值与幸福内涵，未
来将以更乐观的心态投入教学工
作。 李 欢

许洼小学

举办心理健康专题讲座


