
11月17日、24日，市职工子
女“爱的教育”公益讲座在源汇区
许慎小学举办。

市家庭教育研究会副秘书长、
国家二级心理咨询师王荣以“认识
情绪小怪兽”“捕捉情绪的身体信
号”等为主题，教学生识别情绪、
与情绪共处。讲座中，她播放了
《情绪小怪兽》动画短片，帮助大

家了解情绪对应色，引导大家画出
并分享自己的情绪小怪兽，使大家
认识到情绪没有好坏，要学会接
纳、管理，并与它们做朋友。

市心理咨询师协会会长、国家
二级心理咨询师王焯从“观察、感
受、需要、请求”四要素入手，为
教师讲授什么是非暴力沟通及怎样
实现非暴力沟通。 董威远

11月24日，郾城区辽河路小学举
办“用感恩的心 酿生活的甜”主题教
育活动。

升旗仪式上，教师代表张娇娇以真
挚的情感，呼吁学生们感恩父母的养
育、感恩老师的教诲、感恩朋友的帮
助、感恩社会的温暖关怀和大自然的馈
赠。主题教育课上，老师们通过播放感
恩主题短片、讲述感人故事等形式，引

导学生们感悟亲情、友情与师恩；在分
享环节，学生们踊跃发言，有的讲述父
母无微不至的照顾，有的分享老师耐心
教导的故事，有的表达对同学无私帮助
的感激；在讨论环节，大家纷纷表示要
从点滴做起，帮父母做家务、向老师道
声辛苦、为同学伸出援手、帮同学解一
道难题，将抽象的感恩转化为具体可做
的事情。 周静茹

11月25日，郾城三中心理健康志愿
团队联合市家庭教育研究会、郾城区妇
联，开展“解密家庭教育中爱的模式”主
题活动，引导教师们深刻认识不同家庭教
育模式对孩子成长的影响。

活动以“模拟演绎+互动分享”的
形式展开。教师们分组扮演父母、孩子
等角色，依次营造专制型、溺爱型、冲
突型、离散型与共同学习型五种家庭教
育环境。演绎中，“孩子”在专制氛围
里怯懦退缩，在冲突情境中自责纠结，
而在共同学习型家庭里则越来越自信。

情绪反差让教师们感受到不同家庭教育
模式的“温度差”。

体验结束后，参演教师李卫敏分享
道：“扮演溺爱型家庭的孩子时，我既
任性又茫然，而当父母改用尊重的语气
与我沟通，我真切体会到恰到好处的爱
赋予孩子的力量。”

活动最后，家庭教育专家王珂结合
体验场景，解析了每种家庭教育模式的
核心特征与影响，并引导教师们思考如
何在教育中传递健康的爱，助力学生成
长。 李蒙蒙
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郾城区第二实验小学教育集团

开展助学支教活动

用心感受成长的力量

从时间保障到人才培养
——《关于实施学生体质强健计划的意见》的新意和亮点

近日，教育部等五部门联合印发
《关于实施学生体质强健计划的意见》
（以下简称《意见》），提出20条具体举
措，从明确中小学生每日体育活动时
间、构建学校体育竞赛体系，到畅通体
育人才成长通道、建设国家级示范校，
全面提升学生体质健康水平。专家表
示，这些举措不仅在政策设计上体现了
创新和力度，还为体教融合与体育人才
培养提供了明确路径。

北京体育大学教育学院副院长刘昕
表示，《意见》是对之前有关体教融合、
健康中国建设的一系列高位政策的延伸
和细化，并结合新时代提出了一些更高
标准的目标，有很多新意。

强化“2 小时”政策目
标，充分保障体育活动时间

此前，《进一步加强中小学生心理健
康工作十条措施》等文件已提出全面推
行中小学生每天综合体育活动时间不低

于2小时。这次的《意见》进一步将中
小学生每天综合体育活动2小时全面高
质量落实作为阶段性目标明确下来。

“从2007年《中共中央国务院关于
加强青少年体育增强青少年体质的意
见》提出每天体育活动时间不少于一小
时，到后来提出每天校内校外体育活动
时间加起来不少于两小时，再到现在提
出到2027年落实每天综合体育活动时间
不少于两小时。这对于解决目前学生运动
不足的问题，有了更加精准的干预。”刘
昕说。

体育竞赛体系勾勒学校体
育新样态

刘昕指出：“《意见》提出构建‘定
位清晰、层级分明、衔接有序、优质高
效’的体育竞赛体系，明确了‘人人有
项目、班班有活动、校校有特色、周周
有比赛’的校内竞赛体系。如果能够落
实，将为学校体育发展勾勒出生机勃勃

的新样态。”
刘昕指出，这种体系可对大单元教

学、大课间活动及校园体育文化建设带
来深刻变革。竞赛如同经纬线，把课内
教学、课外活动和体育文化环境串联，
通过“穿针引线”实现校内外资源融
通。校际及区域竞赛以金字塔结构搭
建，可带动区域发展并产生示范与社会
辐射效应。

她强调，抓竞赛是学校开展体育工
作的关键抓手：课内可实现学、练、
赛、评一体化，课间与课外活动有明确
内容指向，为体育教师教学提供清晰方
向。随着体育竞赛体系的构建，后备人
才选拔从教练单方面寻找苗子，转向在
学校选拔有潜力的人才。“这既是体教融
合的重要体现，也是体教融合希望形成
的学校体育发展格局。只要竞赛体系真
正构建起来，体教融合就一定会达到一
个新的高度。”刘昕说。

畅通育人通道——体育人
才培养机制的新突破

刘昕表示，《意见》中提出的“纵向
畅通、横向融通、能出能进、转换便
捷、规范有序”的体育人才培养机制是
切中当前现实问题的一项关键举措。

她介绍，教育部办公厅近日发布了
《关于开展全国示范性特色学校创建的通
知》，计划创建体育健康类学校 9000
所。结合《意见》，她认为，要发挥好这
9000所示范校的引领作用，通过体教融
合、特色校和传统校的整合，让后备人
才培养有好平台。

她表示，这一机制不仅强调体校与
中小学之间的横向融通，还明确提出了
学生在各级教育体系中“能出能进、转
换便捷”。这为体校长期面临的生源不足
问题提供了政策支撑。但是，进出转换
的机制落地较难，转换的过程对青少年
来说存在学训之间的时间平衡问题。

刘昕认为，体育人才培养的另一个
挑战是打通纵向通道，例如小初高的衔
接、示范校和集团校的贯通序列，可以

在更系统的层面解决苗子流失问题。
在高校招生方面，刘昕认为，《意

见》为高水平运动员提供了更清晰的引
流机制和成长通道。她指出，对于文化
课成绩达标的学生，可以选择综合大学
非体育专业；对于文化课成绩尚不足的
学生，则可以进入体育类专业。

“基础教育阶段普及性竞赛和技能训
练会让学生整体运动能力提高。长远来
看，高水平运动员的门槛看似很高，但
更多学生会随着运动能力的提高摸到门
槛。应通过单招严格审核运动资质，确
保招生流程规范，同时把学生引向适配
性高的专业。这对人才选拔和培养来说
是非常重要的机制。”刘昕说。

《意见》落实需要多方协
同、因地制宜

首都体育学院原副校长、中国体育
科学学会学校体育分会副主任委员王凯
珍强调，《意见》落实要特别关注幼儿园
和小学阶段，重点关注孩子们的体育兴
趣培养、基本运动技能学习，让他们从
小就爱上体育、掌握一至两项自己喜欢
的运动项目技能。

北京咏怀体育研究院院长王兵认
为，落实需要多维协同，各级政府和学
校要深入研究政策精神，结合本地实际
制订配套方案；需要因地制宜、分层分
类推进，短期补齐基础短板，中期提升
质量，长期实现制度化、常态化、系统
化。同时，强化跨部门协同，发挥教
育、体育、卫生健康等部门及高校、科
研机构合力，鼓励条件优越、改革意识
强的地区先行先试，建设国家级示范性
学校，为全国提供可推广经验。

刘昕指出，政策公平性和可持续推
进至关重要。“政策推出会带来地区、城
乡、学校差异性，如智能化设施、微场
地等投入会受地方经济和科技水平限
制。要顶层统筹，对中西部及欠发达地
区通过专项计划提供政策和资源倾斜，
否则易形成‘马太效应’。”刘昕说。

据新华社

新华社发新华社发

11月24日，漯河高中西校区精品
班会课展示活动举行。来自集团校的近
60名骨干班主任、高一年级全体班主任
和入职三年以内的非班主任青年教师观
摩展示活动。

郑屹老师从古诗词“玲珑骰子安红
豆，入骨相思知不知”中的情感表达切
入，引导学生正确认识青春期的心理萌
动；许阿润老师以“穿越迷雾探寻真
相——我的生涯我规划”为主题，举办
了一场富有创意的主题班会；吴晓勇老

师以“挫而不折，重塑自我——我有抗
逆力”为主题，通过互动游戏引导学生
接受人生的不确定性与挫折的必然性；
王蕊蕊老师以一封来自2028年漯河高
中校友会的邀请函为引，开启了一场

“发现校园之美 感悟青春之美”的探索
之旅；史毓彤老师聚焦学生常见焦虑问
题，帮助学生解析焦虑本质、区分适度
焦虑与过度焦虑；赵娜娜老师直击考后学
生情绪痛点，以“积极面对 重新出发”
为主题，引导学生直面挫折。 张小乐

■林文芳
夕阳把教室的影子拉得很长。我

收拾讲台上的课本时，指尖忽然碰到
一个软软的纸团。展开来看，是一张
画着小树苗的彩纸，背面歪歪扭扭地
写着：“老师，谢谢你夸我的造句。我
会更努力的！”彩纸上写有名字，是那
个总爱低着头的小女孩。一瞬间，我
的心底涌入一股暖流——原来教育的
美好藏在这些不期而遇的小确幸里。

作为二年级语文老师，我觉得授
课就像拆开藏着惊喜的盲盒。教《数
星星的孩子》时，我让学生们分享自
己的观察结果。一个平时调皮的男孩
突然站起来说：“老师，我观察过蚂蚁
搬家。它们排着队走，就像放学的我
们！”这个生动的比喻让课堂瞬间热
闹起来。我顺势引导大家用“像”字
仿写句子。学生们的奇思妙想层出不
穷——“云朵像棉花糖飘在天上”

“露珠像珍珠挂在草叶上”……那一刻
我忽然懂得，教育不是按部就班的灌
输，而是要稳稳接住学生们抛来的“灵
感绣球”，让他们在表达中收获自信。

课后的互动总能让师生间的联结
愈发紧密。男孩乐乐上课总是走神，
生字听写也常出错。一次批改作业

时，我没有打叉，而是在他写错的
“星”字旁边，画了个小小的星星图
案，并写下：“日字头要写得扁扁的，
像星星的光晕呀！试试修改后会更漂
亮！”第二天，他主动拿着作业本找到
我，激动地说：“老师，我改好了，你
看！”看着他认真的模样，我笑着摸了
摸他的头。从那以后，乐乐上课专注
了许多，每次写完作业都会悄悄问
我：“老师，我这次会有小星星吗？”
原来，学生们的成长需要温柔的鼓
励，一句肯定、一个小奖励就能让他
们鼓起前行的勇气。

与孩子们相处的日子里，我总能
感受到成长的力量。从刚入学时连完
整句子都不会说到能流畅说出自己的
想法，从写的字东倒西歪到作业字迹

工整，他们的每一次进步就像星光，
汇聚成我教育路上的璀璨星河。我在
这个过程中不断蜕变，学会了用学生
们的视角看世界，学会了耐心等待每
一朵花的绽放。

教育是一场温柔的守望。学生们
用童真治愈着我，用成长滋养着我。
那些藏在作业本里的小纸条、课堂上
学生们迸发的奇思妙想都是教育最动
人的模样。我愿以爱与陪伴为灯，照
亮他们的前路，帮助他们走向更辽
阔、明亮的远方。

作者单位：郾城区向阳小学

■郾城区实验小学三（8）班
曹若曦

一个周日的清晨，阳光洒向森
林。大象在树干上贴了一张海报，
上面写着：下周二将举办第十届森
林选美大赛。荣获“最美之星”称
号的动物将成为狮王三十二世的宰
相。消息一出，整个森林都沸腾
了，动物们个个跃跃欲试。

比赛日终于到了。动物们早早
来到现场，等待比赛开始。山羊先
生缓步上台，庄严宣布：“第十届
森林选美大赛正式开始！”

第一个登场的是孔雀。它迈着
优雅的步伐来到舞台中央，轻轻展
开绚丽的尾羽。它的尾巴宛如一把
流光溢彩的巨扇，在阳光照耀下散

发着夺目的光芒。台下的动物们不
约而同地发出惊叹声。

接下来轮到小松鼠登场。它迈
着轻快的步伐走上舞台，竖起那条
蓬松的尾巴。观众席有动物窃窃私
语：“和孔雀的尾巴比起来，这个
实在普通。”也有动物议论：“小松
鼠只是个平凡的森林环卫工，怎么
可能当选‘最美之星’呢？”评委
们也面露疑惑，委婉地说：“你的
尾巴确实不够出众，还是先下去
吧。”

小松鼠失落地垂下头，默默退
到台下继续观看比赛。突然，一阵
风掠过树梢，一只小鸟从巢中掉
落。小松鼠眼疾手快，纵身一跃，
稳稳地接住鸟宝宝。蓬松的尾巴就
像降落伞，带着它们安全着陆。

鸟妈妈感激不已，飞上舞台动
情地说：“真正的美不在外表，而
在心灵。小松鼠帮助过许多遇到困
难的动物。这份善良与无私才是最
美的！”

这番话让全场陷入沉思。随
后，现场爆发出雷鸣般的掌声。评
委们相视点头，最终宣布：“获得

‘最美之星’称号的是小松鼠！”
从那以后，森林里逐渐形成了

互助友爱的风尚。动物们明白了：
真正的美体现在善良的行动中。

指导老师：赵灵歌

森林选美大赛

11月22日下午，召陵区实验小学幼儿园分园在天桥街街道滨河路社
区党群服务中心开展“童乐暖社区 艺趣伴成长”实践活动。图为社区工
作人员与孩子一起制作漆扇。 本报记者 范子恒 摄

近日，郾城区第二实验小学教
育集团组织老师到郾城区淞江街道
黑龙王庙小学开展助学支教活动。

杨敬一老师以“三国人物”为
主题，巧设“为关羽开脸”“分角
色朗读”等情境任务，带领学生走
进群雄并起的三国世界。她以“温
酒斩华雄”的故事展现关羽的神
勇；通过曹操对许攸、典韦、郭嘉
的不同态度，展现其性格的复

杂……多元的活动设计让学生全程
沉浸其中。

孙晓丽老师执教 《七律·长
征》，以“金沙水拍云崖暖，大渡
桥横铁索寒”为切入点，借助思维
导图和历史背景，带领学生重走长
征路，引导学生感悟先辈的乐观与
坚韧，让学生了解伟大长征精神的
现实意义，激发其爱国情怀。

齐瑞丽

本报讯（记者 姚晓晓）近日，郾
城区实验幼儿园举办了以“食育”为主
题的优质课展示活动，旨在将食育理念
融入日常教学。

活动内容依据幼儿年龄特点分层设
计：小班幼儿通过剥石榴、橘子等，在
感知中萌发对食物的兴趣；中班幼儿将
玉米粒串成项链，把面团捏成花朵形
状，在合作劳动中加深与食物的情感联

结；大班幼儿通过学习使用筷子、了解
蔬菜营养以及制作冰糖葫芦、包饺子
等，逐步积累饮食知识，把餐桌礼仪变
成用餐习惯。

在随后开展的评课研讨中，该园领
导从教育理念、活动设计、师幼互动等
维度进行剖析，授课教师进行自我反
思，听课教师积极建言，教研氛围浓
厚，实现了以评促教、共同进步的目标。

漯河高中西校区

展示精品班会课

郾城区实验幼儿园

开展食育优质课展示活动

郾城区辽河路小学

加强孩子感恩教育

市职工子女“爱的教育”
公益讲座在许慎小学举办

郾城三中

模拟家庭教育 助力学生成长


