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书香情怀书香情怀

读书感悟读书感悟

本版组稿：陈思盈

■史金焕
读书能让人内心安宁。忽

然发觉我忽略了书的存在——
虽呈于案头，心却与之隔远，
浮躁许久。近日重新阅之，感
慨良多。

读书，读的是一种心境、一
份情怀、一丝感动，是随文字融
入作者的思想与年代氛围，也唤
醒自己曾有的相似心绪。所以，
读书读的不仅是故事情节，更多
的是感悟、是收获，也是一次次
共鸣……

记得刚毕业的那些年，每天
下班后，一个人在出租屋里做得

最多的事就是写日记、看书。让
思绪在文字里飞舞，让文字随音
乐而诞生。“为赋新词强说愁”
的年龄，也是心绪满满的青春，
觉得世界好大，自己渺小如沙、
不堪盈握。关上房门便拥有了全
部，也看见了自我：虽形单影
只，却内心丰富。在纸上涂上一
笔笔文字、一道道风景，自我释
放、自我成长。

追忆更早一些的时光吧，尽
管已经不记得当时自己是怎样的
心情。学生时代没有能力购买心
仪的书籍，总是想尽办法从同学
那里借书看，或是到书店蹭书

看，或是租书看。大有一种“看
到便是赚到”的感觉，像掉进水
里的海绵，迅速吸收着文字的养
分，享受着吸吮满足的幸福感。
那些读书的时光，弥足珍贵。

匆匆几年里，成家生子，各
种俗事牵绊。生活节奏太快，工
作时忙碌，回家后又拘于家务，
搁浅了许多关于书、关于写字的
想法。读书的恬静时光，我仿佛
弄丢了它，或者它还在心的某一
处，只是在尝试与我剥离。

在儿子的家长会上，听着老
师对“电子产品影响孩子阅读”
的提醒，我忽然找到了自己远离

书籍的缘由。
网络飞速发展的时代，手机

早已悄悄左右了我们的生活。它
里面有太多的软件，控制了我们
的思想，占用了我们太多时间。
想想我们有多久没有去赏花赏月
了？我们有多久没有去看望父母
了？我们又有多久没有去书店
了？时间都去哪儿了？

现实生活里，许多人甘愿被
手机奴役。放下手机就觉得内心
空虚、无所事事，仿佛有了手机
便有了一切。

现在有能力购回想看的书
了，却略翻几页便搁置一旁。近

段时间，重拾往日所买书籍，仿
佛回到了爱读书的年轻时代。我
不禁疑惑：是否书非借不读？是
否会脱离本心？但看着看着，心
能够平静下来了，不至于失落，
不至于浮躁，仿佛心中的疑问在
文字中找到了答案。

枸杞明目，菊花清火，看着
它们在我的杯子里漂浮。白色的
菊花透亮舒展，淡黄的花蕊对着
我静静地笑。在这宁静的夜晚，
听心低语，看书品茗。难得的宁
静、舒适，仿佛远离了红尘喧
嚣、跳出了俗事纷扰，我终于是
我了……

“全民阅读·书香漯河”
推荐书目

袅袅书香忆流年

■文/图 本报记者 张 赢
“这几天我把家里的旧书

好好整理了一下，找出常读
的，又在门口添了个三层书
架，专门放新入手的书。”近
日，记者走进市民温媛媛的
家，客厅改造而成的书房映入
眼帘。

从儿童绘本、实用工具书
到文学经典、哲学著作，近
600册书籍整齐排列在定制书
架上。众多书籍间，藏着一家
三代人与阅读的不解之缘。

“家里必须有个书房，这
是我从小就根深蒂固的观
念。”温媛媛的书房情结源于
父亲的言传身教。作为一名

“80后”，在她的童年记忆里，
父亲出差归来的行李箱里总装
着几本书籍，名人传记、历史
小说堆满了房间。父亲托人制
作的折叠书架，既是家里的藏
书处，也是她童年读书写字的
小天地。

“那时候条件有限，黑白
电视也不常看，就喜欢抱着父
亲的厚书‘啃’。虽然书中的
很多情节似懂非懂，却在心里
悄悄种下了阅读的种子。”温
媛媛说。

成家后，温媛媛毫不犹豫
地将客厅改造为书房，既能供

家人休息，又能随时沉浸式阅
读。她特意为这个空间取名

“悦心小舍”：“希望每个在这
里阅读的人都能收获内心的愉
悦与幸福。”

随着时间的推移，“悦心
小舍”也随着温媛媛孩子的成
长完成了三次“更新迭代”。
大女儿幼时，书架上满是有声
绘本和育儿类书籍。从孕期的
胎教诗到摇篮边的小故事，阅
读成了她与孩子沟通的方式。
孩子进入中学后，工具书、教
辅书逐渐成为书架主角。她陪
着孩子读书学习，自己钟爱的
文学阅读虽有短暂“断档”，
但对书籍的热爱从未减少。如
今，淘汰部分旧书后，书房迎
来了许多“新成员”——既有
她偏爱的东野圭吾的悬疑小
说、莫言和贾平凹的文学著
作，也有与读书会书友共读过
的茅盾文学奖作品、国外经典
名著，还有《培根随笔》这类
曾陪伴她走过人生低谷的哲思
书籍。

“读书是最低成本的自我
救赎，也是最好的家风传
承。”温媛媛坦言，在人生有
些迷茫的阶段，是书籍给予了
她无穷的力量。

后来，她开始主动参加我
市举办的各类阅读活动，结识
了许多志同道合的书友。大家
一起读《茶人四部曲》《基层
女性》等书籍，交流不同的读
书方法与感悟。这让她的视野
愈发开阔。

“自己读书是一种沉淀，
和别人交流是一种思想碰撞。
那些好的思路和感悟能让人少
走很多弯路。”她笑着说，阅
读不仅让她收获了真挚的友
谊，还遇到了多位对她影响颇

深的老师。
“这些老师让我学会把阅

读的快乐传递给更多人。”温
媛媛说，在师友们的启发下，
温媛媛愈发觉得书香不应该只
萦绕在自家书房，而应该飘向
更广阔的天地。

平日里，温媛媛每天在微
信朋友圈分享读书感悟，既是
自我记录，也是给孩子树立榜
样。“不用刻意说教，孩子在
书香氛围里长大，自然会明白
努力和热爱的意义。”

满屋书香悄然影响着温媛
媛的两个女儿。大女儿性格内
敛、很有主见，遇到家庭小矛
盾时总能轻松化解，面对人生
选择时也有着超出年龄的冷

静。二女儿活泼开朗，在姐姐
的带动下不仅养成了主动整理
玩具的好习惯，还常常主动分
担家务。

“孩子们的专属书架在各
自房间，写完作业就会随手翻
翻书。那些绘本里的简单道
理、文学作品里的温暖力量，
慢慢塑造了她们的性格。”温
媛媛说，书房里的每一本书都
是全家人成长的见证。一家人
围坐读书的时光，是最珍贵的
家庭记忆。

带着传递书香的心愿，温
媛媛投身公益阅读事业，给孩
子们讲故事，带孩子们做读书
小游戏。“看到孩子们听得入
迷、眼神里满是渴望，我觉得

做这件事特别有意义。”这让
温媛媛感受到，传递知识与温
暖的过程，也是自我成长的过
程。

如今的“悦心小舍”不只
是读书写字的空间，更是温媛
媛一家人的心灵栖息地。书架
旁的绿植生机勃勃，墙上的字
画清秀雅致，这里既有承载着
两个女儿童年回忆的旧书，也
有她们的新读物，更有温媛媛
为自己挑选的各类书籍，寄托
着她对生活的热爱。

望着满架书籍，温媛媛眼
神坚定：“我还会继续更新书
架，也会把公益阅读做下去，
让书香在家人之间、在城市里
温馨弥漫。”

温媛媛：走进“悦心小舍”收获愉悦幸福
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温媛媛（右一）和家人在“悦心小舍”读书。

■韩月琴
河南作家邵丽的 《金枝》，

用温暖、生动的语言给我们讲述
了一个家庭跨越几十年的故事。

父亲周启明一生历经坎坷，
前后娶了两个女人，由此衍生出
来两个家庭——乡下上周村前妻
穗子养育的一家、城里妻子朱珠

养育的一家。
周启明的前妻穗子性格倔

强，打定主意“生是周家的人、
死是周家的鬼”，离婚不离家，
死后也要葬在周家的坟里。她拒
绝再嫁，不让女儿栓妮子上学，
怕她读了书会学坏，怕她跑出去
不回来。可出人意料的是，拴妮
子养育出来的四个孩子在学业上
都很优秀，一个个令人刮目相
看。

周启明城里的妻子朱珠是个
性格温顺的女人。她一生坚持着
自己的生活哲学——人不惹是
非，是非就不会惹人。她的几个
孩子里，女儿周语同是最出色
的，是著名画家和美术评论家，
国内国际一大堆奖项拿到手软。
取得这些令人瞩目的成就，很大
原因是她一直在较劲——与父亲
较劲，与自己的人生较劲。好像
在跟谁赌气似的，周语同不惜牺
牲女儿童年的快乐，完成了此生
最完美的一部作品——女儿林树
苗考上了北大中文系。她所渴望

得到和不能实现的，都在女儿身
上实现了。对周家后代的提携，
是她站稳脚跟后心中最大的执
念。她想用自己的心血换来周家
的荣光。然而，这只是她的一厢
情愿——孩子们都已成年，他们
正在以自己喜欢的方式生活着。
每个人的一生都是无法复制的，
她对几个侄子侄女再不满意却也
无可奈何——这个世界注定不可
能每个人都按照她的意愿去生
活。

故事的结尾，作者借用朱珠
的话语道出人生的真谛：“日子
是一天天安安生生过的，不是让
折腾的。”最后，作者由衷地发
出感叹：“一个父亲衍生出的两
个家庭，高低贵贱，谁胜谁负，
最终的成败又有多少意义呢？”
这样的结尾正是我乐于看到的。
我对这句话深表认同。

每个人来到这个世界上都有
权利选择自己喜欢的生活方式，
不是必须夜以继日地劳作，不是
必须拼死拼活地竞争，也不是必

须让自己永远立于潮头。
不记得曾经在哪里听过这样

一句话：“幸福比优秀重要。”这
句话一下子击中了我的内心。人
不是为竞争而生、不是为输赢而
生。人生不易，幸福就好。为什
么一定要强求自己必须优秀呢？
还是晚年的朱珠对女儿说的那句
话非常有说服力：“你心气这么
高，整天拼死拼活的，又是头疼
又是失眠的，落一身病，也不见
得比人家过得好到哪儿去，还总
是操着别人的心。”

八十多岁母亲的寥寥数语，
让周语同幡然醒悟：母亲一辈子
所谓的贤良大度、与世无争，其
实是以不变应万变、以不争赢万
般。仔细想来，母亲一辈子似乎
都与世无争，但是谁又曾赢过她
呢？母亲朱珠，真的是一个具有
大智慧的人。

我想到了自己。曾经，我也
是一个急躁的人——急着努力，
急着竞争，急着赢，急着证明自
己……一不小心就头疼上火、情

绪失控。折腾来折腾去，并没有
收获多少，精力倒是损失了不
少，丢掉了很多原本该有的快
乐，实在是得不偿失。

我们每一个人又何尝不是如
此呢？人人都想拥有绝世容颜，
人人都想自己智商超群，人人都
想家财万贯，人人都想平步青
云……苏东坡说：“人生如逆
旅，我亦是行人。”人生就像一
场旅行，是一个体验的过程，得
失成败又算得了什么？！我们更
应该看重的是沿途的清风和花
香、鸟鸣和美景，不能舍本逐
末，非要急着赶路、急着你争我
抢、急着站上山巅，却失去了生
命的本真。人这一辈子，感受幸
福的能力、爱与被爱的能力，远
远胜过输赢成败。

我很庆幸在四十多岁的时候
读到了这本书，读懂了作者想要
表达的想法。它教会我在以后的
岁月里善待自己，不争不抢不
惧，活成自己想要的模样，活成
幸福的模样。

幸福比优秀重要
——邵丽小说《金枝》读后

小道士玄穹是天生穷命，
只要一捞横财，就有天雷劈
下。他啥钱也不敢挣，只能去
桃花源当个俗务道人。这项工
作钱少活儿却多、担责又背
锅：桃花源里住的都是妖怪，
鸡毛蒜皮，纷争不断。玄穹每
天忙着为妖怪们排忧解难、调
停劝和，勉力维持着桃花源的
和睦局面。有一天，一个巨大
的危机突然降临。这个穷酸小
道士悲伤地发现这关乎所有居
民的安危，还严重影响到他每
月二两三钱的微薄俸禄……

《桃花源没事儿》
马伯庸 著

该书是一部解锁儿童自信
密码的亲子沟通实战手册。作
者围绕“父母不扫兴，孩子更
自信”核心教育理念，通过
60 多个真实生活场景构建亲
子对话模型，在家庭互动、户
外玩耍、睡前交流等日常片段
中揭示积极回应、情绪共鸣、
选择式引导三大沟通法则，破
解传统教育中无意识打压孩子
自信的典型误区。该书独创漫
画情景剧形式，将复杂的心理
学原理转化为可视化沟通指
南，家长可在翻阅间掌握“把
否定句变鼓励句”“用提问代
替说教”“三步冲突化解法”
等实操技巧。

《父母不扫兴，孩子更自信》
写书哥 陈正义 著

这是一部用奇幻外壳包裹
现实思考的故事集：七个故
事，七个世界，七种人生。

作者以奇幻的视角和犀利
的笔触展现了都市人面对生
活、情感、事业等方面的困惑
与挣扎，以及人性的复杂与多
元，引发读者对生活、爱情、
社会等方面的思考。

《一本盲盒》
雨 粟 著

《风雅河之南》 是一部
回望故乡的风物和亲人、致
敬 豫 东 大 平 原 的 散 文 随 笔
集，感情真挚纯粹，语言灵
动诗意，写作的角度、结构
新颖独特，整体上是对中国
传统文化的弘扬，同时也是
对 建 设 美 丽 乡 村 的 诗 意 表
达。

《风雅河之南》
杨满沧 著

《过麦》 是李立泰的中短
篇小说集。作者以细腻的笔
触，深情地叙述、赞美淳朴的
乡间生活。诚信善良的父老乡
亲、兄弟姐妹，在鲁西最大的
平原舞台上演出自编自导的

“节目”。人物故事齐全，人情
世故俱备。建设和美乡村，拼
搏奋斗在最底层的小人物个个
血肉丰满、憨厚朴实、克勤克
俭、活灵活现。似是信手拈
来，却篇篇落笔有神。这显示
了作者深厚的农村生活底蕴，
也折射出其不俗的文学素养。

《过麦》
李立泰 著


