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■文/图 本报记者 尹晓玉
近日，2025 年河南省中小学“书

香班级”评选结果揭晓。市实验小学
二 （3） 班凭借扎实的书香建设实践、
创新的阅读推广举措获得这一荣誉。
在班主任高丽的精心引领下，该班以

“让阅读成为习惯 让书香滋养童年”为目
标，构建起全方位、多层次的阅读生态。

“三读”筑基 让阅读融入日常

“阅读习惯的培养，需要科学的规划
作为支撑。”高丽深知阅读对学生成长的
重要性。她结合低年级学生的特点，创新
推出晨诵、午读、暮省“三读”活动，将
阅读精准融入学生日常生活。

清晨的教室里书声琅琅，从“床前明
月光”的思乡之情到“春风吹又生”的生
机，千年文脉在晨诵中传承不息；中午，
学生们手捧《童话专辑》《名人传记》等
推荐书籍，在美文佳作中汲取养分；夜幕
降临，回到家中，学生们的阅读并未停
歇。他们或独立思考阅读内容，或与家长
围坐共读。亲子交流的温馨场景让阅读更
具温度。

为了激发持续阅读的动力，老师还会
根据每个学生的阅读量评选阅读之星、阅
读能手，让每一份坚持都能获得认可。

师生共读 搭建成长“连心桥”

高丽认为，要让学生们爱上阅读，老

师首先要成为阅读的践行者。她坚持每周
开设一节阅读指导课，引导学生们聚焦人
物的语言、动作与心理描写，在字里行间
剖析角色性格；鼓励学生们大胆分享独到
见解，让思维在交流中碰撞出火花。

此外，她还坚持阅读教师必读书
籍，精心撰写读书笔记，以师生共读的
方式与学生并肩前行。这种双向互动让
阅读成为师生共同成长的桥梁，实现了
教学相长。

积分奖励 激发学生阅读兴趣

为了避免阅读流于形式，高丽精心设
计系列特色活动，将静态的阅读转化为动
态的实践体验，让学生们在参与过程中加
深理解、获得乐趣。她通过开展“动听故
事我来讲”活动，评选出优秀故事小组、
优秀故事大王，让学生们的表达能力与团
队协作水平同步提升；通过举办“阅读大
闯关”竞答活动，让学生们在激烈的比拼
中重温经典情节，把阅读成果检验变成一
场趣味挑战，加深对书籍内容的理解。

为了激发学生的阅读兴趣，高丽创新
推出“积分促成长”奖励机制，把学生们
的阅读数量、阅读时长转化为积分。学生
们每读完一本书、每坚持阅读一小时，都
能累积相应分数。积分不仅是学生们努力
的见证，还能用来兑换专属奖励。

“我的积分能换一本新绘本啦！”采访
中，一名学生举着积分卡兴奋地说。这种
看得见的激励，让学生的阅读目标更清
晰。如今，班里学生“比阅读、比积累、
比分享”蔚然成风。原本不爱看书的学生
渐渐养成了每日阅读的习惯，主动记录阅
读历程、分享阅读收获。

从晨诵、午读到故事分享，从师生共
读到积分激励，高丽用积极实践让书香浸
润成长。“未来，我将继续丰富阅读形
式，让更多孩子在书香中开阔视野、涵养
品格，让阅读成为伴随他们一生的好习
惯。”高丽说。

让阅读成为习惯 让书香滋养童年
——市实验小学二（3）班建设省级“书香班级”纪实

12月16日上午，市实验幼儿园特邀市豫剧团演员走进校园，为孩子们带来一场别
开生面的戏曲专场演出。 贾婉霞 摄

近日，漯河高中承艺民间美术社团
开展扎染艺术体验活动。在美术老师罗
文清的带领下，学生们以布为纸、以线
为笔，将中华优秀传统文化元素融入创
作。

活动伊始，罗文清向学生们系统讲
解了扎染技艺的发展脉络与文化内涵。

讲解结束后，学生们开始了期待
已久的实践环节。罗文清详细演示了
扎染的基本技法：如何通过折叠、捆

扎、缝合等方式创造出不同的纹样，
如何掌握染色时间与浓度以获得理想
色彩。

随后，学生们领取了棉布、棉线、
染料等材料，开始动手创作。随着染
色、氧化、清洗、拆线等一系列工序完
成，一块块白布在学生们的手中焕发出
生命力。学生们在创作的过程中不仅学
会了扎染技艺，还感受到了中华优秀传
统文化的独特魅力。 刘杨柳

漯河高中

开展扎染艺术体验活动

12月14日，中国教育发展战略学会
高中教育专业委员会主办的首届高中教
育“太行论坛”在河北南宫中学举行。
作为河南省教育改革的优秀代表，漯河
实验高中受邀参与此次论坛。该校党委
书记张旭以《基于对分课堂的系统性变
革》为题作典型发言，全面展示了学校
在课堂教学与班级管理领域的创新实践
成果，引发在座各位教育界同仁的广泛
关注与热烈研讨。

张旭通过“一个真实的案例”“一
段探索的历程”“一些初步的思索”，介
绍了漯河实验高中2020年引入复旦大
学张学新教授团队“对分课堂”教学理

念以来的系统性改革和实践。他说，该
校打破“教师满堂灌、学生被动听”
的传统教学模式，将课堂科学划分为
教师精讲、学生内化、小组讨论、教
师答疑四个核心环节，通过“权责对
分”让教师与学生“各司其职”，有效
激发了学生的学习主动性。在此基础
上，学校进一步将对分理念延伸至班
级管理，构建起“厘权明责、科学分
权、渐进履权、动态监权”的四级管理
体系，逐步实现学生从“被管理者”到

“班级主人”的角色转变，打造出独特
的学生成长共同体。

宋 晔

首届高中教育“太行论坛”举行

漯河实验高中作典型发言

12月16日下午，郾城区教育
系统消防安全培训会在太行山路
小学举行。

郾城区消防救援大队宣教员
邢文哲以《校园消防安全管理与
火灾防范》为题，结合近年来典
型的校园火灾案例，通过图
片、视频等，深入剖析了电气
线路老化、违规使用电器、消
防通道堵塞等常见致灾原因及

严重后果。他重点围绕校园火
灾预防、初期火灾扑救、疏散
逃生技能等方面作了讲解，系
统介绍了日常防火检查要点、
消防设施使用方法及应急疏散
组织程序。针对宿舍等高风险
场所，邢文哲详细讲解了规范用
电、管理易燃物品、保持通道畅
通等具体措施。

杨婷婷 孔晨薇

郾城区教育系统
开展消防安全培训

12月15日，漯河二高荆灵童励志助
学金发放仪式举行。

发放励志助学金，旨在帮助学生家庭
减轻经济负担，激励学生勇敢逐梦，传递

“坚定信心、励志成才、知恩图报”的正
能量。

现场，漯河二高优秀毕业生荆灵童亲
手为学生代表发放助学金。随后，他结合

学生代表的困惑分享了自己的成长感悟与
公益初心，勉励学生们始终保持阳光心
态，在求学路上坚定信心、不惧挑战，正
视学习中的困难；坚守励志成才的初心，
脚踏实地锤炼本领，珍惜每一次成长的机
会；常怀感恩之心，将来有能力时，将爱
心接力传递，用实际行动回馈社会。

陈少卿 王红武

漯河二高

发放励志助学金

瑞典卡罗琳医学院参与的一项国际研究显示，经常使用社交媒体的儿
童，其注意力会随时间推移出现下降趋势。该研究成果已发表在美国 《儿科
开放科学》 杂志上。

新华社记者 王 鹏 作

注意力会下降

记者12月17日从教育部获悉，《关于进一步加强中小学日常考试管理的通
知》于近日印发，要求减少日常考试测试频次，提升日常考试质量，强化考试安
全风险防范，减轻学生过重学业负担，促进学生全面健康发展。

新华社记者 曹 一 作

减轻过重学业负担

■市实验小学四（5）班
栾玥莹

温暖的阳光洒满校园。今
天一定特别热闹，因为学校要
举办美食节。快来和我一起探
索美食节的秘密吧！

美食节上，小龙虾、纸杯
小蛋糕等各种美食令人目不暇
接。你知道我们班制作什么美
食吗？

我们班制作的美食以蛋
挞、蛋糕等甜品为主。做好
的美食香气扑鼻，吸引了许
多同学。我都忍不住想尝一
口呢！不得不说，这美食简

直太受欢迎啦！
“同学们，快过来做月

饼！”老师喊道。一听到“月
饼”二字，我们赶紧跑去领材
料。我们组负责团馅料。经过
我们的揉搓，红色的、绿色
的、棕色的馅料变成了一个个
可爱的小圆团。随后，我们把
馅料递给包馅儿的同学。他们
用模具一压，冰皮月饼就做好
啦！做好的月饼软糯香甜。

不知不觉，美食节结束
了。今天真是收获满满且令人
难忘的一天啊！

指导老师：赵秋菊

难忘的美食节

■漯河小学三（5）班
袁昱君

一个阳光明媚的星期天，
森林里热闹非凡，动物们在举
办运动会。

松鼠跳跳报名了爬树比
赛，孔雀美美参与了选美比
赛，袋鼠乐乐要在跳远比赛中
大显身手。

爬树比赛开始了。松鼠跳
跳刚一上场就往树上蹿，把其
他对手甩掉一大截。落后的动
物想追赶，但是因实力悬殊没
有追上。最后，获得冠军的当
然是松鼠跳跳啦！

参加选美比赛的孔雀美美
刚走上舞台，评委就连连点
头。只见美美踮着脚尖慢慢踱
步，缓缓转圈，展示着美丽的
羽毛，自信且大方。

跳远比赛也是重头戏。
只 见 袋 鼠 乐 乐 前 爪 一 收 、
后腿一蹬，不费吹灰之力
跳了 10 米多，赢得观众阵
阵掌声。

太阳很快要下山了，精彩
的森林运动会也落下帷幕。大
家恋恋不舍地各自回家，期待
来年运动会更精彩。

指导老师：李永莉

森林运动会

■郾城小学二（1）班
陈芊卓

自从玛德琳得了一颗星
星，每个星期六，她都会准时
去找邦妮和它的宝宝们读书。

这天，玛德琳捧着《活了
一百万次的猫》读了起来。当
她读到“把猫带到一座海港城
市”时，一个生字难住了她。
她偷偷看向身边的狗狗们，心
里嘀咕：“它们会不会笑话我
呀？”

可神奇的一幕发生了：三
只小狗轻轻跑过来。其中，一
只小狗把毛茸茸的小爪子搭在
她的腿上，一只小狗用温软的

舌头舔了舔她的手背，一只小
狗干脆蜷进了她的怀里。它们
眨着眼睛，好像在说：“没关
系，继续往下读吧，一个不认
识的字不会影响到这个有趣的
故事。我们都想知道接下来发
生什么啦！”

玛德琳鼓起勇气读了下
去。当她读到“虎斑猫哭泣”
时，惊喜地发现自己竟然读完
了一整本书。

曾经不爱碰任何书的玛德
琳，现在变成了小书虫，还成
了最受邦妮一家欢迎的故事大
王呢！

辅导老师：樊艳丽

爱读书的玛德琳
——《玛德琳和图书馆里的狗》续写

孩子们在读书。


