
青春期是孩子生理与心理发
生重大转变的关键阶段。此时，
你或许会察觉，曾经事事依赖你
的孩子，逐渐有了自己的想法、
选择沉默寡言，甚至偶尔情绪暴
躁。面对孩子的这些变化，不少
家长会感到手足无措。以往行之
有效的教育方法，如今可能换来
孩子紧闭的房门；曾经乖巧听话
的孩子，如今也常把“你不懂”
挂在嘴边。

其实，这并非孩子有意对
抗，而是成长发出的信号。他们
正以独特的方式探索世界、构建
自我。这要求家长以全新的视角
和心态，主动调整教育节奏，陪
伴孩子平稳度过既充满挑战又意
义非凡的时期。

那么，怎样走进孩子的内心
世界？如何在理解与引导之间寻
得平衡？让我们一同探索，与青
春期的孩子温暖相伴。

一是从生活的细微之处着
手。青春期的孩子由于生理上的
急剧变化，出现各种各样的心理
反应。这些大部分是自我意识觉
醒的表现。他们试图冲破约束和
管教，偶尔犯的一些错误也属于

“成长的代价”。在生活层面，父

母应鼓励孩子走向独立，给予他
们充分的自理空间，从简单的家
务劳动到个人事务管理，都应让
他们逐步接手，以培养他们的自
主能力和责任感。过度代劳不仅
会降低孩子的自理能力，还会与
他们日益增强的自我意识产生冲
突，阻碍他们的成长。孩子面临
困难和挑战时，父母的角色应从
权威的指导者转变为客观的分析
者和引导者。青春期的孩子渴望
被当作平等的个体对待，更需要
父母以“朋友式”的态度，与他
们一同分析问题、探讨解决方
案。这样的互动方式有助于提升
孩子独立思考和解决问题的能
力，同时也能增强他们面对困难
的勇气和信心。此外，父母应尝
试融入孩子的生活，与他们共同
参与喜欢的活动，无论是体育运
动、艺术创作还是阅读学习。这
样的陪伴能增进亲子关系，让父
母更加深入地了解孩子的内心世
界，发现他们身上的独特之处和
潜在优势。在陪伴的过程中，父
母应不吝赞美和鼓励，及时肯定
孩子的努力和成就，帮助他们增
强信心。

二是保持自身情绪稳定。父

母是孩子的第一任老师，情绪状
态会直接影响孩子。面对青春期
孩子的各种问题时，父母要保持
冷静、理智，避免将负面情绪传
递给孩子。当孩子犯错或者存在
让父母不满意的行为时，父母先
深呼吸，让自己平静下来，再和
孩子沟通。在日常生活中，父母
要学会调节自己的情绪，通过运
动、听音乐等方式释放压力。青
春期是孩子寻求自主性的关键时
期，与父母有冲突和权利斗争在
所难免。然而，大多数孩子和父
母都能通过有效的沟通，化解这
些矛盾、消除分歧，保持积极的
情感联系。同时，调整亲子关
系，使之更加平等和谐。在这个
过程中，父母需要展现出足够的
耐心和智慧，保持稳定的情绪状
态，积极引导孩子正确看待自我
与他人、自我与社会的关系。

三是让孩子学会承担责任。
青春期的孩子已经有了对事物的
辨知能力。父母如果没有注意到
他们的变化，只是一味地像以往
一样，牵着孩子按照自己设计的
路线走，他们自然会感到不满，
还会有意跟父母作对。这时，我
们不如试着了解、观察孩子的成

长，试着放手，让孩子学会承担
责任。

四是允许孩子发表意见和做
自己。在与青春期孩子相处的过
程中，鼓励他们表达观点是至关
重要的。这一阶段的孩子正处于
身心快速发展的关键时期，开始
形成独立的思考能力和辨别是非
的能力。因此，我们应该为他们
创造一个自由、开放的环境，让
他们在多说的过程中培养独立思
考和辨别能力。当孩子提出观点
时，无论这些观点是否成熟或正
确，我们都应给予充分的尊重和
理解，不要急于打断或否定他
们，而是耐心地倾听，鼓励他们
进一步阐述自己的想法。同时，
我们要尊重孩子的个性和兴趣。
每个孩子都是独一无二的个体。
我们应该鼓励他们追求梦想，为
他们提供必要的支持和帮助。

五 是 不 要 开 口 就 下 “ 命
令”。青春期的孩子特别敏感，
对于外界的评价与态度异常在
意。因此，父母与他们沟通时，
应避免一味地使用命令式的口
吻，如：“你应该这样做”“你不
能那样做”。这样的表达方式很
容易让孩子感受到被控制和不被

尊重，心中树立起父母仅为“领
导者”而非“理解者”的形象。

六是尊重孩子的隐私。青春
期的孩子非常在意自己的隐私
权。父母应尊重他们的个人空间
和秘密。这一时期的孩子，渴望
被当作成年人看待，拥有属于自
己的小天地，存放着他们的秘
密、梦想和未完成的思考。作为
父母，我们应当充分认识到这一
点，并主动调整自己的行为，以
更加成熟和理性的态度面对孩子
的隐私需求，如：不乱动孩子的
东西、不偷看孩子的日记或聊天
记录，学会给予孩子足够的信任
和自由。

与青春期孩子相处，父母要
不断调整和完善自身的教育模
式，将传统的“高位教育”模式
转变为“平等教育”模式，不断
学习和成长，与孩子一同迎接人
生的每一个阶段。

据《光明少年》

父母如何与青春期孩子相处

简 讯

●12 月 22 日上午，郾城
小学组织开展了防踩踏应急
疏散演练。 王雅晴

●12月16日至18日，源

汇 区 受 降 路 小 学 开 展 了 以
“劳动赋能少年说”为主题的
劳动成果宣讲活动。

刘乙璇 安华伟
●12 月 19 日下午，郾城

区龙塔街道西南街小学举办
了“荷品论道”师德师风演
讲比赛。 赵瑞杰

习作园地
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■文/图 本报记者 徐斐斐
“带艺术班的老师既要懂得

艺术浪漫，又要坚守教育初心；
既要解决学业难题，又要满足
学生心灵需求。因此，作为艺
术班的班主任，我坚持不做

‘一刀切’的约束者，要做个性
化的引领者。”12月 23日，漯

河实验高中教师刘克东告诉记
者，看着学生们考入理想的艺
术院校，开启人生新征程，作
为陪伴他们三年的班主任，他倍
感欣慰。

让学生都被看见，打造有温
度的班级生态。艺术生往往思维
活跃、情感细腻，但个性鲜明，

容易造成管理难题。刚接手现在
这个班时，刘克东便逐一与学生
谈心，记录他们的艺术方向、兴
趣特长、性格特征，建立每个人
的成长档案。同时，打造“艺术
成长墙”，一侧展示学生作品进
步过程，一侧记录学生文化课进
步轨迹，让每个学生的努力都被
看见。

在班级管理中，刘克东将艺
术特质与教育智慧巧妙融合，定
期举办艺术沙龙，引导学生以专
业视角互相点评，在交流中共同
进步；高考前，举办“梦想画
布”活动，让每名学生在画布上
勾勒出理想院校，并合力创作班
集体作品，强化“聚是一团火”
的集体意识。刘克东说：“这种
尊重个性又注重团结的氛围，让
学生们既能保持创作活力，又能
在集体中获得归属感。”

构建协同体系，找到“双线
作战”的破局之道。“艺术生面
临的最大困境，是专业课与文化
课的‘时间战争’。”三年来，为
破解这一难题，刘克东着力构建

“双轮驱动”育人体系，让两者
相辅相成、互不拖后腿。他在专
业课与文化课的时间配比上，实
行“动态调整机制”：在学生集
训前 3 个月，每日固定 2 小时

“文化课攻坚时段”，发放“考点
学习包”确保知识连贯性；校考
结束后，启动“文化课冲刺倒计
时”，让学生快速进入文化课攻
坚状态。对于外出集训学生，他
开设晚间微课，依托直播回放功
能实现“学生离校不离教”。在
文化课提升上，刘克东推行分层
靶向辅导。他根据艺术生存在文
化课基础薄弱、复习时间碎片化
的实际情况，联合各科教师为不
同层次学生量身定制方案。同
时，建立学科成长档案，用折线
图直观呈现学生每次模拟考试与
专业课测评的进步轨迹，让学生
清晰地看到自己的学习情况。通
过精准施策，他带的班文化课、
专业课过线率达92.6%。

为心理健康“充满电”。高
三艺术生面临校考、联考、高考
的多重压力，心理波动与创作周

期、考试结果高度关联。刘克东
说：“我始终认为，健全的身心
是圆梦的基础，因此构建了‘学
业+心理’双向赋能体系。”在学
业支持上，他注重诊断式辅导。
学生学习文化课遇到瓶颈时，他
通过错题溯源、同类题型强化打
破僵局；学生专业课陷入创作同
质化困境，他组织跨校作品观摩
会、邀请往届优秀毕业生分享经
验，开阔学生视野。在心理健康
护航上，他建立节点式支持体
系，在学生艺考报名前举办“目
标校准”班会；校考放榜后，与
失利学生谈心。在高考冲刺期，
他组织学生共写绘画情绪日记，
辅以音乐冥想、户外速写等减压
活动。同时，加强家校协同，定
期举办家长艺术沙龙，让家长理
解艺术生的备考压力，避免传导
焦虑。

“教育不是改造，而是唤
醒。”从教19年的刘克东说，当
尊重成为教育的底色时，当协同
成为育人的常态时，每颗艺术种
子都能找到属于自己的天空。

刘克东：让每颗艺术种子都找到自己的天空
在
备
课
的
刘
克
东
。

12月19日，郾城中学九年级师生先后到市城市展示馆、市科
技馆参观，开启了一场趣味研学之旅。 潘 琼 摄

12月18日下午，源汇区受降路小学举办科技成果展。
宛 军 摄

12月20日，召陵区实验小学幼儿园分园大（1）
班幼儿在老师和家长的带领下，走进双汇第一工业
园参与社会实践活动。 本报记者 李文姣 摄

近日，郾城区实验幼儿园开展了以“‘枣’点
遇见你”为主题的食育活动。图为孩子们在挑选食
材制作梨枣茶。 胡 冬 摄

12月19日上午，郾城区太行山路幼儿园举办了一场别开生面的亲子运动会。 刘红爽 摄

父母父母课堂课堂

妈妈，看到“有你，真
好”这句话，我就想起你。你
就像人生路上的一盏明灯，照
亮我前行的路。

笔尖在纸上“沙沙”作
响，我正与一道复杂的数学题
激战，算了一遍又一遍。烦躁
像藤蔓一样悄悄爬上我的心
头。我将手中的笔重重地扔在
桌上。“怎么这么难？唉！”我
忍不住叹了口气。

这突兀的声响打破了夜的
宁静。妈妈连忙走过来，手中
端着一碗甘蔗茶，柔声说：

“别太累，喝点儿水再写。”我
抬头，看见她眼中有倦意，却
掩不住温柔的光。

“怎么了？是不是这道题太

难了？”她温柔得像一汪春
水，瞬间消除了我内心的烦
躁。她凑近了些，看着我画得
乱七八糟的本子，没有丝毫责
备，只是拿起修正带，遮掉那
些凌乱的数字。“别急，我们
换个思路。”她拿起铅笔教我
解题，一边思索一边轻声引
导……

不知过了多久，我豁然开
朗，终于解出了那道题，长舒
一口气，转头看向妈妈。她正
微笑地看着我，笑容里满是欣
慰。

我端起碗，甘蔗茶已经凉
了，可握在手里，却觉得暖暖
的。那暖意顺着我的指尖，一
直流进我心里。

有你，真好
漯河育才学校六（4）班 陈浩宇

■陈 静
近几年，《跟着课本去旅

行》这个栏目，在社交媒体刷
了屏，传播最广的评论是“如
果不是急着赶路，语文应该是
最美的学科”。作为一名语文教
师，读到这句话的时候，我被
深深触动了。

是啊，当我们跟随屏幕上
行者的脚步，慢慢走、慢慢看
时，感受到的不仅是课本中描
述的字字句句与眼前美景的契
合，还是当时写下文字的人与
今日读者的心心相印。而只有
慢下来、静下来，才能感受到
其中的美妙。

慢一点儿，再慢一点儿，
语文课需要静心等待。一年级
孩子刚刚练习写字。我经常范
写后走下讲台，看他们用小手
握着笔练写。那些字迹像春雨
后的蜗牛，慢吞吞地爬过田字
格，留下成长的痕迹。总有孩
子急躁，笔尖像利剑一样刺破
纸张，橡皮擦在本子上擦了又
擦，最后把笔一扔，神情满是
沮丧。我轻轻地帮他捡起笔，
鼓励他慢慢来。后来，我教他
们用铅笔画线条、画棒棒糖，
做各种各样的控笔练习小游
戏。他们慢慢观察，慢慢描
摹，慢慢试写。如今再看，那
横竖撇捺间藏着月牙般的弧
度，字迹里也有了柳叶拂风般
的温柔。

慢一点儿，再慢一点儿，
语文课不能总去追赶时间。有
一次，我去听课。课堂上，老
师让学生们读课文。他们刚读
了一会儿，老师就在暗示：“已
经有同学读完了，其他同学也
要抓紧时间啊。”大部分学生赶
紧放下书本，只有坐在我旁边
的那个读得很认真、声音很响
亮的小男孩还在投入地读着，
完全没有注意到周围安静下
来。等那声音成了教室里的

“孤唱”，他惊了，蓦地停了下
来，有点儿不好意思地趴在桌
子上，尽管还有最后一段没有
读完。

慢一点儿，再慢一点儿，
给孩子读书的时间。那平平仄
仄中藏着饱满的情绪，只有全
情投入地读，才能与孩子的心
灵同频共振。在讲《浪花》一
课时，我告诉孩子们，句子里
的标点符号也会说话。当我走
到一个小姑娘的身边时，听到
她“咯咯咯”地笑起来。她告
诉我：“老师，您看这一句，

‘我的小篮子都装不下啦！’这
个感叹号告诉我，浪花送了这
么多礼物，句子也在高兴地跳
舞呢！”原来在孩子眼里，句尾
的感叹号像音符，唤醒了她记
忆里的愉悦体验。给他们时间
慢慢读，就是给他们插上了想
象的翅膀。

上语文课不要囿于教室的
围墙，领着学生慢慢走出去，
会让他们看到别样风景。那
一天，大雨突如其来，像断
了线的珠子，狠狠砸在大地
上。孩子们急切地向窗外张
望，像伸长脖子的长颈 鹿 。
我带孩子们走出教室看雨。
他们有的静静地看，有的迫
不及待地伸手接。小姑娘思
源伸出手指，轻轻触碰栏杆
上 的 小 水 珠 ， 一 颗 雨 珠 落
下，激起一声欢呼。她忽然
抬起头，惊喜地说：“老师，
雨点们是不是在开运动会？
这 是 跳 水 运 动 员 在 表 演 跳
水。”我蹲下来，看着她那亮
晶晶的眼睛，黑黑的睫毛簌簌
地抖着，像轻盈的小蝴蝶。那
一刻，我感受到孩子心中跃动
的诗情。

语文课，可以慢一点儿，
再慢一点儿。因为更多的美
好，需要和孩子、和语文，慢
慢相遇、慢慢相爱。

语文课，慢一点儿，再慢一点儿


