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冬至过后，北方天气寒冷、气温持续
下降，流感、肺炎等呼吸道疾病也进入高
发期。怎样区分流感和普通感冒？如何科
学防护？针对公众关切，国家卫生健康委
近日以“时令节气与健康”为主题举行新
闻发布会，邀请专家进行解答。

——识别流感，合理用药。
发布会上信息显示，本周我国流感活

动虽出现下降，但总体仍处于高流行水平。
“低温寒潮发生时间往往与流感等呼

吸道传染病流行季节重叠。”江苏省疾病
预防控制中心主任医师霍翔建议，积极接
种流感疫苗是预防流感最经济、最有效的
手段之一。同时，要养成良好卫生习惯，
咳嗽、打喷嚏时用纸巾或臂弯遮住口鼻，
科学佩戴口罩，注意手卫生。

如何区分流感和普通感冒？北京大学人
民医院主任医师马艳良提醒，流感主要由流
感病毒引起，往往一开始就来势汹汹，出现
高热、全身疼痛、乏力等，也会伴有呼吸道
症状；普通感冒大多由鼻病毒、呼吸道合胞
病毒等引起，全身症状相对较轻，主要是流
鼻涕、打喷嚏、嗓子疼等。

面对市面上种类繁多的感冒药，马艳
良建议遵循对症治疗、安全用药原则。普
通感冒大多是病毒引起的，阿莫西林、头
孢菌素、左氧氟沙星等是针对细菌感染
的，滥用反而会增加细菌耐药风险。

——养肺防感冒，中医有妙招。
针对一些人在受寒感冒后出现咳嗽、

咽痒久不恢复的情况，中国中医科学院望
京医院主任医师高峰表示，感冒后气道上
皮受损，尚未完全修复，气道敏感性增
强，受到一点刺激就易诱发咳嗽。中医认
为，这是外感后正气还未完全恢复的表现。

高峰建议，可保持室内湿度适宜，避
免干燥，必要时使用加湿器；外出时科学

佩戴口罩，避免粉尘、异味、冷空气等刺
激；少吃刺激性食物，可适当吃一些百
合、梨、银耳等润肺止咳食物。如果咳嗽
持续加重，伴有气短、胸痛等症状，应及
时到医院就诊。

针对“冬天喝点酒、吃点辣可以祛寒
御冷”等说法，高峰表示，饮酒后皮下毛
细血管扩张，血液加速流向体表，短时间
会感到面部和身体发热、出汗，但热量会

更快地从体表消散，反而容易受寒、感
冒。

此外，中医认为，辛辣食物易耗伤津
液，可能引起口干咽燥、口腔溃疡、便秘
等不适，对于有慢性消化系统疾病如慢性
胃炎、消化性溃疡的患者，还可能诱发或
加重病情。

——理性止痛，正确护眼。
冬季也是各类疼痛的高发期。北京大

学第三医院主任医师李水清提示，止痛药
不能长期随意吃。因为止痛药并不能消除
病因，长期服用可能掩盖病情、耽误治
疗，应按照医生指导规范使用。

“老年人随着年龄的增长，系统器官
出现退变，容易引发疼痛。”李水清说，
持续或反复发作超过3个月的疼痛是慢性
疼痛，需要积极治疗，否则可能导致焦
虑、抑郁、睡眠障碍、功能障碍等问题。

对于老年人高发的带状疱疹，李水清
表示，接种疫苗可降低带状疱疹的发病风
险，特别是50岁以上人群或免疫力低下人
群建议及时接种。

冬季眼部干涩怎么办？复旦大学附属
眼耳鼻喉科医院主任医师周行涛建议，可
以通过主动眨眼睛、开加湿器、热敷、避
免揉眼睛等方式减少眼睛干涩的症状。此
外，可以在医生指导下使用人工泪液。

据新华社

冬至后，这份健康提示请收好

眼睛是人体重要的器官。眼睛出现干
涩、异物感、畏光流泪等症状，很多人会
误认为是“视疲劳”或“干眼症”，却忽
略了睑内翻与倒睫这两种常见的疾病。

睑内翻是指眼睑（眼皮）缘向眼球方
向内卷的一种眼部畸形；倒睫是指睫毛偏
离正常生长方向，倒向眼球表面生长。二
者常常相伴发生。正常情况下，睫毛向外
生长，能阻挡灰尘、异物进入眼内，起到
保护眼球的作用。当睑内翻发生时，睫毛
会随着眼皮内翻而刺向角膜、结膜，如同
细小的“尖刺”，反复摩擦眼球表面，引
发一系列不适症状。

睑内翻与倒睫的发病原因不同，主要
分为以下三类：

一、先天性因素。多见于儿童，主要

因眼睑发育不全、眼睑肌肉力量失衡导
致，单侧或双侧均可发病，是儿童常见的
眼部畸形之一。

二、后天性因素。包括眼部炎症（如
沙眼、结膜炎、角膜炎）、眼部外伤或手
术后遗症、眼睑疤痕增生等。这些情况会
破坏眼睑的正常结构，导致睑内翻和倒
睫。

三、老年性因素。这是中老年人睑内
翻、倒睫最常见的原因。中老年人随着年
龄的增长，会出现眼睑皮肤松弛、眼轮匝
肌功能减弱等问题，导致眼睑失去正常张
力而向内翻卷，进而引发倒睫。

很多人认为睑内翻、倒睫只是“睫毛
长反了”，无关紧要，但长期忽视可能造
成严重的眼部损伤。短期不适：眼睛干

涩、异物感、刺痛、畏光、流泪
等，晨起时可能出现眼部分泌物
增多，严重时会影响日常工作和
生活；长期损伤：睫毛反复摩擦
角膜会导致角膜上皮损伤、糜
烂，甚至引发角膜炎、角膜溃
疡。若病情持续发展，可能形成
角膜疤痕，造成视力下降，严重
时还可能影响视功能。

对于倒睫，很多人会选择用手拔睫
毛、用剪刀剪睫毛等方式处理。这些做法
看似能暂时缓解不适，实则隐患重重：拔
睫毛易损伤毛囊，导致睫毛再生杂乱、更
易倒睫，还可能引发眼部感染。剪睫毛安
全隐患较大。因为睫毛会快速再生，所以

无法从根源上解决问题。
正确应对睑内翻与倒睫需要根据病情

轻重区分。
轻度症状。如果倒睫数量较少（1～2

根），可局部电解去除。如果睑内翻程度
较轻，无明显角膜损伤，可在医生指导下
进行眼睑按摩，定期复查。

中重度症状。如果倒睫数量较多、睑
内翻明显，伴随频繁流泪、角膜损伤、视
力受影响等症状，要及时就医。 李 立

■专家链接

李立，市二院眼科主任、副主任医
师，中国妇幼保健协会儿童眼保健专业委
员会委员，河南省医学会眼科学分会小儿
眼病学组委员、河南省医学会眼科学分会
眼外伤眼眶病泪器病眼整形学组委员、河
南省医师协会眼科医师分会斜视与小儿眼
病学组委员、河南省中西医结合学会眼科
分会委员、河南省近视防控专家宣讲团成
员，漯河市首席科普专家。他先后在天津
市眼科医院、河南省人民医院进修，擅长
白内障超声乳化手术、青光眼手术和儿童
斜视、弱视及上睑下垂、早产儿视网膜病
变等诊治。

“反向生长”的睫毛悄悄损伤你的视力

在大众认知里，谈起艾滋病无不
恐惧。这很大程度上源于人们对艾滋
病相关知识的不了解，从而产生诸多
误解。今天，笔者就为大家详细剖析
艾滋病常见的五大认识误区，希望能
帮助大家科学、客观地认识这一疾病。

误区一：日常接触会传播艾滋病
不少人觉得与艾滋病患者共同进

餐、握手或拥抱就会被感染。实则不
然。艾滋病病毒的传播依赖特定途
径，主要为性传播、血液传播及母婴
传播。日常交往中，例如在学校、办
公室等环境中，普通的接触行为并不

会使病毒突破人体的皮肤黏膜屏障。
所以，与艾滋病患者正常的社交互动
并不会带来感染风险。

误区二：蚊虫叮咬可传播艾滋病
事实上，蚊虫叮咬并非艾滋病的

传播途径。蚊虫在叮咬过程中不会将
先前吸入的血液再次吐出，而且艾滋
病病毒在蚊虫体内既无法存活，也不
能进行繁殖。因此，大家不必为此担
心。

误区三：感染艾滋病就意味着死亡
艾滋病至今虽仍无法完全治愈，

但并不等同于感染后就会迅速走向死
亡 。 随 着 医 学 的 飞 速 发
展，高效抗逆转录病毒治
疗药物的问世为艾滋病患
者带来了新的希望。只要
患者能够尽早发现感染，
及时接受规范治疗，病情
就能得到有效控制，预期
寿命也可逐步接近正常人
水平。

误区四：艾滋病病毒携

带者都有症状
艾滋病感染通常分为急性期、无

症状期和艾滋病期。在急性期，仅有
少数人会出现发热、咽痛、盗汗、呕
吐、腹泻等症状。这些症状往往较为

轻微，容易被忽视或与其他疾病混
淆。而进入无症状期后，患者可在数
年甚至更长时间内没有明显的临床症
状，但此时病毒依然在体内持续复
制，具有传染性。

误区五：发生高危行为后，不能
服用阻断药预防

发生高危行为后，可在 72小时内
去医院就诊，服用阻断药越早越好。2
小时内服用，阻断效果最佳；24小时
内服用，阻断希望也很大；超过72小
时，则没有阻断效果。 张红霞

■专家链接

张红霞，漯河市传染病医院 （漯
河市第七人民医院） 感染科主任、主
治医师，河南省医学科普学会委员、
河南省医院协会传染病医院管理分会
委员、河南省医学传播学会结核病专
业委员会委员，漯河市艾滋病诊疗质
控中心委员。她在艾滋病、布鲁氏菌
病、各型肝炎、梅毒等疾病诊疗方面
经验丰富。

走出误区 科学认识艾滋病

近期，省卫生健康委组织开
展了“一起学准则60条 共同修
医德行仁术”主题情景剧征集评
选活动，旨在推动《河南省医疗
机构工作人员廉洁从业九项准则
60条（试行）》学习宣传走深
走实、入脑入心。

市卫生健康委高度重视此次
活动，第一时间统筹部署，精心
组织动员全市各医疗卫生单位参
与创作。经广泛征集与严格评
选，我市最终推荐6部优秀情景
剧作品参与全省评选。在全省
57部获奖作品中，我市参评作
品荣获二等奖 2 个、三等奖 2
个。其中，市六院创作的《医保
窗口前的小算盘》凭借深刻的主
题立意与精彩的舞台演绎成功入
选全省展演名单，充分展现了我
市医务工作者廉洁自律的精神风

貌。
此次评选取得优异成绩，是

市卫生健康系统持续深化医德医
风建设、创新廉洁教育形式的生
动实践。获奖作品紧扣廉洁从业
主题，以群众喜闻乐见的情景剧
形式，艺术化、形象化地诠释了
准则60条的核心要义，为引导
全市医疗机构工作人员规范执业
行为、筑牢廉洁防线提供了生动
的教育范本。

市卫生健康委将以此为契
机，持续引导全市各医疗卫生机
构切实扛起主体责任，不断丰富
教育载体、创新教育形式，深化
医德医风建设内涵，全力营造院
风清朗、医风清新的良好生态，
为推动我市卫生健康事业高质量
发展贡献力量。

杨福超

在全省医德医风情景剧评选活动中

我市获2个二等奖2个三等奖

12月18日，河南省市级儿
童应急救援中心现场评估专家组
到市二院开展市级儿童应急救援
中心现场评估。

评审见面会上，专家组组长
梁世鹏结合儿童应急救援工作的
行业标准与实践要求，提出一系
列针对性强、极具价值的指导意
见，为中心未来规范化、高质量
发展提供了重要遵循。

评估期间，专家组采取查阅

资料、现场访谈、模拟推演等方
式，重点对医院儿童急诊急救专
区、重症监护病房、医疗设备配
置、应急物资储备等硬件设施进
行了检查，详细了解应急响应流
程、多学科协作机制以及专业人
员培训、区域协调联动等情况。
对于发现的问题，专家组进行了
反馈与交流，并提出指导性建
议。

尹红娅 庞冰洋

河南省市级儿童应急救援中心
现场评估专家组到市二院开展现场评估

为切实解决群众跨院就医
“携带胶片不便、保存管理繁
琐”的难题，国家医保局12月
19日公开四项“医保影像云”
基础规范，征求社会意见。

四项规范包括医保影像云图
像质控规范、软件应用规范、基
础设施技术规范和影像人员及设
备规范。

据悉，此次规范编制的核心
目标是加快推进医保影像云高质
量建设，构建影像检查数据全国
存储、机构调阅、参保人查阅的
数字化服务平台，支撑全国定点
医疗机构间医保支付相关影像检
查数据互通共享。

最新数据显示，目前已有

20个省份上传医保影像云数据
近两亿条。国家医保局表示，将
加快医保云建设，拓展影像数据
跨省异地调阅共享范围，力争
2027年底前实现全国医保影像
云数据“一张网”。

此前印发的《放射检查类医
疗服务价格项目立项指南 （试
行）》已明确，将实体胶片从项
目价格构成中剥离，由患者按需
选购，实体胶片实行零差价销
售，不捆绑收费。同时，将数字
影像处理、上传与云存储纳入放
射检查的价格构成。如医疗机构
无法做到检查影像云存储的，需
要减收一定费用。

据新华社

看病将告别胶片

“医保影像云”系列规范公开征求意见

清晨，油饼、油条散发着诱人的油脂香气；午餐时分，红
烧肉、麻辣香锅、油炸鸡米花占据外卖平台热销榜单；深夜，
小吃摊吸引人们大快朵颐……这是当代都市人饮食生活的常见
场景。随之而来的，是健康状况亮起“红灯”。

油脂过量摄入最直接的后果是可能导致肥胖，而肥胖本身
也是诱发多种慢性病的危险因素。 据新华社

一个国际研究团队日前发表论文说，包括电子烟在内的所
有现代尼古丁产品都会造成血管功能损伤，进而增加患心血管
疾病的风险。 据新华社

新新漫说漫说 闻闻

本报讯 （记者 杨三川） 12 月 25
日，由市委宣传部、市科协主办，市骨科
医院冠名，漯河日报社承办的 2025 年

“漯河市骨科医院杯”首届全民科普短视
频大赛获奖作品展示暨颁奖仪式在市科技
馆三楼报告厅举行。活动主办方、承办方
和冠名单位代表及市全民科学素质纲要实
施工作办公室各成员单位的有关同志、各
县区（功能区）科协负责同志、社区群众

代表等约150人参加。
出席会议的嘉宾分别为大赛一、二、

三等奖获奖选手颁发奖杯和荣誉证书。现
场展播了 《动物咬伤疫苗接种之村头讲
堂》《麻醉方式知多少》《穿越九千年的天
籁：中华文明的声音密码》《金秋养肺》
《“抑”路向阳 “郁”见花开》等大赛
获奖科普作品。

此次大赛9月份启动以来，通过漯河

日报社全媒体平台面向社会广泛征集作
品，共收到参赛作品239件。经过分类初
评、专家评审等程序，组委会共评出获奖
作品85件，其中一等奖2件、二等奖6
件、三等奖10件和优秀奖67件。参赛作
品内容涵盖养生保健、医疗急救、消防救
援、传统文化、科学实验等方面。参赛选
手用巧思与创意将难懂的医学知识、实用
的科普技能、前沿的科技理念转化成生动

有趣、直观易懂的短视频作品，充分展示
了我市科普爱好者的科学素养和个人风
采。

市科协相关负责人表示，大赛弘扬了
科学精神、传播了科学知识，为贯彻落实
《中华人民共和国科学技术普及法》、深入
实施全民科学素质行动、推动科学普及与
科技创新密切协同、助力现代化漯河“三
城”作出了积极贡献。

2025年“漯河市骨科医院杯”
首届全民科普短视频大赛落幕


