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①近日，郾城实验中学西校区以“趣味竞技 快乐协作”为主题举办趣味运动会。图为学生参加
“蒙眼走猫步”趣味项目。 杨 迪 摄

②1月5日，郾城区实验幼儿园开展了小寒节气系列主题活动。图为老师带着孩子们制作红豆糯
米团。 胡 冬 摄

③近日，市直幼儿园开展了“小小采购员”超市探索活动。图为孩子们在超市排队结账。
师 豫 摄

①①

本版组稿：李永辉

本报讯（记者 李文姣） 1月
8日，记者从市教育局获悉，我市
中小学 （幼儿园） 2025~2026学
年寒假放假时间确定。

全市义务教育阶段学校 （初
中、小学）2月6日（农历腊月十
九、星期五，假期第一天）开始
放假，3月5日（农历正月十七、
星期四）报到，假期共计27天。

全市普通高中学校 （含附设
高中班） 2月10日（农历腊月廿

三、星期二，假期第一天）开始
放假，3月4日（农历正月十六、
星期三）报到，假期共计22天。

各县区、各学校必须严格执
行上述时间安排，不得擅自提
前或推迟放假、开学时间，严
禁挤占学生法定休息时间。特
殊教育学校、幼儿园参照义务
教育阶段学校时间执行。漯河
市第十六中学按照专门学校规
定执行。

我市中小学
寒假放假时间确定

■文/图 本报记者 姚晓晓
“作为党员教师，我自觉把为党育

人、为国育才的教育使命融入每一堂
课和每一次谈心，让学生在成长路上
既学知识又明方向。”1月6日，漯河
四高党员教师殷姜颖说，“作为班主任
和语文老师，我不仅要把党的教育方
针转化为可感可学的教学实践，还要
把本土的红色故事搬进课堂。”

“殷老师不仅在学习上对孩子严格
要求，还非常注重孩子的品德培养。
把孩子交给她，我们特别放心。”一名
学生家长的评价道出了大家的心声。

深耕语文教学一线，殷姜颖是精
益求精的探索者。为了让课堂“活”
起来，她深入钻研备课环节，结合

“三步导学”高效课堂模式，巧用多媒
体技术创设情境，让学生在互动中感
受文学魅力。针对不同的学生，她制
订个性化教学方案，所带班级语文成
绩稳居年级前列。班里多名学生在该
校举办的语文竞赛中获得奖项。

“殷老师的语文课特别有意思。我
也因此对语文产生了浓厚的兴趣。”

“殷老师就像我们的大姐姐，总是能理
解我们的想法，给我们很多鼓励和支
持。”采访中，学生的言语中满是对殷

姜颖的喜欢。
作为班主任，殷姜颖更是学生成

长路上的守护者。她注重以班级文化
凝聚力量，通过召开“感恩教育”“励
志教育”主题班会、举办体育艺术节
等活动，打造积极向上的班集体，所
带班级多次被评为该校优秀班集体。

面对学生个性化需求，她坚持
“一人一策”：对学习困难的学生单独
辅导、定制专属计划；对心理压力大
的学生耐心开导、传递温暖，用一次
次谈心、一遍遍鼓励照亮学生前行之
路。“殷老师非常认真负责，她总是和
我们一起探讨教学中的问题，并毫无
保留地分享教学经验。和她一起工
作，我们的教学能力都有了很大提
升。”同事的评价见证着她的敬业与热
忱。

在语文教研组，她积极参与听评
课，与同事分享教学经验；在班级管
理中，她定期组织任课教师召开会
议，联动家长构建“家校共育”网
络，通过家访、召开家长会等方式回
应家长诉求，形成教育强大合力。

“我会坚守教育初心，用党员的担
当和老师的责任心守护更多孩子成
长。”殷姜颖说。

殷姜颖：坚守教育初心 守护学生成长

1月6日上午，郾城区教育局
在郾城区实验小学组织开展中小
学心理健康学科培训。该区各中
小学分管教学工作的领导及心理
健康教育骨干教师参加培训。

郾城区教研室心理健康教育
教研员郭艳辉结合一线教研与教
学案例，从课程设计、活动组
织、心理疏导技巧等方面展开讲
解，既有理论深度又有实践指导

性，为参训教师带来了一场精彩
的知识盛宴。培训过程中，参训
人员就日常工作中遇到的心理健
康教育问题展开热烈讨论。现场
学习氛围浓厚。

参训教师表示，本次培训内
容贴合实际工作需求，既更新了
他们的心理健康教育理念，又掌
握了实用的教学方法与疏导技
巧。 闫 丹

郾城区开展中小学
心理健康学科培训

近日，郾城区龙塔街道伊坪
小学围绕“美好食光 安全伴行”
主题，精心组织开展了系列安全
教育活动，通过“意识引领、实
战锤炼、知行合一”的系统设
计，构建校园食品安全教育的完
整闭环。

该校模拟学生午间就餐后发
生疑似食物中毒事件的应急处置
全流程。从事件发现与报告、应
急预案启动，到医疗紧急救护、
现场快速封控与规范留样，再到
信息及时上报、家校有效沟通及
溯源调查启动，各应急小组职责
明确、响应迅速、配合紧密。此

次演练切实提升了该校应对突发
食品安全事件的协同处置能力和
实战化水平。

在实战体验的基础上，各班
还组织召开了“美好食光 安全
伴行”主题班会。师生结合演练
中的所见所 感 ， 通 过 案 例 分
析、互动讨论、知识讲解等方
式，对食品安全常识、营养健
康知识、问题食品辨识方法等
进行了深入学习。同学们积极
参与、分享感悟，将演练中获
得的直观体验升华为牢固的安全
认知与自觉的行为准则。

郑倩倩

伊坪小学

筑牢校园“舌尖安全”防线

小越的写字本静静地“躺”在投影仪
上。他的字间架结构有些松散，笔画之间
的穿插显得生涩，像一个个还没学会排队
的小孩。

“同学们请看，‘飘’字的这一撇应该
再舒展一些，像柳枝一样，而不是缩着。
大家注意这个‘宝盖头’，要写得像一顶
漂亮的帽子。”我细致地讲解，把小越写
字的问题作为全班的共性问题。讲解结
束，我将写字本还给小越。小越一把夺过
本子，动作快得带风，令我心头一紧。

我看到一张微怒的小脸，难道……小
越不会这么脆弱吧！

学生们静静地写字，我在教室中巡
视，随机点拨。当我再次走到小越身边，
发现他课桌上的手工纸盒表面写着三个
字：恨语文。字里行间充满委屈，像一把
重锤砸在我的心上。

我所有的解决问题所获得的成功在此
刻轰然倒塌，碎成满地毫无意义的瓦砾。

我回过神来：当解决问题与情绪价
值被置于天平两端，顾此而失彼时，再完
美的课堂也会黯然失色。

我以为自己展示的只是几个需要修正
的汉字，但对于一个学生来说，我展示的
是他不完美的作品，更是他不愿被当众揭

开的不堪。我或许解决了字的问题，却粗
暴地忽略了人的情绪。

我追求高效解决问题，却忘了无价的
情绪价值。小越夺回生字本时的愤怒与纸
上的控诉，正是尊严被剥夺后的无声抗
议。

我幡然醒悟：解决问题的目的，是让
一个人变得更好。如果解决问题的方法是
让学生关闭心门，甚至恨上这门学科，那
么这种方法无疑是失败的。

回望这堂语文课，真正需要的不是书
写技巧的讲解，而是一句事先的征询：

“小越，老师可以用一下你的本子，给同

学们讲讲如何把字写得更漂亮吗？”更是
多一点的肯定：“这些字写得很有个性，
我们一起来让它更规范。”

课后，我为自己处理方式的粗鲁向小
越道歉，并对他说：“你的努力，老师看
得见。那些没写好的字，就是新的学习目
标。你愿意和老师一起，把‘敌人’一个
个打败吗？”

他愣了一下，眼中的坚冰开始融化。
这件事让我明白，情绪价值不是教育

的装饰品，而是教育的前提。当我们将人
置于问题之前，教育才能真正发生。

据《浙江教育报》

多为孩子提供情绪价值

“老师，有什么任务吗？”门口探进一
张笑脸，清脆的声音里带着期待。这是我
新学年的英语课代表之一。

很多人认为，课代表不过是收发作
业、传达任务的小助手。而我从他们上任
的第一天起，就郑重地告诉他们：“课代
表是学科学习的全面代表，是全班同学在
这门课上成功学习的领航员。你们不是老
师的附庸，而是同学们的代言人，是学习
共同体的核心。”

我不给予他们特殊的优待，却赋予他
们真实的责任。比如，每天课前，我让他
们带着一个问题来问我——不是应付差

事，而是真正从同学中搜集来的困惑。起
初，他们忐忑、羞涩，甚至不敢开口。但
渐渐地，他们学会了倾听、归纳、提问，
也学会了代表一个集体去思考。

曾经有一名课代表的英语成绩长期在
C 等级徘徊。她不善言辞，却有一股韧
劲。有一天课后，她红着脸留下来，小声
说：“老师，同学们都说听不懂听力最后
一题……您能不能再讲一遍？”那一刻，
我看到的不是一名待优生，而是一个勇于
承担、细心负责的学习者。我放下教案重
新讲解，并请她回去组织小组练习。后
来，她中考时英语拿到了A。成绩出来那

天，她发来信息：“老师，是您让我知
道，我也可以带领别人。”

教育，有时不是教会知识，而是唤醒
角色。

我始终相信，教师的情绪就是课堂的
气候。一次，我在课堂上忍不住发了火。
我没有摔门而去，而是平静地说：“我现
在情绪有些激动，请大家给我三分钟，也
给你们自己三分钟，安静一下。”三分钟
后，我回到讲台，他们也重新回归学习状
态。后来，那名课代表告诉我：“老师，
您教会我们的不仅是知识，还有如何控制
情绪——怎样在冲突中保持尊严。”

那一刻我明白，教育的痕迹往往不在
教案里，而在学生的心灵中。

每年毕业前夕，我都会特意对课代
表说一段话：“你们不是我的助手，而是
陪我前行的战友。请一定相信，你们比
自己想象得更有力量——去成为更好的
自己吧！”

教育的本质不是单向的灌输，而是双
向的奔赴。课代表与我不是“使用”与

“被使用”的关系，而是唤醒与被唤醒的
共生。我们在彼此的生命中留下印记，在
共同的岁月中书写成长。

据《山东教育报》

课代表，我教育路上的同行者
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■郾城小学五（10）班
张桢悦

从上小学第一天起，那条从
家到学校的路就成了我最熟悉的
风景。每天清晨，爸爸或妈妈总
会替我整理好衣领、背上书包，
牵着我的手走向学校。

记得有一次放学时，天空忽
然下起了大雨。我望着灰蒙蒙的
天，心想今天父母怕是要晚些才
能来了。就在此时，我忽然看见
一个熟悉的身影——是爸爸。他
撑着一把雨伞，衬衫已被雨水打
湿。“走吧！我们回家。”他接过
我的书包，另一只手轻轻揽住我
的肩。一路上，雨点打在伞上，
他的半边身子却露在伞外。我小
声问：“爸爸，你怎么这么早就来
了？”他笑着说：“今天看天色不
对，爸爸就提前来接你了，总不
能让我闺女等雨停呀！”

那一刻，我喉咙发紧，赶紧
低下头，假装在看地面上水花溅
起的小圆圈。

还记得一个冬日的傍晚，雪
下得正紧，我裹紧外套在校门口

张望，远远看见一个身影骑着
电动车在风雪里摇摇晃晃地驶
近——是妈妈。她的围巾上落
满雪花，脸颊冻得通红，可一
见到我，眼睛立马亮了起来。
妈妈停下车，二话不说解下围
巾围在我脖子上。那围巾还带着
她的体温，柔软地贴着我冰凉的
下巴。回家路上，风裹着雪迎面
扑来，妈妈一遍遍回头问我：

“冷不冷？冻不冻脚？”我趴在她
背后，摇摇头，鼻子却酸得像浸
了梅子汁。

有一次，我说：“爸、妈，以
后我自己上下学吧！”爸爸沉默了
一会儿，低声说：“等你上初中了
再说。”妈妈没说话，只是往我碗
里添了一勺饭。

后来，我才渐渐明白，这条
不过十几分钟的归途，藏着他们
深深的牵挂与期盼。我知道，无
论将来我去往多远的地方，父母
的爱始终是我最坚实的后盾。这
份温柔与守望，如同璀璨星辰，
照亮我前行的道路。

辅导老师：陶光华

那条放学路
藏着最深沉的爱
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殷姜颖在检查学生作业。


