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“全民阅读·书香漯河”
推荐书目

为进一步营造爱读书、读好
书、善读书的浓厚氛围，引导群众
培养阅读兴趣、养成阅读习惯，
提升社会文明程度，本版长期开
设 《身边的阅读达人》 专栏，采
用人物专访的形式报道群众身边

爱读书、善读书的典型，深入挖
掘、展现阅读达人的感人故事，
分享他们的读书体验。敬请关注
并提供线索。

电话：13783065109
联 系 人：陈编辑

《身边的阅读达人》
线索征集

随着人们生活水平的不断提高和
全民阅读的普及，越来越多的人选择
在家中建立书房。有的家庭书房举办
过亲子阅读活动、读书分享会，有的
家庭书房藏着几代人的记忆。本版长
期开设《走进身边人的家庭书房》栏

目，向读者介绍一些有特色、有亮
点、有温度的家庭书房，营造书香氛
围，为书香漯河建设贡献力量。敬请
关注并提供线索。

电话：13783065109
联 系 人：陈编辑

《走进身边人的家庭书房》
线索征集

■美 玉
《黄河岸上的父亲》 是邵丽创作

的一篇中篇小说，从“我”返乡为父
亲买墓地开始，讲述父母及姐弟们的
生活往事。

小说主线清晰，就是“我”对婚
姻的思索，审视父母的不和谐婚姻，
剖析姐妹们的坎坷婚姻。父母生养了
五 个 孩 子 ， 上 面 有 大 姐 、 二 姐 ，

“我”是老三，下面有弟弟和妹妹。
母亲女权至上，控制欲强，干涉了大
姐、二姐和妹妹的婚姻。她们的婚姻

好像是父母婚姻的“续集”，要么离
婚重组家庭，要么离婚后孑然一身。

父母被逼结婚。爷爷是老中医，
姥爷是乡绅，都是体面人。两家人是
世交。虽然两个当事人都不愿意结
婚，但因爷爷和姥爷有约在先，最终
顺从了长辈的意愿。

母强父弱的婚姻。母亲强势，啥
事都是她说了算。父亲像是一个影
子，悄无声息地回来，悄无声息地
走。母亲曾对父亲寄予厚望，希望他
当家作主，挑起生活重担。但是，父
亲眼高手低，屡犯错误：去武汉贩卖
药材，胡吃海喝，醉得不省人事，钱
财被偷；在兽医站当临时工，不到半
年，因卤煮了生产队的一头病驴，背
了 30 元罚款被开除；下大雨，家里
院墙被冲垮，他却在食品公司院里给
大伙儿说书，就为了混口肉吃、混口
汤喝；把家里的一只小羊宰了，烩了
一锅菜给孩子们吃，母亲怒不可遏，
掀翻桌子，扇自己的脸……如此种种
令母亲心灰意冷，伤透了心。

父亲并非一无是处。他能做几样
拿手菜，梦想当个好厨子。父亲的一
生短暂而卑微，没有实现自己的梦
想。有一次，他骑着三轮车给饭店送
菜，向老板强烈自荐，要求掌一次
勺。厨房在他的操作下仿佛变成了一
个舞台，他则是技艺娴熟的表演者，
做出一盘盘美味的菜肴，让老板和大
厨看傻了眼，心服口服。生逢困难时

期，环境逼仄，日子难熬，父亲的梦
想在母亲眼里一钱不值。她最恨的
是他贪吃。但凡谁家有红白事需要
帮厨，他往往不请自去。时间愈
久，母亲对他愈加冷漠、愤恨，只
看到他好吃、贪吃、极不体面的表
象，却忽略了他的善良、和气及热
心助人。

父亲的死因是个谜。小说里有
段话很中肯：“其实，每个人都禁不
起认真打量，谁都有不堪的时候。
只是，父亲遇到母亲，就像油遇到
了水，妖怪遇到了孙悟空。她总是
让我父亲现形。”即使父亲是个上进
的人，也难以达到母亲要求的高
度。生活多有不如意，父亲的人生
黯然结束。他的死，或者是意外，
或者是自投黄河。在村子里，不少
村民说父亲是被母亲逼死的。母亲
跟人说：“黄河水那么凶险，哪一年
不淹死一堆人？他是趁下大雨到黄
河捞鱼，被大水卷走了。”真正见证
父亲走向人生尽头的是几十年前那
个黑夜里的一场暴雨，还有滚滚黄
河水。

“我”，事业和爱情双丰收。对比
姐妹们的婚姻困局，脱离母亲视线的

“我”，在时代的浪潮里，走出截然
不同的人生道路。母亲阻止“我”上
高中。“我”带着骨子里的倔强，义
无反顾南下深圳打工。“我”最初在
建筑工地当小工，偶遇良机——老板

善良、惜才，把“我”转入财务科。
“我”取得了电大文凭，后来承包公
司餐厅，独自创业。可以告慰父亲的
是，除了妹妹，姐弟四人和他的爱好
一 样 ， 都 喜 欢 做 饭 并 开 了 饭 店 。

“我”很有做菜的天赋。深圳这座新
兴的城市给了“我”广阔的成长空
间。“我”将餐饮事业越做越大，
成 立 连 锁 企 业 ， 当 上 了 老 板 。

“我”不但遇见了好老板，而且遇
见了生命里的白马王子——比自己
小 7 岁的乔大桥，嫁给了真爱，收
获了幸福。有时，文学就像生活里的
白砂糖，甜了小说里的女主角，也让
读者品鉴出别样的人生滋味。

作者通过描写一家人的生活，讲
述普通民众的生存困境和尊严缺失，
反映历史的伤痛和浮沉，让人深受震
撼。

小说以回归故乡为结尾。父亲
去世几十年了，骨灰一直存放在殡
仪馆。买墓地是母亲的意思，也许
是她悟到了生命里的某种东西，也
许是 86 岁的她消解了对父亲的积
怨。父亲最终长眠于黄河岸边。大
姐将父亲遗留的手写菜谱交给了

“我”。“我”要回归故乡，完成父
亲未竟的梦想。母亲跟“我”在深
圳生活了十几年，依然保留着老家
的生活习惯，蒸馒头、喝胡辣汤、
擀面条、吃水煎包。归去来兮是母
亲晚年最大的期盼。

父亲的一生，让我看到婚姻的重量
——读邵丽中篇小说《黄河岸上的父亲》

■樊树林
迟子建的散文集 《也是冬天，

也是春天》，以冬天与春天为核心意

象，串联起人生百态与自然变迁。
全书分“好时光悄悄溜走”“我对黑
暗的柔情”“是谁扼杀了哀愁”“渐
行渐近的夕阳”等六辑，收录了《我
的世界下雪了》《撕日历的日子》
《西栅的梆声》《灯祭》《用文字收拢
时代速度的缰绳》等经典篇目。书中
有大兴安岭风雪的凛冽，有火炕炊烟
的暖香，有童年撕日历的期待，也有
面对亲人离世时的沉痛思索……

《也是冬天，也是春天》 质朴的
文字中带着温度，即便讲述人生的
挣扎与苦难，字里行间也始终萦绕
着对生活的热爱，传递着对未来的
期许，让读者在平静的叙事里感受
到温暖。迟子建把多种情感融入文
字，将对故乡与童年的眷恋贯穿全
书，每一处描写北方冬日的细节都
是对故土和亲情最深切的思念。《灯
祭》 中那盏父亲亲手制作的灯笼是
最动人的证明——从挑选材料的细
致到打磨灯架的专注，每一个步骤

都浸透着父爱。“没想到我迎来了千
盏万盏灯，却再也迎不来幼时父亲
送给我的那盏灯了。”简单的一句话
就唤起读者心底的共鸣，让人懂得
了亲情的珍贵，学会珍惜当下与家
人相伴的时光。

书 中 那 句 “ 人 生 是 可 以 慢 半
拍，再慢半拍的”像一剂温润的良
药，精准戳中现代社会人们被快节
奏裹挟的焦虑痛点。如今的我们，
总在纠结和焦虑中匆匆向前，却忘
了停下来看看路边的野花、听听窗
外的雨声，忽略了生活本身的美
好。迟子建用文字与自己的生活态
度，轻声提醒读者：或许慢下来，
才能看清一片雪花的形状，感受一
缕春风的温柔，更好地捕捉生活的
细节，体会生命的真谛，让忙碌的
心灵找到一处喘息的空间。

迟子建对大兴安岭冬、春景象
的描写更具感染力。“冬天的月光虽
然薄而白，但它落到雪地上后新鲜

明媚得像刚印刷出来的年画”，清冷
的月光与洁白的雪相遇，碰撞出最
纯净的美；“春天的月光，有一种说
不出的嫩”，将春日月光的柔和与生
机描写得鲜活可感。迟子建以女性
特有的细腻观察，将冬的静谧与春
的生机展现得淋漓尽致，让读者猛
然意识到，自然与生命本就息息相
关——自然的四季更迭恰似人生的
跌宕起伏，有寒风凛冽的冬天，就
会有繁花似锦的春天；寒冬终会过
去，春天总会如期而至。这份认
知，不仅引发人们对自然的敬畏，
还唤起人们对生命的珍视，让我们
在困境中也能保有希望。

《也是冬天，也是春天》 不仅是
一本散文集，还是一部关于生命、
情感与希望的启示录。阅读这本
书，我们仿佛跟着作者在雪落的声
音里聆听岁月的回响，在春归的讯
息中感受生命的力量，进而感悟生
命的坚韧、体会亲情的温暖。

雪落有声 春归有期
——读迟子建散文集《也是冬天，也是春天》

■陈 冲
小时候，我以为旅行非得背起行

囊、踏上列车才算。后来我才明白，最
辽阔的旅程，常始于翻开一本书的刹那
间。不要车票，不问归期，只要一盏
灯、一本书，便可穿越万水千山，抵达
任何心之所向的地方。这便是阅读赠予
我的翅膀——轻盈，却足以穿越时空。

喜欢在晨光微透时捧起一本诗词
集，让唐风宋韵拂过眉梢，让我的精神
疆域日益丰饶。那些平仄起伏的句子，
不只是文字，更是古人用生命酿成的美
酒。李白举杯邀月，苏轼夜游赤壁，李
清照独倚西楼……他们的悲欢、豪情与
孤寂，透过泛黄纸页依然滚烫。

那些经过千百年时光淘洗流传下来
的诗词曲赋，犹如一条奔流不息的大

河，载着中华文明的精魂，流进每一个
倾听者的心房。读《将进酒》，便与盛唐
共醉；吟《水调歌头·明月几时有》，就
同苏轼共赏明月。这样的远行不需要舟
车劳顿。

书页翻动间，我曾随马可·波罗走
丝绸之路，与简·爱在荒原上低语，陪
海明威一起看老人与海……世界之大，
文化之繁，若只靠双脚丈量，终其一生
也不过窥其一隅。书籍能让我在斗室之
中，同时站在长安的城墙根、巴黎的塞
纳河畔、撒哈拉沙漠的星空之下。正如
法国作家、文学评论家法朗士所言：“读
书是灵魂的壮游，随时可发现名山巨
川、古迹名胜、深林幽谷、奇花异卉。”

阅读是一种无声的滋养。它不喧
哗，却能在迷茫时为人点亮一盏灯。记

得有段日子心情低落，偶然重读《平凡
的世界》，孙少平在矿井下读书的场面竟
让我泪流满面。原来真正的自由不在远
方，在于内心对光明的执着。书中的
光，照亮的不只是他人的人生，更是自
己未来可能成为的模样。于是，我渐渐
学会在喧嚣中守住一方宁静，在困顿时
仍相信远方有光。

有人说，在信息爆炸的时代，短视
频三分钟就能讲完一本名著，何必苦
读？可我明白，速读的“知道”永远替
代不了沉浸的“懂得”。唯有亲手翻看
那些书籍，让指尖沾上墨香，让思绪在
字句间徘徊、停驻、回旋，才能真正与
作者进行思想上的对话，完成一场精神
的共振。这个过程或许缓慢，却无比真
实。

书页间看不见的远行，实则是生命
对自身宽度的衡量。它既指向大地尽
头，亦通向心灵秘境。如今，我依然每
天循着书香出发，有时去敦煌看飞天衣
袂飘举，有时到江南听雨打芭蕉，有时
只是坐在自家窗下，陪陶渊明采菊东
篱。阅读的前方没有彼岸，因为这趟旅
程本身就是目的，就是自由，就是生命
不断走向丰盈与壮阔的过程。

人生如逆旅，我亦是行人。每日有
书为伴，我便不惧长路漫漫。阅读让我
相信，生命的意义不仅在于经历，还有
理解与超越。未来日子，我愿继续以书
为舟、以梦为帆，在无垠的文字海洋里
徜徉——那里有光，有风，有无数未曾
谋面却早已相知的灵魂，正静静等我前
来。

循着书香去远行

现 代 化 的 图 书 馆 恒 温 恒 湿 ，
防 虫 手 段 层 出 不 穷 。 蟫 是 图 书 馆
中 唯 一 的 蟫 。 文 献 学 专 业 硕 士 生
小 施 为 写 毕 业 论 文 ， 本 想 研 究 传
世 名 作 《郑 堂 读 书 记》， 因 寻 不
到 稿 本 ， 转 而 翻 阅 与 其 疑 似 同 源
却 名 声 不 显 的 《 慈 云 楼 藏 书
志》。 随 着 小 施 的 考 证 ， 蟫 尘 封
的 记 忆 被 唤 醒 。 一 世 而 散 的 藏 书
楼 、 名 声 不 显 的 藏 书 家 、 未 经 刊
刻 的 藏 书 志 …… 那 些 湮 没 的 历 史
开始复活。

《蟫》
崔 欣 著

美 丽 大 厦 居 住 着 许 多 有 趣 的
人。罗太太门口永远贴有应时的窗
花；麦婶教邻居用天台上晒热的水
泡 纸 包 面 ； 鬈 发 邻 居 有 两 个 樟 木
箱，买来的书装进一个箱子，看完
的书扔进另一个箱子；楼下小贩把
木头车推到街上，贩卖热气蒸腾的
猪 肠 粉 …… 美 丽 大 厦 的 电 梯 失 灵
了，由此引发了一系列居民互助故
事。“美丽”是一种误读，也是一种
观看的角度与美好的心愿。西西借
助美丽大厦居民的守望相助，展示
了这种大家庭的美好。

《美丽大厦》
西 西 著

在数学天才、算法精英的故事背
后，在冒险、悬疑等元素背后，《河上
歌》探讨了一个很普遍、很接地气的
问题：当外在坐标纷纷失效时，一个
人如何重建自己的精神家园，如何安
放真正的自我？《河上歌》的主人公像
是许多人的缩影。他们曾是小地方的

“做题家”，试图用自己最擅长的智力
工具去打破枷锁，创建新规则。当他
们站上顶峰，获得世俗意义上的成
功时，却无法免除对自我的拷问。它
启示读者，去寻找独一无二的自我。

《河上歌》
郭 爽 著

《南 国 之 春》 收 录 《南 国 之
春》《到 祁 连 山 去》《七 月 半》 三
篇 中 篇 小 说 。 书 中 既 有 在 爱 欲 之
火 中 颠 沛 流 离 的 年 轻 男 女 ， 也有
在 职 业 泥 潭 中 摸 爬 滚 打 的 底 层 青
年 ， 还 有 屡 战 屡 败 却 忠 于 信 仰 的
小 生 意 人 。 李 修 文 以 狂 暴 又 深 情
的 文 字 ， 探 寻 了 时 代 荒 诞 的 底 色
与 人 性 幽 微 的 真 相 ， 讲 述 了 生 命
在 困 境 中 迸 发 惊 人 力 量 ， 最 终 在
破 碎 中 寻 找 完 整 ， 在 绝 望 中 孕 育
新生的故事。

《南国之春》
李修文 著

他 们 身 处 困 境 ， 命 运 多 舛 ，
如 在 寒 冬 中 艰 难 前 行 的 旅 者 ， 带
着 伤 痛 与 迷 茫 。 但 在 冰 冷 现 实
下 ， 他 们 内 心 仍 存 温 度 —— 或 于
困 局 中 挣 扎 觉 醒 ， 或 在 孤 独 里 坚
守 本 真 。 这 些 微 小 却 坚 韧 的 力
量 ， 如 同 暗 夜 里 的 星 火 ， 终 将 驱
散 全 部 的 迷 雾 。 作 者 用 冷 峻 笔 触
描 摹 时 代 切 片 ， 以 温 热 情 怀 洞
见 人 性 光 芒 ， 为 复 杂 的 人 性 与
时 代 写 下 充 满 痛 感 与 希 望 的 注
释 。

《白象》
班 宇 著

作者聚焦青年群体的生存状况
与精神世界，笔下人物有在原生家
庭的重负下追寻梦想的少年，有带
着爱情的遗憾生活在水泥丛林的程
序 员 ， 有 四 处 旅 行 的 大 城 市 逃 离
者，也有守护纯真友谊的高中生。
小说涉及多种主题，大多同关爱和
成长有关，探讨了良知的坚守、与
自己的和解、灵魂的归乡、治愈成
长的伤痕等当下年轻人普遍关心的
精神议题。作者的写作手法虚实交
替、时空交织。作品既紧贴现实生
活，又加入了充分的文学想象，具
有很大的阐释空间。

《等在雨季》
鲍 磊 著

书香情怀书香情怀
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