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本版组稿：李永辉

1月8日，2026年全国教育工作会议
在北京召开。2026年是“十五五”开局
之年，是教育强国建设三年行动计划承上
启下关键之年。会上，教育部部署2026
年教育工作重点任务——

一是坚持为党育人、为国育才，深入落
实立德树人根本任务，强化社会实践课程建
设，迭代升级数字时代网络育人新课堂，
全方位推进自主知识体系标识性概念、原
创性理论研究，加快中国原创性重点教材
建设，加大国家通用语言文字推广力度，
铸牢中华民族共同体意识，推进健康学校

建设，促进学生身心健康、全面发展。
二是坚持民生为大、基教为先，更好

应对学龄人口变化，优化基础教育资源布
局，持续扩优提质，开展县域普通高中振
兴行动，坚决维护教育公平，为学生提供
公平且有质量的教育。

三是适应国家和区域重大战略需求，
持续优化高等教育结构布局，分类推进高
校改革，启动新一轮“双一流”建设，全
面推进地方普通高校高质量发展，统筹高
技能人才集群培养计划与“双高建设计
划”，引导不同类型高校科学定位、特色

发展。
四是强化教育对科技和人才的支撑，

启动国家交叉学科中心建设，完善高校科
技成果转化网络体系，探索关键领域拔尖
人才培养新模式，开展高校毕业生就业扩
容提质行动，助力提升国家创新体系整体
效能。

五是围绕办学能力高水平、产教融合
高质量，加快现代职业教育体系建设步
伐，完善协同发展机制，深化供需适配机
制，提升终身学习服务品质。

六是持续深化教育综合改革，深化评

价改革，扎实推进人工智能赋能教育，加
快普及全学段的人工智能通识教育，激发
教育强国建设活力和动力。

七是培养造就高水平教师队伍，深入
实施教育家精神铸魂强师行动，加快优化
教师资源配置，全面深化教师教育改革，
夯实教育强国建设根基。

八是坚定不移推动高水平教育对外开
放，加强标准引领、品牌塑造，提升与联
合国教科文组织合作水平，积极参与全球
教育治理，全面增强中国教育国际竞争力
和影响力。 据《光明日报》

2026年教育工作重点任务确定

②1月7日，源汇区受降路小学举行“做中学、学中做”综合实践活动。
图为孩子们分享各自的种植过程。 孙焕玲 摄

③1月7日，郾城区东街小学茶艺社团举办亲子茶话会，孩子们为家长献
上了精心准备的茶艺表演。 马威威 摄

①1月7日，漯河二高联合市合唱协会，组织师生代表到召陵镇第二中心
小学开展暖冬捐赠活动，为农村留守儿童送去冬日的温暖。 周玉乾 摄

②②

①①

③③

近日，漯河高中法治先锋
社团开展了“弘扬宪法精神 青
春与法同行”主题系列活动，
采取专题讲解、宣誓仪式、情
景剧展演等方式，让法治教育

“活”起来。
活动伊始，指导教师围绕宪

法核心内容进行讲解，从国家治
理层面解读宪法权威，让同学们
清晰认识到学习宪法、遵守宪
法、维护宪法、运用宪法的重要

意义。在宪法宣誓环节，全体同
学起立，庄严宣誓。

活动展演环节，社团成员编
排了宪法主题情景剧，模拟邻里
纠纷、消费维权等场景，将抽象
的法律条文转化为直观的生活故
事，让同学们沉浸式感受法治的
力量，也在互动体验中加深了对
法律条文的理解，取得了以案释
法、以剧普法的良好效果。

卓 伟

漯河高中法治先锋社团

开展宪法主题系列活动

1月6日，源汇区第三实验小
学举办以 “网络不是法外之
地——学会保护自己，拒绝网络
伤害”为主题的讲座。

市许慎律师事务所律师陈圆
圆围绕“守护秘密——个人信息
保护”“拒绝伤害——网络暴力防
范”“远离‘垃圾’——不健康内
容抵制”三方面进行了讲解。

陈圆圆根据小学生的认知特
点，结合真实校园案例，用通俗
易懂的语言，教同学们如何保护
自己的姓名、住址、照片等个人
信息，避免在网络世界中泄露秘

密；引导大家识别网络暴力的常
见形式，学会勇敢说“不”，并寻
求正确帮助。同时，她重点讲解
了如何自觉抵制网络谣言等不良
上网行为。

最后的律师提醒环节，陈圆
圆强调，网络空间虽然是虚拟
的，但并不是法外之地。同学们
都要遵守相关法律规定，坚守法
律和道德底线，争做守法、文
明、理性的小网民。

在问答环节，同学们争相举
手提问，现场气氛热烈。

张鲁豫

源汇区第三实验小学

举办网络安全教育专题讲座

1月7日，市实验幼儿园举办
儿童健康专题讲座。

市实验幼儿园健康副校长、
市妇幼保健院儿童保健康复科主
任黄占克围绕家长关心的矮小、
性早熟和肥胖三大常见儿童健康
问题进行讲解。

黄占克结合临床经验与真实
案例，系统讲述了儿童生长发育
的规律、性早熟的识别与预防肥
胖的危害及家庭干预策略等内
容。针对家长普遍关心的孩子身

高问题，黄占克讲解了如何正确
监测孩子生长速率等方法。在性
早熟防治方面，黄占克阐明性早
熟的早期表现、身心危害及影响
因素，重点介绍了日常生活中如
何通过合理膳食、适度运动、避
免不良环境刺激等方式进行预
防。黄占克还围绕儿童肥胖问题
提出了建议。

在互动环节，多位家长就孩
子成长过程中的问题进行提问，
黄占克逐一解答。 贾婉霞

市实验幼儿园

举办儿童健康专题讲座

■源汇区实验小学三（2）班 乔子轩
冬日的果篮里，橙黄色的橘子就像

小太阳，总能让人心生愉悦。它不像苹
果那样圆润光滑，也不像香蕉那般修长
优雅。橘子表皮并不光滑，还布满了小
疙瘩，那鲜艳的橙黄色，是画家作品上
最明亮、最动人的一笔，如同冬日清晨
的一缕霞光。

剥开橘皮，一股清香立刻涌入鼻腔，
在冬日里特别提神醒脑。剥开外衣，雪白
的橘络纵横交错，呵护着饱满的橘瓣。它
们紧紧依偎在一起，像一群小精灵。掰下

一瓣，轻轻送入口中，牙齿稍一用力，清
甜爽口的汁水便在舌尖流淌，瞬间充盈口
腔，一下子就刺激了味蕾。那滋味解腻生
津，令人精神为之一振。咀嚼间，能感受
到水果纤维的细腻，每一粒都蕴藏着大自
然的奇妙馈赠。

橘子用它热烈的色彩、独特的芬芳、

甘甜的汁水满足了我们的味蕾。每一次品
尝，都像是与冬日阳光的一次亲密拥抱。
我对橘子的喜爱，也如这冬日的阳光，温
暖且纯粹。

辅导老师：齐爱君

橘 子

小满是一名中学生，在学校
结识了好几个新朋友。小满的妈
妈郭女士觉得女儿在交友上花了
太多时间，为此母女俩吵了好几
次。郭女士说，每次跟孩子吵完
都后悔，觉得自己管得太多了，
但还是不自觉地把目光“黏”在
孩子身上，关注她的一举一动。

“孩子每天在屋里学习，我的耳朵
就竖着。一听到响动，我就问孩
子‘干什么了’，孩子气得埋怨我
在监视她。另外，孩子是喜笑颜
开还是耷拉着脸，我都会第一时
间观察到，然后就想马上问出原
因。每到这时，孩子就催我干自
己的事去，我只好离开。”说到这
里，郭女士十分无奈。

家庭教育指导师李雪云建
议，随着孩子的成长，家长要在
爱孩子、管孩子与尊重孩子之间
找到平衡。其一，家长要有清晰
的边界意识，创建“关注但不干
涉”的领域，哪些让孩子完全自

主、哪些由家长主导、哪些是双
方协商的事情，都要有明确的界
限。其二，家长要从“掌舵者”
转变为“导航员”，既帮孩子把好
关，又不越位；既做好方向引
导，又不控制孩子的具体行为。
同时，根据孩子的年龄，适当赋
予孩子决策权；在必须由家长把
关的事项上，明确解释原因而非
简单说“不”。其三，建议家长培
养自我觉察的意识，不要过度关
注孩子。当发现自己出现焦虑情
绪时，可以先问自己“这个问题
真的会影响孩子的身心健康或未
来发展吗”“我的干预是基于孩子
需求还是缓解自己的焦虑”“如果
我不插手，孩子有机会学到什
么”等问题，从而缓解焦虑。另
外，家长还可以寻找替代关注
点，如拓展社交圈，与其他家长
结成“育儿盟友”，给予孩子更多
信任等。

据《今晚报》

别把目光“黏”在孩子身上

■许慎小学五（2）班 赵丹萍
我的爸爸胖胖的，走起路来风风

火火。大家可别被他豪爽的模样骗
了，生活中他特别抠门儿。

一次，我和他去商店买饮料，柜
台旁的盲盒笔像颗小星星，瞬间吸
引了我。我拽着他的胳膊撒娇道：

“老爸，我想要那支笔。”他慢悠悠地
走过去，皱着眉头拿着笔仔细看，瞅
了瞅价钱，心疼地说：“十块钱呢！
家里笔堆成小山了，下次再买。”我
心里嘀咕：“下次都不知道要等到啥

时候了。”我像泄了气的皮球，跟着
他回家了。

爸爸的抠门儿还自带“隐身
术”。一家人吃完火锅，妈妈笑着催
他去结账。我扭头找他，眼睛瞪得像
铜铃，火锅店里寻了个遍都没找到
人。突然，我透过窗户看见几十米外
的路边，老爸正悠闲地剔牙，像个事
不关己的看客。最后，还是妈妈结了
账。我又气又好笑——爸爸真抠门
儿！我向妈妈诉苦，妈妈却笑着说，
爸爸的钱都给她了，他自己的零花钱
不多，让他结账他肯定舍不得。

一次，我看中一个小玩具，便凑
到他跟前小声说：“老爸，我想买一
个。”他马上摆手说：“我没钱。钱都
给你妈了。”我不服：“你的零花钱
呢？”他瞪着眼说：“买菜都花光了。”

其实我知道，爸爸不是真小气。
他的抠门儿，是想让我明白每一分钱
都来之不易，要懂得珍惜。

这就是我的抠门儿老爸，抠得可
爱、抠得暖心。他小气的背后，藏着
对家人深深的爱。 辅导老师：宋 焕

抠门儿老爸

■漯河小学解放路校区五 （2） 班
李梓豪

我的妈妈没有惊天动地的壮举，但在
我心里，她胜过很多英雄。

她有一双敏锐的眼睛：我的作业少写
一个小数点，她总能一眼发现，然后指给
我看，语气温和且严肃。我书包里卷了角
的练习册，她会趁我睡觉时小心翼翼地捋
平，然后压在字典下。

有时，她也很严厉。为了能快点看
完一本科普书，我快速把作业写完。妈
妈拿起作业本，皱着眉说：“学习贵在认

真。”我低下头，心里有些惭愧。晚上我
写作业时，她悄悄端来一杯热牛奶放在
桌子上，没说一句话，可那杯牛奶让我
心里暖暖的。

妈妈把我的生活安排得井井有条：
早上的粥，总是不热不凉；书包侧袋里
的雨伞，总是在有雨的日子里准时出
现；校服上松动的纽扣，她会连夜缝
好。她还总变着花样给我做早餐——豆
沙包的馅甜而不腻，油条炸得酥脆适
口。我偶然发现，妈妈的手机备忘录里
记着满满一页的早餐食谱，每一道美食
后面都标注着“豪豪爱吃”。

那天清晨，我醒得格外早，走到厨房
门口，看见妈妈站在灶台前熬粥。早晨的
阳光透过窗户，给她的头发镀上了一层浅
浅的金色。她拿着勺子轻轻搅拌锅里的
粥。我悄悄走过去，抱住她的胳膊。妈妈
回头看我，眼里满是笑意：“粥马上就
好。”那一刻，我忽然明白，妈妈的爱从
来都不是轰轰烈烈的誓言，而是藏在每一
碗粥里、藏在被捋平的书页里，也藏在每
一个被她认真对待的日子里。

等我长大，也要学着妈妈的样子，给
她端一杯温牛奶，给她叠好被子……把那
些藏在细枝末节里的温柔，一点点回赠给
她。 辅导教师：李国芳

妈妈的爱


