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1月9日上午，市卫生健康委召开
全市卫健系统党风廉政建设暨以案促
改“回头看”警示教育大会。市卫生
健康委领导班子成员，各县区（功能
区） 卫生健康委 （办） 领导班子成
员，市直医疗卫生单位班子成员及重
点岗位负责人等200余人参会。

与会人员集中观看了警示教育专
题片，传达并学习了“组组会商”会
议精神和省、市纪委监委通报的十起
违反中央八项规定精神的典型案例。
市委卫生健康工委书记，市卫生健康
委党组书记、主任杨跃伟以《深化以
案促改 涵养清风正气》为题讲廉政党
课。

会议要求，全系统干部职工要筑
牢“不想腐”思想防线，做到知敬
畏、存戒惧、守底线，坚决杜绝“以

医谋私、靠医敛财”行为；强化“不
能腐”制度约束，完善药品采购、医
商交往等关键环节机制；压实“不敢
腐”监督责任，推动监督从“被动接
受”向“主动警醒”转变。针对春节
将至这一廉政风险高发节点，会议特
别强调了节日期间廉政纪律要求，做
到清廉过节、文明过节，以铁的纪律
守住“廉政关”。

会议强调，要将警示教育成效与
党风廉政建设要求一体落实，转化为
推动全市卫生健康事业高质量发展的
强大动能，持续深化医药卫生体制改
革，着力破解群众“看病难、看病
贵”痛点，以“抓铁有痕、踏石留
印”的作风护航健康漯河建设，为奋
力开创中国式现代化建设漯河新局面
筑牢清廉根基。 张云昊
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市卫健系统党风廉政建设
暨以案促改“回头看”警示教育大会召开

近日，市中医院脑病科二病区主
任付菊花圆满完成河南省卫生健康委
主办的第四期仲景国医研修班的两年
系统研修，并荣获“仲景国医门人”
称号。这一殊荣的获得，不仅是对其
个人中医诊疗水平与学术素养的高度
认可，也为该院学科发展及我市中医
药事业的传承创新发展注入了强劲动
力。

仲景国医研修班是河南省卫生健
康委为传承发扬仲景医学思想、打造
高素质顶尖中医药人才队伍而设立的
官方重点人才培养项目。该项目凭借
严苛的遴选标准、权威的师资阵容、
系统的培养体系，成为全省中医药人
才争相深造的顶级学术平台。该项目
面向全省各级医疗机构中医药骨干进
行选拔，经层层审核，只吸纳理论功
底扎实、临床经验丰富的优秀医者；
培养过程融合经典研读、跟师临床、
案例研讨等多元模式，全程实行严格
的理论考核与结业评审，确保培养质
量。作为漯河市中医药骨干，付菊花
凭深厚的专业积淀脱颖而出，进入研
修班开启为期两年的深造之路。

其间，付菊花得黄煌、唐祖宣、
张登本、毛德西等百名国医大师与国
内知名老中医亲授，深入学习了名老
中医的学术思想与临床经验。她始终
秉持“勤求古训、博采众方”的治学
态度，深入钻研《伤寒杂病论》等中
医经典，认真梳理名老中医的诊疗思
路、经方应用技巧与特色疗法，并不

厌其烦地在临床实践中验证、总结。
从理论课堂的深耕细研到临床诊室的
跟师体悟，每一个环节都凝聚着她对
中医药事业的执着追求。经过两年的
系统学习，她的中医思维更敏捷、经
方运用更精准，对各类疑难病症的辨
证论治思路更加开阔，成功将名老中
医的宝贵经验转化为自身诊疗实践的
过硬本领。

“‘仲景国医门人’这一称号既
是荣誉，也是责任。”付菊花表示，此
次研修让她深刻体悟到中医药文化的
博大精深，也更加明晰了传承与创新
的重要意义。未来，她将把研修所学
充分运用到临床诊疗与学术传承工作
中，一方面深耕临床一线，用更精湛
的中医技术为漯河百姓的健康保驾护
航；另一方面积极发挥“传帮带”作
用，分享研修成果与诊疗经验，助力
培育更多优秀中医药人才，推动我市
中医药学术水平整体提升。

近年来，市中医院高度重视中医
药事业发展，不断加强中医药人才梯
队建设，通过推进“西学中”培训以
及培育青苗人才、培养名中医等举
措，为中医药事业振兴夯实基础。此
次付菊花荣获“仲景国医门人”称
号，正是我市中医药人才培养工作成
效的生动缩影。未来，在优秀中医药
人才的引领带动下，我市中医药事业
将持续焕发新生机，为保障群众健
康、推进健康漯河建设贡献力量。

郭鑫珂

市中医院医生付菊花
获“仲景国医门人”称号

布鲁氏菌病（简称布病）是一
种由布鲁氏菌引起的人畜共患传染
病。该病主要传染源为患病的羊、
牛、猪等家畜，其中羊是最主要传
染源，也可感染人类，目前未见人
传人报道。

传播途径：
接触传播——直接接触病畜血

液、胎盘、排泄物等；
饮食传播——食用未煮熟的牛

羊肉、生鲜奶或未消毒的奶制品；
呼吸传播——在养殖、屠宰场

所吸入含菌尘埃；
母婴传播——感染孕妇可能经

胎盘或分娩传染新生儿。
高危人群：
人群普遍易感，牲畜养殖、屠

宰、皮毛加工、兽医等行业人员风
险较高。

主要症状：
发热——常于傍晚升高，高热

时神志清醒，退热后不适感加重；
多汗——夜间明显，汗液黏稠；
乏力——慢性期尤甚，患者常

感疲乏、不愿活动；
骨关节与肌肉疼痛——游走性

大关节痛，大腿与臀部肌肉疼痛
常见；

其他表现——精
神不振、皮疹、肝脾
肿大、睾丸肿大、关
节肿胀等，严重者可
致不育或劳动能力丧
失。

治疗原则：
一旦怀疑感染，

应尽早就医，严格遵
医嘱足疗程用药，不

可随意停药，防止疾病复发与慢性
转化。大多数患者及时规范治疗后
预后良好。

如何预防：
从事相关行业者应做到养殖区

与生活区分开、定期消毒圈舍、清
理时采用湿式作业、操作中做好个

人防护。
普通公众应注意减少与牲畜直

接接触；牛羊肉务必煮熟食用，尤
其是烤肉、涮肉时要确保熟透后
再食用；加工时做到生熟分开；生
鲜奶必须煮沸后饮用。

布病可防可控。大家要提高警
惕，进行科学防护，用行动筑牢健
康屏障。 任红伟

增强认识 预防布病

■专家链接
任红伟，漯河市传染病医院

（漯河市第七人民医院）副院长，副
主任医师，河南省预防医学会结核
病防治专业委员会常务委员、河南
省艾滋病防治协会临床专业委员会
委员、河南省结核病防治专业委员
会委员，漯河市感染病专业分会委
员。他擅长肺结核、结核性胸膜
炎、肺外结核、呼吸系统常见病、
布鲁氏菌病的诊断及治疗以及介入
治疗。

■本报记者 李文姣
近日，记者走进郾城区太行山路

小学，看到数学教师、班主任郭一多
正俯身倾听学生提问，目光温柔且专
注。从教以来，她坚守教学一线，深
耕课堂、精研教法，并在班级管理中
因材施教，用爱与智慧写下育人答卷。

在数学教学中，郭一多始终秉持
“以生为本”的理念，着力打造高效且
有温度的课堂。她深知，低年级学生
注意力集中时间短，唯有充分调动其
积极性，才能真正让知识入脑入心。
课堂上，她坚持“精讲精练”原则，
通过互动问答、小组合作等形式，把

更多时间留给学生表达、操作与思
考，让学生从被动倾听转变为主动参
与。同时，她在备课中精准把握教学
重点、难点，为不同学习能力的学生
设计差异化任务，并详细记录其易错
点，分类梳理后进行精准讲评，让教
学更具针对性。

“数学并不枯燥，而是充满了趣味
性和探索性。我们要让不同层次的学
生都能在课堂上找到成就感。”郭一多
说。为了把成就感转化为持久的学习
内驱力，郭一多格外重视培育学生的
学习兴趣和探究能力。她打破“教师
提问、学生回答”的传统模式，引导
学生从“会答题”向“会提问”转
变。课堂上，她敏锐洞察学生的困
惑，鼓励他们把好奇心上升为有价值
的问题，呵护每一个学生的求知欲。

“很多孩子不是没有疑问，而是不知道
如何表达。老师要做的就是成为他们
探究路上的引路人。”她告诉记者。

班级管理中，郭一多始终坚持
“常规习惯长抓不懈”。她利用班会、
晨会等碎片时间对学生耐心引导，培
养他们课前准备、认真倾听的好习
惯，并以身作则，要求学生做到的，
自己先带头践行，用尊重和言行影响
每一个孩子。同时，她注重班级学风
建设，通过树立榜样、组织评比、学
生结对等方式营造浓厚的学习氛围，
还将爱国主义、家乡情怀教育融入日
常，培养学生健全的人格。

班里的小王（化名）曾经非常调
皮，让她和家长都头疼不已。一次，
小王冲她喊：“你为什么只盯着我的缺
点？！”这句话让她心头一震，并猛然
清醒：必须换条路才能走近孩子。经
过深入了解，郭一多发现小王的许多
优点：七八岁就能一字不落地背诵
《满江红》《沁园春·长沙》等诗词，
不仅成绩优异，还热心帮助同学。“接
受不完美，是教育的第一步。”郭一多
对记者说，她先放下对“调皮生”的
偏见，用真诚叩开小王的心门，让他
感受到被接纳的善意。随后，她坚持

“花式表扬”，并让他担任合适的班级
职务。渐渐地，小王学习变得积极
主动，对待班级里的工作更是认真
尽责——那个让人皱眉的孩子悄悄
换了模样。她深知，孩子的成长离
不开家庭的配合。对此，她与小王的
家长保持每周两次到三次的沟通频
率，既及时反馈问题，也分享孩子的
进步。“每次沟通不能只‘告状’。要
让家长看到孩子的闪光点，才能调动
他们配合教育的积极性。”郭一多说。

在郭一多的悉心教导下，她所教
的学生学业稳步提升，行为习惯和道
德品质也显著改善。“教育是互相成就
的过程。”郭一多表示，作为一名教
师，她将始终坚守“为人师表、以身
作则”的初心，在教学路上不断探
索，让每个孩子都能在爱的阳光下绽
放独特光彩。

用爱与智慧呵护学生成长
——记郾城区太行山路小学教师郭一多

近日，郾城区向阳小学举行了
“讲述雷锋故事 争做向善少年”主题
故事分享会。

小选手们精神饱满、自信大方，
用稚嫩的声音深情讲述了雷锋同志

“出差一千里，好事做了一火车”“省
吃俭用助他人”等经典事迹，深深打
动了在场师生。随后，小选手们结合
自身实际分享身边的“微善举”：有
的讲述帮助同学补习功课的经历，有

的分享主动捡拾垃圾、爱护校园环境
的点滴。这些发生在校园里的善意行
动，让在场观众真切感受到了雷锋精
神的力量。

活动最后，该校副校长黄爱梅为
获奖选手颁发奖状和奖品，勉励全体
学生把雷锋精神内化于心、外化于
行，从身边小事做起，争做新时代的
向善少年。

杨晓娜 黄晓鹤

1月9日，郾城区龙湖学校开展
“迎新春·颂祖国”英语主题演讲展示
活动。三年级至六年级的学生用流利
的表达、真挚的情感赞美祖国，并诉
说对新春的期盼，在校园掀起了一场

“爱祖国、学英语、迎新春”的热潮。
该校提前制订详细方案，明确以

“Love My China，Warmly Wel-
come the New Year”为核心主
题，围绕祖国山河、文化成就、新春
祝福等方向确定演讲内容，并对演讲
形式、时长、语言规范等作出要求。
各班积极组织初选，学生踊跃参与，

并在老师的指导下认真撰写演讲稿、
反复练习发音和仪态。

活动现场，学生依次登台展示。
三年级的学生虽稚气未脱，却毫不怯
场，用稚嫩的话语表达着对祖国的认
识；四年级的学生精神饱满、仪态大
方，将对祖国的祝福巧妙融入新春贺
词；五年级和六年级的学生则展现出
优秀的语言表达能力，或描绘祖国壮
丽河山，或讲述祖国辉煌成就，或结
合自身成长经历抒发爱国情怀，演讲
时声情并茂，肢体语言自然得体，感
染着在场的每一位观众。 鞠冰冰

为提升学生法治素养、明确学校
纪律及德育管理重点、凝聚家校育人
合力，1月8日，郾城中学2026年首
期家长学校顺利开班，特邀市公安局
郾城分局党委副书记、副局长闫凯
华，孟庙派出所龙江警务队警长杨之
昊举办专题讲座。

闫凯华从青少年思想教育、未成
年人犯罪预防、真实案例警示和学校
管理重点四个方面进行讲解，并向家
长传授了日常监管与沟通技巧，引导
家长履行监护责任，及时纠正孩子的
苗头性问题。杨之昊结合预防未成年

人犯罪法等相关法律法规，以校园常
见的违纪行为切入点，清晰解读了各
类违纪行为背后的法律风险与后果。

郾城中学校长王晓涛从重视教育
陪伴、理解配合学校和加强家校沟通
三个方面对家长提出建议，并对学生
寄予厚望，希望大家都能做正直善
良、阳光向上的人。

此举有效搭建了家校沟通桥梁，
为学生行为规范的养成注入了坚实的
法治动能。活动结束后，家长纷纷表
示深受启发，将更加重视法治教育在
家庭教育中的融入。 潘 琼

1月8日下午，漯河二高说文解字社和学生未来发展规划社举办了“福润新
春·字里藏情”主题活动，通过文化讲解与非遗实践相结合的方式，探寻

“福”字的深厚底蕴，体验传统拓印技艺的魅力。 陈 琦 摄

郾城中学

2026年首期家长学校开班

郾城区向阳小学

讲述雷锋故事 争做向善少年

迎新春 颂祖国
郾城区龙湖学校开展英语演讲展示活动

一年级开笔礼“朱砂启智，明礼润心”环节中，郭一多为学生点朱砂。
太行山路小学提供

简 讯
●1月12日，源汇区受降路小学

举办新教师成长课汇报活动。 宛 军
●1月13日上午，郾城区东街小

学组织全体师生开展消防安全应急疏
散演练。 赵世杰

●近日，源汇区许慎小学举办班
队课比赛。 董威远

●近日，郾城区实验幼儿园小班
开展“刚好遇见‘梨’”食育主题活
动。 胡 冬

1月10日上午，市二院团委组织青年医护人员走进月湾湖社区党群服务中心
开展健康义诊活动。 林佳宝 摄

随着膏方养生热度的增加，人们
进补时要注意掌握科学的服用方法。

其实，膏方制作经过多道精细工
序才能完成，需要根据个人体质、基
础疾病、近年健康问题、性别年龄等
综合开方。最好找正规医院的中医医
师开具中药处方，委托医院加工制
膏。

食用膏方时，有些情况需要注
意。比如，吃膏方与喝茶最好间隔1
小时至 2 小时，服用期间尽量少喝
茶，尤其要戒浓茶。因为茶叶容易冲
淡胃液，尤其浓茶中含有鞣酸，可能
会与膏方中的蛋白质、生物碱等成分

结合，形成不溶性复合物，弱化药效。
服用膏方的同时不要吃西洋参等

滋补品，因为不少膏方本身也含有西
洋参，不需要加倍进补。还要避免一
边大量饮酒，一边服用膏方。酒类会
加重胃肠道湿热的状态，影响身体对
膏方成分的吸收。服用膏方期间，如
果碰到感冒、发烧、咳嗽、肠胃炎等
情况，要停用。

膏方服用讲究循序渐进，是常规
饮食之外的有效补充。更重要的是，
平时要养成科学健康的生活方式，为
长久健康打好基础。

据《人民日报》

膏方进补要掌握科学方法
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