
益生菌类药物
益生菌类药物含有活性益生菌，不

耐高温，用开水冲泡或送服会杀死有益
菌株，从而失去治疗作用。服用该类药
物时，应使用40℃以下温水或凉开水送
服，与抗菌药物同服应间隔1小时至2
小时。

消化酶类药物
消化酶类药物的主要成分是胃蛋白

酶、淀粉酶、脂肪酶等。这些酶是有活
性的蛋白质，遇热后会发生变性凝固，
导致活性下降或丧失，影响疗效。服用
该类药物时，最适合温度应是人体温
度，即36℃至37℃为宜。

含阿莫西林的颗粒剂、分散片、混
悬剂

阿莫西林属于青霉素类抗菌药物，
其结构式中的β-内酰胺环对热、酸、碱
均敏感，随温度升高水解速率加快，
60℃以上分解加速。水解后的物质不仅
会失去抗菌活性，还会增加过敏反应发
生的风险。服用时应把药粉倒入低于
40℃的适量水中，摇匀后服用，避免与
温度过高的液体接触。

水溶性维生素类药物
水溶性维生素如维生素C、维生素

B1、维生素B2等，遇热不稳定，易发
生化学变化而失去效用。含有维生素
C、维生素B1、维生素B2的单方和复
方制剂（包括保健品）应使用凉开水或
温水送服。维生素C泡腾片建议用冷水
或温开水溶解后立即饮用。

止咳糖浆类药物
止咳糖浆服用后会在咽部黏膜表面

形成保护膜，减轻炎症对黏膜的刺激，
从而缓解咳嗽症状。若用热水冲服，会
稀释糖浆，降低其黏稠度，破坏保护

膜，削弱止咳效果。在服用止咳糖浆后
半小时内不要喝水，以免影响疗效。

孟鲁司特钠颗粒
孟鲁司特钠的稳定性差，在氧化、

光照、高温条件下均产生降解，打开包
装袋以后应在15分钟内服用。孟鲁司
特钠颗粒剂服用时可与一勺常温或冷的
软性食物（如苹果酱）混合服用，或溶
解于一茶匙常温或冷的婴儿配方奶粉或
母乳中服用。

琥珀酸亚铁颗粒
铁主要以二价铁离子（亚铁离子）

形式在十二指肠和空肠上段吸收，但其
具有较强的还原性，与空气接触时会被
氧化成三价铁离子。高温会加速氧化反
应，氧化后的三价铁离子吸收差、药效
减弱。琥珀酸亚铁颗粒推荐餐后用不超
过40℃温水冲服，勿用热开水冲服。服
药时忌浓茶，以免被鞣质沉淀。

胶囊类药物
胶囊剂具有掩盖药物不良气味、增

强药物稳定性、方便患者服用、延缓药
物释放和定位释放等特点。胶囊外壳由
水溶性明胶制成，遇热水变软变黏，会
提前溶解并释放药物。部分药物由于提
前释放，到达不了治疗部位，影响疗
效。若是刺激性药物提前释放，会刺激
胃黏膜。如桉柠蒎肠溶胶囊宜餐前半小
时用凉开水送服，标准桃金娘油肠溶胶
囊宜餐前30分钟用较多的凉开水送服。

含挥发油的中成药
茴香、藿香、干姜、薄荷、冰片、

荆芥等中药中的挥发油具有较大的药用
价值，而挥发油大多不稳定，遇热容易
挥发和分解。因此，含有挥发油成分的
中成药服用时勿用热水冲服，水温不宜
超过40℃。 据“学习强国”学习平台
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漯河医专二附院（漯河市立医院 漯河市骨科医院）

延伸服务 传递温暖

2025年漯河市事业单位人事管理综合评估结果公布

市中心医院获评A档单位

这些常用药不能用热水服用

快快行业行业 讯讯

安安用药用药 全全

AED、智能手环、电子血压计……

健康管理“小帮手”别用错
冬季睡觉要藏而不闷

本版组稿：王夏琼

为深入贯彻落实全市集中整治问
题起底整改“百日攻坚”行动部署要
求，切实解决医疗领域突出问题、守
护群众健康权益，1月16日上午，市
卫生健康委召开集中整治问题起底整
改“百日攻坚”行动工作调度会。市
卫生健康委、各县区卫生健康委及市
直各医院部分班子成员，机关科室负
责人等50余人参会。

会上，市卫生健康委党组副书
记、副主任宋孟刚通报了全市集中整

治问题起底整改“百日攻坚”行动工
作调度会议精神，明确了专项行动总
体要求和工作方向。市卫生健康委副
主任于宏通报了2025年度全市医学检
验结果互认工作推进情况。交流发言
环节，先进单位代表分享了在专项整
治中的实践经验，为各单位提供了可
借鉴、可推广的工作方法；相关单位
代表作表态发言，明确了后续整改目
标和具体举措。市卫生健康委党组书
记、主任杨跃伟作总结讲话。

会议强调，全市卫生健康系统要
紧扣“6+4”突出问题整治和“16+
1”民生实事要求，以“医检互认”深
化落实与医保基金使用安全为核心整
治任务，精准施策，推进专项行动。
在“医检互认”工作中，要通过多渠
道宣传赋能、技术平台升级、长效机
制保障三措并行，破解政策落地堵
点，持续强化惠民成效；在医保基金
合理使用方面，要强化部门协同排
查，坚决筑牢“看病钱”“救命钱”的

安全防线。会议要求，全市卫生健康
系统要强化组织领导，压实主体责
任，健全部门协作、督导检查、舆情
管控机制，以穿透式监管和常态化警
示教育等方式拧紧责任链条。要始终
聚焦群众“看病难、看病贵”等问
题，以实打实的整改举措解决突出矛
盾，切实守护群众权益，以实际成效
检验“百日攻坚”行动成果，推动全
市卫生健康事业高质量发展。

孟 珂

为发挥中医药在慢性病防治中的
特色优势，市中医院糖尿病逆转管理
中心于1月16日上午试运营。内分泌
专家、中医内科专家及孟河医派传承
人齐聚一堂，为糖尿病患者及家属系
统讲解了糖尿病逆转的科学理念、中
西医结合诊疗路径，并详细介绍该中
心将提供的个体化诊疗方案。

市中医院糖尿病逆转管理中心融
合公立医院规范诊疗与孟河医派学术
精华，结合现代精准医学，在精准营
养与运动管理的基础上，依托强大的
专家团队，遵循“肥瘦分型——五期
论治”中医专家共识，通过现代检测

技术与医派体质辨证、分期评估体
系，构建“院内中医主导+院外管理
支撑”的中西医协同管理闭环，提供
评估、治疗、随访、指导全周期标准
化服务，从源头重建代谢平衡，助力
2型糖尿病及前期患者实现可持续健
康逆转。

该中心由内分泌专家、医派传
承人及中医代谢管理专家领衔。核
心骨干刘革命为心病、肾病、糖尿
病科主任中医师，硕士研究生，毕
业于河南中医学院，是漯河市名中
医、全国优秀中医临床人才、河南
省中医传承教育工作优秀医师，并

兼任河南省中医药学科青苗人才指
导老师。他深耕临床多年，在心
病、肾病、糖尿病、高血压及其他
内科疑难杂症诊疗上积累了丰富经
验，擅长运用多种中医方法治疗内
科疾病，尤其在糖尿病的中医辨证
施治方面有独到见解与实践成效。
孟河谦斋三元医派核心传承人杨清
满是著名中医糖尿病、中医药膳学
专家，现任赵县脉圣堂中医医院、
石家庄脉圣堂互联网医院理事长兼
常务院长，并持有美国注册国际高
级营养专家 （CISN） 资质。他深耕

“中医+营养”领域近二十年，是糖

尿病精准诊疗与中医药传承创新的
重要推动者。

现场，患者积极提问，专家耐心
解答。不少患者表示，此次讲解让他
们对“糖尿病并非终身服药”有了新
的认识，对通过系统管理实现血糖值
稳定、降低甚至停药充满信心。试运
营当天，40余名前来咨询的糖尿病患
者中有29人建档。

该中心的成立，标志着市中医院
在慢性病管理领域从传统控糖向逆转
康复迈出了关键一步，旨在为广大糖
尿病患者提供一条融合现代医学与中
医智慧的特色健康之路。 杜雪雁

近日，2025年漯河市事业单位人
事管理综合评估结果公布。在全市参
与评估的200余家市直事业单位中，
市中心医院凭借规范、高效、创新的
人事管理工作脱颖而出，被评为A档
单位。这一荣誉既是对该院人事管理
工作成效的充分肯定，更为其高质量
可持续发展注入强劲动能。

本次评估由市事业单位人事综合
管理部门组织实施，采取单位自评、
第三方评估与日常管理评估相结合的
方式，对各单位的岗位管理、人员聘
用、公开招聘、考核激励、培训培养
及相关制度建立与运行情况进行了全
面、系统和客观评价。市中心医院在
各项评估中均表现优异，展现了扎实
的管理基础和良好的运行效能。

人事管理是医院高质量发展的基

础支撑。近年来，市中心医院人力资
源部紧紧围绕发展战略，持续深化人
事制度改革，不断完善内部管理机
制：在岗位管理方面，坚持科学设
岗、明确职责，实现岗位设置与业务
发展的动态匹配；在人员聘用方面，
建立人岗相适、人事相宜的聘用制
度，促进个人成长与组织目标协同并
进；在公开招聘方面，始终坚持公
开、公平、公正原则，严格程序、择
优录用，筑牢高质量发展的人才基

石；在考核激励方面，构建以实绩为
导向的多元评价体系，有效激发了职
工干事创业的内生动力。

此次评估既是一项荣誉，也是一
次对人事管理工作的“全面体检”。展
望未来，该院人力资源部将在以下方
面持续深耕：

一是进一步健全内部人事管理制
度，推动管理流程标准化、精细化。二
是持续树立公正、竞争、择优的用人导
向，营造人才辈出、人尽其才的良好生

态。三是强化人事管理全流程监督，确
保各项制度落实到位、执行有效。四是
持续优化管理机制，切实提升管理效
能，为医院高质量发展注入动力。

人事管理工作既事关医院长远发
展，也关乎每位职工的成长。市中心
医院将珍惜荣誉、再接再厉，以更强
的合力、更快的步伐、更实的作风，
推动人事管理工作再上新台阶，为加
快建设人民满意的高水平医院贡献力
量。 郭子涵

现代医疗救治体系中，医院是救治
生命的主战场。但是，对于特殊患者而
言，到院治疗成了现实难题。漯河医专
二附院（漯河市立医院、漯河市骨科医
院）开展“豫健护理到家”服务，将专
业护理延伸至家庭，让行动不便、病情
复杂或需要长期照护的患者在熟悉的环
境中也能享受到连续、安全、专业的医
疗照护，有效解决了“最后一公里”的
就医难题。

1月14日上午，刚结束夜班的足踝
外科护师杨喜乐得知一名患者在“豫健
护理到家”平台下单，便主动请缨为患
者服务。该患者是一名踝关节骨折的青
少年，伤口处需要换药。患者因上次换
药时出现渗血，对此次换药满是担忧；
其父母均在上班，家住三楼且无电梯，

外出就医极为不便。杨喜乐立即赶到患
者家中，熟练完成消毒、更换敷料、包
扎等一系列操作，并细致地向患者交代
注意事项。杨喜乐忙完已近晚上 11
点，又匆忙赶回医院，规范处理医疗废
物。

作为河南省“互联网+护理服务”
的重要举措，“豫健护理到家”平台已
实现全省覆盖，由持证专业护士上门提
供包括采血、管道护理、伤口换药、留
置导尿、压力性损伤护理等多项居家护
理服务。漯河医专二附院始终秉持“以
患者为中心”的服务理念，依托“豫健
护理到家”平台，将专业护理延伸至患
者家庭，让优质医疗“多跑路”、群众
就医“少跑腿”，为群众健康保驾护
航。 卢 闯

市中医院糖尿病逆转管理中心试运营

AED （自动体外除颤器）、智能
手环、电子血压计……越来越多医疗
器械和健康设备走进日常生活，成为
公众健康管理的“小帮手”。如何科学
使用设备？如何科学看待监测数据？
突发情况如何科学施救？科学用好健
康管理“小帮手”，国家卫生健康委邀
请相关专家为公众详细科普。

使用家庭医疗器械
莫要拿来就用

目前，市场上可以买到各类家用
医疗器械产品，比较常见的使用误区
是“拿来就用”或“一用到底”。

“用于辅助治疗睡眠呼吸暂停的家
用呼吸机需要依据睡眠监测和肺功能
检查结果，经过医生评估后才能决定
是否使用。”首都医科大学宣武医院主
任医师吴航说。

使用电子血压计时，一般标准大

小的袖带适用于上臂围为22厘米至32
厘米的人群，超出范围要选择大号或
小号袖带；在使用测量血氧饱和度的
脉氧仪时，美甲、指甲油可能影响测
量准确度，还要避免脉氧仪和血压计
在同一侧肢体使用；使用血糖仪时，
要注意试纸避光防潮，开封后的试纸
应在3个月内使用完，以防酶失活导
致结果不准。

专家特别强调，居家使用医疗器
械受多种因素影响，精准度存在偏
差，不要根据自测结果自行调整用药
或治疗方案，应由医生根据专业检查
结果进行判断。

参考智能穿戴设备
杜绝过度焦虑

近年来，手环、手表等智能穿戴
设备逐渐兴起，具有心率、血氧饱和
度和睡眠监测等功能。专家提示，这

类产品不能作为疾病诊断和治疗依
据，也不能替代相应的医学检查检验。

以睡眠监测手环为例，它通过身
体运动、血氧饱和度和心率等数据推
测睡眠阶段，虽能反映深睡、浅睡、
清醒次数等大致趋势，但受到环境干
扰、佩戴方式、传感器精度等影响，
无法达到专业设备的精度及维度。

“健康指标本身存在生理性波动，
即使某一次的指标不理想，也不要过
度焦虑。”吴航建议，应理性看待监测
数据，借助设备培养健康生活习惯。
当健康指标经常出现明显变化时，应
及时到医院进行专业检查。

操作AED
黄金时间是关键

心脏骤停后4分钟至6分钟内是急
救黄金的时间。四川大学华西医院主
任医师万智指出，正确施救主要有几

步：一是判断意识和呼吸。二是拨打
120，并寻找附近的AED。三是胸部
按压。四是进行人工呼吸。

自动体外除颤器AED是一种便
携、易操作的心脏急救设备。目前，
我国已在机场、火车站、体育场馆、
旅游景点等公共场合配置AED。“使
用AED的方法很简单——打开电源，
按照语音提示操作即可。”万智说。

根据2025年9月公布的《医疗卫
生强基工程实施方案》，我国公共场所
和社区将进一步推广配置自动体外除
颤器AED。全国各地红十字会急救中
心及各大医院正在积极为公众提供心
肺复苏技能培训。

国家卫生健康委有关负责人指
出，科技让健康管理更加触手可及。
无论是家用设备的数据解读，还是突
发危急时刻的果断施救，科学认知和
正确使用方能真正为健康筑起牢固防
线。 据新华社

冬季气温低，不少人因怕冷紧闭门窗，不仅可能引发头晕、乏力，还
会加大呼吸道感染风险。其实冬季无需封窗避寒，遵循科学通风方法，既
能保持室内空气清新、减少病菌滋生，又能有效规避受凉风险。

新华社发

据全国急性呼吸道传染病哨点监测数据显示，当前我国呼吸道合胞
病毒检测阳性率整体呈上升趋势，北方省份检测阳性率显著高于南方省
份，0岁到4岁组阳性率较高。总体来看，呼吸道合胞病毒检测阳性率低
于流感病毒。 新华社发

在冬季，许多人为抵御寒气，常采
取“厚被加电热毯”的双重保暖方式入
睡。然而这种过度保暖的睡眠习惯可能
与冬季“养阴”的养生主旨相悖，容易
诱发燥邪，导致身体机能失衡。

河南省中医院治未病中心主任医师
吕沛宛表示，冬季阳气内收、阴气外
显，人体要顺应自然，注重滋阴润燥，
使阳气得以潜藏休养。因此，理想的冬
季睡眠环境应是让身体微凉但不寒冷、
温热却不出汗。吕沛宛解释，冬季气候
干燥，如果整夜使用电热毯或盖过厚的
被子，导致睡眠环境温度过高，就会迫
使身体出汗，持续耗伤阴液，并迫使阳
气外浮，难以归藏，导致睡眠浅、多
梦，晨起后疲倦乏力，“闷”出虚烦不
宁。长期依赖外部加热，还可能使体温
调节能力逐渐惰化，耐寒能力下降，陷
入恶性循环。

吕沛宛建议，从室温、床品、着装
等方面营造健康的睡眠环境，既要避免
寒冷伤阳，也要防止过热伤阴，从而达
到滋阴潜阳的目的。

适度使用加热设备。卧室温度宜保
持在18℃至22℃，湿度以50%至60%
为佳，避免空调暖风直吹床铺。如需要
使用电热毯，建议睡前预热，入睡时关
闭电源，避免整夜开启。

采用“三明治”式盖被。盖被宜薄
而多层，便于随夜间温度灵活增减，达
到“微凉不冷”、身体无压迫感的舒适
状态。被子贴身层可选纯棉质地，中层
和外层可用羊毛、羽绒等，以保证被窝
内空气流通、湿度适宜。睡衣宜选择圆
领宽松款式，面料最好是透气性好的纯
棉、亚麻或桑蚕丝。

“靶向”保暖关键部位。应着重保
护肩颈、腰腹和足部等易受风寒的部
位。肩颈为“诸阳之会”，受寒易阻滞
阳气，导致头痛、感冒等，体质较弱者
睡眠时可使用轻薄护肩。腹部为“元气
之所”，受寒会损伤脾肾之阳，可穿着
柔软护腰保持温暖。足部远离心脏且为
多条经络起止之处，睡前可用温水泡脚
15分钟，或借助暖水袋、透气棉袜保持
足部温度。 据《生命时报》

●1.服药水温有讲究。根据 《中国药典》 的温度描述：热水：系指
70℃至80℃；微温或温水：系指40℃至50℃；室温 （常温）：系指10℃至
30℃；冷水：系指 2℃至 10℃；放冷：系指放冷至室温。服药时通常以
40℃以下温水或凉开水为宜。

●2.服药前应仔细阅读药品说明书，注意不同药物对水温的要求，选
择合适的水温服药。若服药时对水温不能确定，或因治疗需要多药同服担
心药物相互“打架”，请及时咨询药师或医生，确保用药安全有效。

药师提醒

养养科学科学 生生


