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■文/图 本报记者 姚晓晓
“从去年带高三学子冲刺高考的班主

任，到如今高一新生的引路人，我的身份
虽然在变，但教育初心没变。”1 月 22
日，在漯河实验高级中学，英语教师李芳
芳谈及教学感悟时坦言，教育不能只拼分
数，陪着孩子们走过一段段青春旅程、见

证其成长比啥都值。
高中时期学习任务繁重，学生有自主

学习的需求。李芳芳打破传统“满堂灌”
的教学模式，推行“对分课堂”。“这一模
式让学生从知识的被动接受者转变为主动
探究者和建构者，从‘要我学’变成‘我
要学’。”李芳芳告诉记者，她每节课只精

讲核心知识点，留出充足时间让学生自主
思考、整理笔记、提出疑问，然后让学生
以小组为单位（每组4人至6人）对预设
问题和自身困惑展开讨论。在学生讨论期
间，老师退居幕后，化身引导者与观察
者。

“针对学生基础差异大的情况，我在
课下推行‘对分小组’分层辅导策略。”
李芳芳说，她将学生划分为基础巩固
组、能力提升组、拔高冲刺组，利用晚
自习和课余时间进行个性化辅导。英语
学习中，基础薄弱的学生通过“每日一
题”积累词汇、夯实语法基础，学习中
等的学生主攻阅读写作的迁移应用，尖
子生通过对高考真题深度剖析和思维拓
展寻求突破。

在李芳芳的班里，班级事务和管理权
大多交到学生手中。学生自主制订班级公
约，设置了学习协调员、心理疏导员等自
主管理岗位，推行“每日目标打卡”“学
习伙伴互助”等。班里实行轮岗，每名学
生都能参与班级管理。李芳芳还为班里的
每一名学生建立成长档案。学生无论是学
业上有进步，还是文体活动中表现优异，
都会被记录在册并得到肯定。

李芳芳深知，爱与充满智慧的陪伴
是激励学生前行的强大力量。她坚持每

天做到“三个一”：一句鼓励的话语、
一个赞许的眼神、一次个别交流。在班
会课上，她组织开展大学梦演讲、学长
分享等活动，举办情绪管理讲座，帮学
生立目标、调心态。“高考虽然是人生
的一次重要经历，但不是衡量成败的唯
一标准。学生全力以赴便可问心无
愧。”李芳芳说。

她的学生柳某曾因模拟考试成绩波动
大而情绪低落，一度对自己失去信心。李
芳芳觉察后主动找他谈心，陪他一起分析
原因、寻找对策，帮助他走出心理阴霾。
最终，柳某顺利考入沈阳大学。她班里的
一名艺考生以播音主持专业漯河第一名的
成绩返校冲刺文化课，却因复习节奏紧张
而陷入迷茫和焦虑。李芳芳迅速联合各科
老师，为她制订科学高效的学习方案。各
位老师牺牲休息时间为她查漏补缺。在大
家的陪伴和鼓励下，这名女孩重拾自信，
文化课顺利过线，成功叩开上海戏剧学院
的大门。

“教育的本质不是灌输而是唤醒，不
是塑造而是点燃。”李芳芳坦言，“对分课
堂”与“对分班建”实践让她看到了学生
的巨大潜能。未来，她仍将创新教学方
法，用真诚的陪伴点亮更多孩子的成长之
路。

创新课堂管理 真诚陪伴成长
——记漯河实验高级中学教师李芳芳

近日，笔者获悉，河南省沙
颍河（漯河市段）成功入选水利
部公布的2025年幸福河湖优秀
案例名单，成为黄河流域和淮河
流域水系治理的“河南样板”。
漯河高中沙澧探源社团以“筑时
代幸福河湖 承沙澧千年文韵”
为主题，举办幸福河湖案例研讨
系列活动，通过指导教师授课、

“幸福河湖”优秀案例拆解、社
团成员合作探究等多种形式，让
社团成员在探寻本土河湖生态之
美的同时，感受非遗文化与生态
文明的碰撞，在实践中读懂“绿
水青山就是金山银山”的深刻内
涵。

社团指导教师聚焦沙颍河
（漯河市段）这一全国幸福河湖
优秀案例，从雨污管网改建到
智慧监测赋能，详细解读了关
于35公里河道治理、70公里生
态廊道建设的科学措施，重点
讲解了漯河如何让 1 项国家
级、22项省级非遗项目在河湖
治理中“活起来”。例如，省级
非遗项目青龙舞融入沙澧河风

景区红枫广场节庆展演，传承
了祈福文化，成为生态景区的
文化标识。

在案例研讨环节，社团成员
聚焦“生态+非遗”融合亮点展
开热烈讨论。大家对沙澧河非遗
展演年活动进行分析，发现红枫
广场、金沙滩剧场等河湖景区经
常有豫剧沙河调、刘氏唢呐等演
出，让市民在亲水休闲活动中感
受传统文化魅力，以文旅融合带
动生态景区人气，实现了“护
河”与“兴文”双赢。在讨论

“非遗助力生态宣传”时，社团成
员提出设计河湖保护主题文创产
品，让非遗成为生态宣传的载体。

此次活动以河湖为纽带，融
合生态教育与非遗传承，让社团
成员领略了非遗文化赋能生态文
明的独特魅力。

沙澧探源社团后续将推出
“非遗护河行动计划”等活动，
搭建青年与本土文化对话的桥
梁，融非遗于河湖治理，让青春
力量守护沙澧清波。

赵亚平 李林林

漯河高中沙澧探源社团

开展幸福河湖案例
研讨活动

为加强学生铁路沿线冬季防
火宣传教育、增强学生的爱路护
路意识，1月22日，召陵区人民
路小学开展了“铁路沿线冬季防
火”宣传教育系列活动。

召陵区人民路小学利用大课
间开展铁路安全教育，着重强调
铁路安全的重要性，让安全理念
深入人心。各班召开铁路事故警
示教育班会，用真实案例开展警
示教育，进一步增强学生的安全
意识。

该校同时开展“小手拉大
手”宣传活动，鼓励学生向家人

讲解遵守铁路安全规定的重要
性，推动形成全社会重视铁路安
全、主动维护铁路安全的良好氛
围；组织学生以铁路沿线冬季防
火宣传教育为主题创作手抄报，
并集中展出优秀作品，授予优秀
创作者“铁路小卫士”称号。

该校学生纷纷表示，在今后
的学习和生活中将进一步重视铁
路交通安全，以实际行动争做知
路、爱路、护路的小卫士，积极
向身边人宣传爱路护路知识，带
动更多人加入知路、爱路、护路
的队伍。 陈昱明

召陵区人民路小学

宣传铁路沿线冬季防火

■漯河小学三（17）班
杨馥宁

记忆中有趣的事情有很多很
多，就像沙滩上的贝壳，数也数
不清。今天，我就选一段最难忘
的记忆分享给你吧。

去年暑假，写完暑假作业的
我和妹妹一起去了乡下的姥姥
家。一到姥姥家，我就迫不及待
地扑进姥姥的怀里蹭来蹭去。妹
妹也扑到姥爷怀里，把姥爷逗得
哈哈大笑。我骄傲地对姥姥说：

“报告长官，暑假作业已完成，
我们要去‘游乐园’。”妹妹在一
旁又蹦又跳地说：“快点快点，
我都等不及了。”

姥爷扛了一个轮胎出门。看
我很是好奇，他神秘地说：“到
地方你就知道它的用处了。”

我们走到一处沙丘边停下。
姥爷笑眯眯地说：“你不是想知
道我为什么拿轮胎吗？来，你坐

在轮胎上，我推你。像不像滑滑
梯？”“太好啦！太好啦！”妹妹
开心地直拍手。我和妹妹争先恐
后地坐上轮胎。随着姥爷轻轻一
推，我俩就叫着、笑着冲下了沙
丘。

我和妹妹玩得不亦乐乎时，
听见姥爷说：“下一个项目是摩
天轮！”我十分好奇：这里有摩
天轮吗？我怎么从没见过？

我们一起往前走，看见了一
个大水车。姥爷说：“快把咱们
的玩偶放到水车上，让它们坐坐
摩天轮。”我和妹妹赶紧把随身
带的玩偶放在大水车上。看着它
们随着木轮缓缓转动，听着木轮
有节奏地拍打水面的声音，我们
仿佛置身于童话世界……

不知不觉天就黑了。我和妹
妹依依不舍地跟着姥爷回家。这
次乡下的“游乐园”之行是我最
难忘的经历。指导老师：田 佳

不用门票的“游乐园”

李
芳
芳

前不久，我收到一名同学发来的信
息：“老师，谢谢您的引导和鼓励，让我
发现了自己的潜力，坚定了搞科研的决
心。”从最初的彷徨到潜心学术，这名同
学对未来有了更清晰的规划。

思政课的意义何在？对我而言，这就
是最好的注脚——当看到一批批学生树立
理想信念，投身科研前沿、基层热土，将
专业所学与报国之志结合起来，我既为他
们骄傲，也更深刻地感受到肩上沉甸甸的
责任。

我教授的课程是“思想道德与法
治”。怎样把课本上的知识讲深、讲透、
讲活？教学实践中我发现，解决学生的思
想困惑是最好的切入点。于是，我尝试拟

定“困惑清单”，把与学生日常交流中发
现的问题归纳起来，并依据学生关注度进
行排序。

这些困惑大体可分为两类：一类是日
常的烦恼，像“卷绩点”“找搭子”；另一
类是认知上的追问，比如“什么才是真正
的爱国”“共产主义社会真的能实现吗”
等。找准这些问题后，我会在课堂上引导
学生展开小组讨论、主题辩论等，鼓励他
们充分表达观点，再结合理论与现实，把
背后的道理讲清楚。

在这些年的教学中，我有一些直观的
感受：思政课的课堂正从教师单向输出的
知识讲台转变为思想交流、情感共鸣、视
野开阔的育人场域。这样的转变，更有利

于学生在交流思考、亲身体悟中解决困
惑、凝聚共识。

近年来，大思政课的理念广泛推行，
既拓展了思政课的形态种类，也打开了全
新的教学图景。复旦大学“强国之路”思
政大课在这方面进行了有益探索。

聆听我国自主培养的红外物理学家褚
君浩院士的奋斗故事，理解个人理想与国
家发展如何同频共振；聚焦《“健康中国
2030”规划纲要》，探讨医疗卫生事业的
机遇与挑战；走进浙江省嘉善县西塘镇红
菱村开展田野调查，参与助农直播，以科
技力量赋能乡村发展……按照学、思、
践、悟循序渐进的实践思路，依托现场教
学、案例研讨、实践体验，立体而生动的

思政课体系逐步构建起来。
学生的变化最有说服力。当思政课堂

与社会现实打通，学生获得的不仅是知识
的增长，还是思想的跃升、信念的坚定。
这些年，我和同事欣喜地看到，越来越多
的学生开始学会在现实中洞察问题、在时
代中定位自我、在行动中融合“小我”与

“大我”。
未来，我们将继续推进思政课的守正

创新——不仅关注教什么，还关注学生需
要什么；不仅优化怎么教，还着力如何
育。让思政课真正成为学生想听、爱学、
深信、践行的课程，是不变的初心，也是
不懈的追求。

据《人民日报》

把道理讲到学生心里

1月22日上午，漯河市直属幼儿园教学视导暨园所交流活动在市直幼儿园开展。
市教育教学研究室教研员和各直属园园长、业务园长、骨干教师、教研中心组代表等
参加活动。图为参加活动人员深入市直幼儿园班级观摩。 师 豫 摄

1月22日，在腊八节来临之际，郾城区实验幼儿园精心策划并开展以“品粥香、识年俗、传文
脉”为主题的腊八节系列食育活动。 胡 东 摄

日前，郾城区龙塔街道西南街小学说文解字社团开展成果展示活动，以充
满感染力的作品、生动的现场讲解全方位展现社团学子对汉字文化的探索。

李 婷 摄

近日，召陵区实验小学幼儿园分园组织开展“科技零距离 童
心遇成长”社会实践活动。图为该园小班、中班孩子在市科技馆近
距离观察科学装置。 本报记者 范子恒 摄

●1 月 21 日，郾城小
学组织教师进行学期末

“两笔字”基本功展示。
王雅晴

●日前，郾城区太行
山路小学开展教师板书设
计测试活动。

田向阳


