
为梳理漯河饮食文化发
展脉络、探索饮食文化渊
源、展示地方饮食特色，本
版开设《沙澧饮食文化》栏
目。

栏目征稿内容如下：
漯河特色小吃以及民

俗中的美食，探寻有关沙
澧饮食文化的民间故事和
传说，反映百姓生活的浓
浓烟火气；与美食相关的

非遗、老字号及老手艺，
介绍其不断传承发展的制
作技艺；从古籍、地方史
志、诗词、民谣记载的漯
河美食中，发现传统饮食
蕴含的深厚文化。

稿 件 要 求 1500 字 以
内，文笔朴素平实，侧重
于对传统文化和历史文化
的挖掘，展现漯河饮食文
化的博大精深。

《沙澧饮食文化》栏目征稿
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字解立春
字解“二十四节气”系列

■李镕岐
雨水，是二十四节气中的第二个节

气。《月令七十二候集解》中说：“雨水，
正月中。天一生水，春始属木，然生木者
必水也，故立春后继之雨水。且东风既解
冻，则散而为雨水矣。”古人敏锐地观察
到了水与生命、与春天之间那不可分割的
关联。

《说文解字·雨部》云：“雨，水从云
下也。一象天，冂象云，水零其间也。”
这是一个极为形象的象形字。甲骨文中的

“雨”，上面一横代表天空，其下有点或短
竖，宛若云层中坠落的水滴；金文与小篆
承袭字形，隶变后成为“雨”。本义为自
云而降之水。《淮南子·天文训》有云：

“阴阳相薄，感而为雷，激而为霆，乱而
为雾。阳气胜则散而为雨露。”雨水被看
作是天地阴阳二气交合、调和后的产物，
是阳气上升、阴气下降，彼此感通而生成
的甘霖。“雨”字背后，蕴藏着古人“天
人感应”的宇宙观。

《说文解字·水部》云：“水，准也。

北方之行，象众水并流，中有微阳之气
也。”“准也”，意为平准、法则，水是衡
量天下的标准，因其本性趋平。“水”是
象形字，甲骨文与金文中的“水”，中间
像一道蜿蜒的主流，两旁是溅起的水点，
生动描绘了水流之态；小篆使其线条化，
隶变后定为“水”。“水”本义是河流，泛
指水。《老子》赞水曰：“上善若水，水善
利万物而不争，处众人之所恶，故几于
道。”水因其柔韧、处下、滋养万物而不
争的特性，成为“道”的完美体现，也与
农耕社会顺时取水、顺势耕作的理念不谋
而合。

“雨水”节气，天地气交、草木得水
而生，充满了人们对美好生活的祈愿，
衍生出丰富多彩的民俗活动。最富特色
的当属“补天穿”。旧时，民间有在雨水
日“补天穿”的遗风，人们会在雨水前
后将煎饼置于屋顶，象征助女娲补天，
祈求风调雨顺。此时，农人通过观察雨水
日的天气、作物萌芽情况，预判当年庄稼
收成，足见雨水在人们心中的分量。

■李镕岐
立春是二十四节气之首。它是时序的

开端，承载着万物复苏、生生不息的自然
哲学。

“立”，往者过，来者续。许慎在《说
文解字·立部》中解释：“立，住也。从
大立一之上。”“立”是一个象形字，甲骨
文如一人正面站立于大地之上，姿态挺拔
而坚定；金文、小篆一脉相承，至隶书定
型为“立”。其本义为“站立”，引申为

“竖立”“建立”“设立”，暗含“开始”与
“确立”之意。《月令七十二候集解》中释
“立”为“建始也”，是强调其作为时序起
点的意义。节气中，有四“立”，立春、
立夏、立秋、立冬。“立”不仅是一个时
间的标记，还是一种姿态的宣告，在岁月
门前，以坚定之姿推开四季大门。《周
易》有言：“大哉乾元，万物资始”。立春
之“立”，正是“资始”之力的具象化。
于气象而言，是季节的开始；于农耕文明
而言，是播种希望的起点，同时也是文化
传统中迎新纳福的象征。

“春”，是生机，是推动。《说文解
字·艸部》 云：“春，推也。从艸，从
日，艸春时生也；屯亦声。”小篆“春”
是一个会意兼形声字，由“艸”“日”

“屯”三部分构成。“艸”表示草木，
“日”代表阳光，“屯”则像种子破土、初
生艰难之形。《说文解字·屮部》 释

“屯”为“难也，象艸木之初生，屯然而
难”，描述的正是草木萌发时那种挣扎而
出的生命力。“春”的本义是“推”，即

“推动生长”。《释名·释天》 中亦言：
“春，蠢也，动而生也。” 这里的“蠢”
并非愚笨，而是形容万物蠕动、萌发的状
态。古人以“春”为“推”，正是认识到
春天所具有的那股不可阻挡的生命推动
力。《诗经·豳风·七月》 中“春日载
阳，有鸣仓庚”的描绘，是对春之生机的
礼赞；而《淮南子·时则训》“春为规”

“规者，所以圆万物也”的论述，则把春
视为一种使万物圆满、回归本真的力量。

立春是一个充满仪式感的节日，留下
了许多习俗传承。古人认为，春神句芒掌
管万物生长，于是自周代起，便有“迎
春”于东郊的习俗。汉代以后，立春逐渐
发展为一项国家典礼，地方官员率众祭祀
春神，鞭打土牛，以示劝农春耕，称为

“打春”或“鞭春”。民间则盛行“咬
春”之俗。人们在这一天吃春饼、春
卷、萝卜等新鲜时蔬，寓意咬住春光，
迎接新生。《北平风俗类征》引《燕京岁
时记·打春》：“是日，富家多食春饼，
妇女等多买萝卜而食之，曰‘咬春’。”
一口清脆，一口鲜甜，咬下去的是季节
的滋味，也是人们对健康与丰收的祈愿。
此外，立春还有“戴春胜”“贴春字”等
习俗。

字解雨水

■文/图 本报记者 张 赢
“实可恨摩利萨犯我边境，秦驸马守边

关卫国干城……”1月14日，舞阳县尚张
村文化广场，河南豫剧院青年团演员带来
的经典豫剧《三哭殿》正在上演。这是河
南省舞台艺术送基层（漯河站）的其中一
场演出。1月11日起，该剧团演员先后到
舞阳县章化镇朱左村、北舞渡镇尚庄村、
文峰乡段庄村、马村乡尚张村、辛安镇芬
张村演出，让乡亲们在家门口过足了戏瘾。

为了让乡亲们看得舒心、玩得安心，
尚张村“两委”干部提前数日就开始张
罗：组织人员清理文化广场，划出专门的
观众区域和商贩经营区域；安排志愿者维
持现场秩序，为腿脚不便的老年村民搬凳
子、引路；村里的大喇叭循环播报演出信
息，乡亲们互相转告……

当天，记者在现场看到，广场上挤满
了人，小马扎、长条凳摆得满满当当，广
场周边的小商贩也闻讯而来，炸油条的、
调凉粉的、卖锅盔的、卖日用品的摊位一
字排开，热闹得很。

“这次活动不仅丰富了乡亲们的文化生
活，还展示了我们村的新面貌、新气象。”
省机关事务管理局驻舞阳县马村乡尚张村
第一书记魏文博坦言。2025年，尚张村狠
抓基础设施建设和人居环境整治，宽敞的
文化广场，让乡亲们有了休闲娱乐的好去
处，也为送戏下乡这样的文化活动提供了
坚实的硬件支撑。

演出当天，周边十来个村庄的乡亲也

骑着电动三轮车、搭着顺风车赶来，看着
尚张村的崭新变化，都忍不住称赞。

文化搭台，经济唱戏。广场周边的小
商贩们忙得不亦乐乎。一场文化盛宴，不
仅丰富了村民的精神生活，还带动了乡村
消费，让文化惠民与民生福祉紧紧连在了

一起。
作为省级专业艺术团体，河南豫剧院

青年团演员带着对基层群众的深厚感情，1
月11日出发，在多地演出后于14日抵达尚
张村。当天，是他们连续演出的第四天。

记者了解到，为了呈现最佳的演出效

果，演员和工作人员每天天不亮就开始忙
活：舞美队顶着寒风搭建戏台、调试灯光
音响，服装组细心整理戏服、道具，乐队
成员反复调音校准，演员则在临时搭建的
后台化妆、吊嗓、排练。

“乡亲们这么热情。我们必须拿出最好
的状态，不能辜负大家的期待。”河南豫剧
院青年团业务主任、一级演员吕军帅说，

“无论严寒酷暑，只要有观众，我们都坚持
演出。”

尚张村及周边的村民从骨子里热爱豫
剧。“俺们河南人，就迷这口梆子腔！”下
午场尚未开场，村民赵奶奶和老伴搬着小
马扎赶来，笑着说：“平时我没事就守着电
视、刷着抖音看豫剧名家名段，很多戏还
能跟着哼上几句，甚至连哪个演员是啥流
派、谁的徒弟等都清清楚楚。今天是河南
豫剧院青年团的戏，我坚决不能错过！”

和赵奶奶一样，村里的老人们大多是
豫剧的忠实戏迷。由于年轻人大多外出务
工，老人们行动不便，平日里很难有机会
走进城市剧场看戏。这次送戏下乡的消息
一传开，大家都按捺不住激动的心情，互
相转告。

戏台下，还有不少特意从外地赶回来
的年轻人。村民小张特意从镇上回到村
里，陪着父母坐在小马扎上，看着台上的
表演，跟着父母的哼唱声轻轻打着节拍。

“我爸妈一辈子爱听豫剧，这几年总说没机
会到现场看演出，今天总算是如愿了。”小
张说，看着父母满脸笑意，自己也开心。

文化润心 好戏登场
——河南省舞台艺术送基层（漯河站）侧记

■文/图 本报记者 张玲玲
“准备好了，我们要变队形了……”日

前，在召陵区翟庄街道大河村文化广场
上，伴随《精忠报国》的激昂旋律，大河
乐美舞蹈队的队员身着统一红色演出服，
手持鼓槌紧跟领队口令，认真地排练。她
们个个精神饱满，脸上洋溢着自信的笑
容，全身心沉浸在舞蹈带来的愉悦之中。

“我们这个节目已经排练得很扎实了，经常
被邀请作为开场舞登台。”该舞蹈队负责人
周红霞说。

这支舞蹈队成立于2005年，目前队员
有50多人，大多数队员年龄在50岁以上。

“起初我们就七八个人。那时候网络不发
达，我们就跟着电脑视频学，学会了就相
互传授、反复打磨。”周红霞介绍，因为热
爱舞蹈，她经常将视频里的舞蹈动作拆解
细化，还在纸上手绘队形变换图，一步步
带领队员摸索排练。在她的带动下，越来
越多的村民主动加入，队伍逐渐发展壮
大。平日里，队员们每晚都会聚在广场上
跳广场舞、锻炼身体；有比赛或演出时，
队员们便利用白天时间加紧排练。“只要有
演出任务，我们就加强练习。”周红霞说，
团队外出演出的节目，都选用积极向上的
正能量题材，队员们参考网上的视频，共
同讨论，量身创编适合演绎的舞蹈作品。

“我原来一点儿基础都没有，在家闲着
也是闲着就来跟着学。红霞她们特别热
心，手把手地教我。我进步也很快，越跳
越有劲儿。”队员周慧说，加入舞蹈队前她
不爱出门，性格也内向，如今不仅变得开

朗，每天的心情也格外舒畅。
尽管不是专业演员，但队员们对舞蹈

的热爱早已融入日常。“大家热情非常高，
最初的演出服、鼓具都是自掏腰包购置
的。”周红霞的话道出了队员们的执着，

“跳舞时全身都动起来，不跳的时候，舞蹈

动作还在脑海里过电影。有时候晚上准备
睡觉，突然想起某个没练熟的动作，就赶
紧起来继续练习。”

多年的坚持，让队员的舞蹈技艺日益
精进，配合也愈发默契。河南省广场舞蹈
大赛漯河市选拔赛二等奖、漯河市才艺大

赛二等奖……诸多荣誉让团队也小有名
气，时常接到各地活动组织方的演出邀
请，音响、铜器、大鼓等演出设备也日渐
齐全。每逢年节，队员们除了为村民献上
精彩节目，还会走进敬老院为老人们进行
义务演出，奉献爱心。“像《灯火里的中
国》《美丽中国》《中国龙》等舞蹈，我们
都反复打磨过，多次在比赛中获奖，随时
能登台演出。”周红霞说。

“大家在一起跳舞、排练，特别开
心。”这是采访中队员们说得最多的话。在
她们眼中，舞蹈队不仅是学舞蹈、演节目
的平台，还是互帮互助的大家庭，队员们
相处得亲如姐妹。“平时谁家里有事，大家
都会主动上门帮忙，不分彼此。”队员们
说。除此之外，舞蹈队的队员还积极参加
村内的各项志愿服务活动：端午节包粽
子、冬至包饺子、清理积雪，用行动传递
温暖与担当。

舞蹈带来的不仅有精神上的愉悦，还
让队员们收获了健康与活力。“以前我颈椎
不舒服，浑身不得劲儿。坚持跳舞后，这
些毛病慢慢都好了，现在每天都精力充
沛。”队员于玉萍分享着自己的变化。60岁
的段小兰虽因腿疼无法再跳舞，却依旧天
天守在广场：“我就是喜欢这里的氛围。看
着姐妹们跳得开心，我就在旁边陪着，等
她们跳完了再一起唱会儿戏，跟姐妹们在
一起，怎么都开心。”

“我们会一直坚持下去，用满腔热情和
对舞蹈的热爱，舞出健康与快乐。”周红霞
笑着说。

大河乐美舞蹈队：跳出幸福新生活
2月7日，漯河市山水画院“翰墨丙午 新春雅聚”活动举

行。我市多位书画家齐聚一堂，共绘山水，同写春联，以笔墨
共迎新春。 本报记者 谭艺君 摄

2月5日上午，“笔底山河·大美郾城”迎新春“中行杯”
郾城发展主题创作书画艺术展开幕，共展出书画作品 150 多
幅。 本报记者 范子恒 摄
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河南豫剧院青年团演员正表演经典豫剧《三哭殿》。

大河乐美舞蹈队队员在排练鼓舞《精忠报国》。


