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“全民阅读·书香漯河”推荐书目

读书感悟读书感悟

《我们仨》
杨 绛 著

《我们仨》是钱锺书夫人杨绛
撰写的家庭生活回忆录，分为三部
分。前两部分，作者用梦境的形式
讲述了最后几年中一家三口相依为
命的情感体验。在第三部分，作者
以平实感人的文字记录了自 1935
年夫妻二人赴英国留学并在牛津喜
得爱女，直至 1998 年丈夫逝世，
63 年间这个家庭鲜为人知的坎坷
历程。无论经历怎样的风雨，他们
同舟共济，《我们仨》再现了一个
家庭最美的模样。

《呼兰河传》
萧 红 著

萧 红 以 饱 含 深 情 的 诗 意 笔
触，带我们回到她童年记忆中的
呼兰河畔小城。这里既有放河
灯、野台子戏的热闹与荒诞，也
有后花园里祖父慈爱庇护下的短
暂明媚时光。然而，在这看似平
静的日常画卷下，流淌着的是深
沉的悲凉：被愚昧“规矩”折磨
致死的小团圆媳妇、命运多舛的
冯歪嘴子……一个个鲜活的生命
在封闭、落后、近乎凝滞的乡土
社会中无声地挣扎与消逝。它不

只是一个地方的风物志，更是一部关于生存、死亡、麻木与微光
的灵魂史诗。

《长恨歌》
王安忆 著

王安忆的 《长恨歌》 以上海
为背景，讲述了主人公王琦瑶 40
年的生命历程。从弄堂女儿到

“上海小姐”，从繁华旧梦到平淡
余生，王琦瑶的命运与上海这座
城市的变迁紧密交织。她的软弱
与体面、清醒与挣扎，是一代女
性真实的生命写照。王安忆以细
腻的笔触，刻画了一名女性在时
代洪流中的沉浮与坚守。她笔下
的王琦瑶不是孤立的个体，而是
一代上海女性的缩影——她们柔
韧而坚强，在命运的重压下依然

保持着对生活的热爱与体面。小说中的每一处细节都浸透着作者
对女性生存状态的深刻洞察。

《山那边是云》
郑 欣 著

小说讲述了三名不同阶层的
女性从异国到故乡的奋斗与觉醒
之路。在法国留学遭遇导师刁难
的年轻女学生黄小小偶遇光彩夺
目、可望而不可即的高级翻译官
陈洛迪，从此命运的齿轮飞转。风
云人物陈洛迪却选择了一条退隐之
路，抛弃已有的光鲜，与男友奔赴
贵州乡村，只为寻找人生要义……
三人最终相聚的一刻，小小似乎领
悟，他们的人生如同山那边的云，
自在独行才是真谛。

《成为张爱玲》
黄心村 著

《成为张爱玲》聚焦成为传奇
之前的张爱玲：19 岁的她只是个
戴着眼镜的普通女学生，会为考试
焦虑，会担忧生活费。四年后她竟
成长为令人瞩目的知名女作家。黄
心村教授钩沉一手史料、深耕文本
互证，清晰勾勒出许地山、弗朗士
等师者的影响，带读者重回张爱玲
的大学时代，回到那个浓烈、纷乱
的战时香港，娓娓道破“何以成为
张爱玲”的谜题。
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《她的生活》是一部中短篇小
说集，收录了作家默音的 《上海
之夜》《彼岸之夏》《梦城》 等六
篇作品。作家将生活中的一个个

“她”写进小说的世界。在默音笔
下，主人公有的从上海远赴东
京，有的从未来走回千禧年，有
的在青春的迷茫中一夜长大……
几乎每一个“她”都在面对不
公、暴力和被丢下的命运。好
在，她们拥有自由意志与爱之体
验，能重拾生活、重塑自我。

《她的生活》
默 音 著

■本报记者 张 赢
“沙澧女子读书社旨在为女

性提供一个阅读、交流、成长
的平台，通过读书活动提升文
化素养、拓宽视野、增强自
信，促进女性在家庭、职场和
社会中的全面发展。”沙澧女子
读书社负责人陈女士接受记者
采访时说，2025 年 3 月 8 日，
沙澧女子读书社开始举办第一
期共读活动。一年来，沙澧女
子读书社始终坚持“赋能女性
成长、共建书香漯河”的理
念，深耕本土文化，通过阅读
经典书籍、分享读书心得、开
展主题讲座等形式，帮助女性
在阅读中汲取力量，提升自我
修养，增强生活幸福感，走出
了一条内容精品化、活动常态
化、品牌特色化的发展之路。

线上线下联动，构建长效
阅读陪伴体系。针对书友工作
繁忙、时间分散的特点，读书
社构建了“线下精品活动+线上
日常陪伴”的运营模式，让阅
读融入生活。“通过参加读书分
享活动，我在文字中不断观照
自己的内心，不断向上生长。”
书友介志英说，在活动中，大
家积极交流心得、释放能量，
在坚持中感受成长的喜悦和自
制的力量；在微信群中，大家
每日忙碌之余不忘分享阅读心得
并读书打卡，形成了良好的共读
促进氛围。书友张海燕说：“以
前，我读书是东一榔头、西一
棒槌，没有目标和方法。去年

参加沙澧女子读书社举办的活动
以来，我的读书日常变成了日有
所读。现在每天至少读30页书已
成为我这一年的习惯，一年下来
能读二十多本书。同时，我也从
其他书友那里学习了不少好的读
书方法，收获颇丰。”

精准化的书单推荐满足了
书友的多元阅读需求。除了让
大家共读经典书籍外，沙澧女
子读书社还会根据不同的季节
和节日为书友推荐适合阅读的
书籍，同时鼓励大家将自己的
阅读感悟转化为文字，提升写
作水平。活动中，沙澧女子读

书社紧扣女性成长、家国情
怀、生活美学三大主题，精选

“茶人四部曲”、《宝水》、《金
枝》等兼具思想深度与人文温
度的作品，采用“领读精讲+嘉
宾点评+互动研讨”的模式，让
每一次共读都成为一次深度的
思想碰撞。“2026年1月底举办
的‘茶人四部曲’共读活动让
我收获颇丰。茶香袅袅间，书
友围绕书中几代茶人的家国情
怀展开热议。书中茶人坚守初
心的模样，让我想到了漯河人
踏实肯干的精神。”书友郭彩华
说，这场融合了茶文化体验的

共读不仅让她读懂了作品的内
涵，还在茶香与书香中涵养了
从容淡然的心境。

“阅读+美学”相结合，让
女性在书香中提升生活格调。
2025年8月24日下午，沙澧女
子读书社第六期活动主题是

“墨香遇酒香 共读好时光”红
酒品鉴和读书分享会，将阅读
与生活美学相结合，让书友收获
颇丰。书友张玉果说：“参加了
本期活动，我才深刻理解‘女生
的灵魂都是充满香气的’这句
话。为了找到符合活动主题的服
饰，我去实体店一家家地试，直

到满意为止。我觉得这些准备
是值得的，因为在过程中我体
会到了幸福、满足和充实。”

以书为舟，在文字的海洋
里乘风破浪；以读为桥，在心
灵的共鸣中彼此守望。沙澧女
子读书社的成员用深耕与坚守
在书页间书写成长，为“书香
漯河”建设注入蓬勃力量。书
友程慧鸽说：“在读书社，我认
识了一群美丽优雅的书友。大
家虽然年龄不同，职业、性格
各异，但都爱读书、爱生活。
从她们身上，我学到了很多实
用的读书方法。每月一次的读
书活动，大家围桌畅谈，共话
理想生活，我觉得很幸福。”

“读同一本书、谈不同的心
得，让我对阅读有了更深的思
考。”书友张一曼说，沙澧女子
读书社的每一次活动、书友之间
每一次思想的碰撞，都让她更明
白读书的终点不是成为一个会行
走的图书馆，而是成为一个内
心清醒、有独立见解的“我”。

“2026年的活动，我们会增
设‘本土作家作品共读’板块，
邀请漯河本土作家参与读书社
举办的活动，与书友面对面交
流创作心得。同时，创新‘阅
读+N’跨界模式，将读书、行
走、写作完美融合，让阅读不再
是纸上谈兵，而是成为融入生活
的美好实践。”陈女士说，沙澧
女子读书社将继续以书为媒，在
书香中遇见更好的自己，为建
设书香漯河贡献巾帼力量。
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■穆 丹
初读王旭烽“茶人四部

曲”中的 《南方有嘉木》 时，
我曾将其归为常见的家族命运
叙事类小说。但随着阅读体验
的渐入佳境，我发觉这部作品
的内涵早已突破故事本身的边
界——它以杭州忘忧茶庄杭氏
一族的百年兴衰为线索，将茶
运与国运、家事与国事深度交
织，在近一个世纪的历史浪潮
中勾勒出中国茶人坚忍不拔的
精神图谱。经典的魅力正在于
此——它从不局限于单一维度
的震撼，而是能在历史的广度
与人性的深度中，为读者开辟
多元解读的空间。

《筑草为城》所刻画的特殊
年代场景格外令我动容。尤其
是“文革”时期，杭家人可谓
内忧外患、命运多舛。但除夕
夜里，杭家女人仍是一边有条
不紊地忙碌，一边讨论着什么花
配什么瓶、什么时令插什么花，
不慌不忙地准备年节吃食、冲水
净杯、烧水泡茶，把藏起来的
《琴泉图》 悬于厅堂，营造悠
然、雅致的氛围。此时的茶事已
化作一种对抗乱世的仪式。杭家
大院也因这份对雅致与体面的执
着坚守，成为远离尘嚣的精神乌
托邦。

这套书中诸多煮茶品茗的
情节实则都是杭家人的精神自
持。正如书中对杭家的传家宝
曼生壶的解读：“内心的干净、
外表的节气，这两样都不能
少，都要同时聚集在一个人身
上。”这正是藏在杭家人骨子里
的基因密码以及杭家人在历史

洪流中始终坚守的茶之本心。
他们以内心的平和安宁抵御着
外界的兵荒马乱与世事无常，
让茶文化成为滋养精神的底
色，也让家族的精神脉搏在动
荡中得以延续。

这套书中处处体现的杭家
人的浪漫绝非不谙世事的天
真，而是历经磨难后依然选择
的柔韧与温暖。这种浪漫蕴藏
在梅香茶韵之间、体现在对生
命的珍视之中，也彰显于每个
平凡日子的仪式感里。正是这
份刻在骨子里的浪漫，让杭家
人在生活的捶打与重压下始终
保有柔韧的力量，在生活粗粝
的泥沙中打磨出莹润的珠光。
生活中，我们需要一点浮于世
俗之上的浪漫，当躯体在疲惫
奔跑、沉重喘息的时候，去托
举我们的心灵，让它柔软、轻
盈。照料一草一木，欣赏山川
星辰，在品茗读书中沉淀心
境，哪怕是等红灯时抬头望见
的流云，都能成为滋养身心的
养分。

《筑草为城》的“草”既指
代杭家人坚守的茶叶，又象征
看似柔软却坚忍无比的文化基
因与浪漫情怀。王旭烽用这部
作品向读者传递：无论外界如
何动荡，一个人最坚固的精神
城池从来不是外在的权势与财
富，而是内化于心的坚守与热
爱。这种以柔克刚的力量，正
是茶人精神的核心要义，亦是
中华民族生生不息的基因密码。

于我而言，这份精神力量
正源自读书本身。读“茶人四
部曲”期间，我恰好面临生活
的挑战，被现实压力压得喘不
过气。而书中杭家人的从容淡
定，尤其是贯穿四部曲的核心
人物杭嘉和——他清冷高洁、
内敛低调的品格，不激不厉、
中正平和的处世之道，如同一
盏清茶，涤荡了我的焦虑。那
段日子里，我每天挤出些许时
间与书中人物相伴。在杭家的
茶香氤氲与风骨传承中，我那
颗浮躁的心逐渐安定，重拾了
直面挑战的勇气。愿我们都能
如杭家人一般，守住心中的浪
漫与坚持，构筑起属于自己的
精神城池，在岁月的风雨洗礼
中始终保有生命的弹性与光
彩。

以茶为骨
以浪漫筑城
——王旭烽“茶人四部曲”读后

■文/图 本报记者 张 赢
“我们一家人常常各捧一本

书静坐品读，读到精彩段落就
念出来分享，有时还会为一个
词、一个观点争论。这也是一
种别样的读后感。”近日，市民
晋悟在她的家庭书房接受记者
采访时说。书房的书墙格外醒
目，整齐排列的书籍被主人分
门别类，文学经典、历史传
记、散文随笔、人文社科应有
尽有。阳光透过窗棂轻洒书页
间，墨香与书香交织。这方精
心打造的小天地安放着晋悟半
生与书相伴的热爱，也诉说着
女子以读书自立、以文化传家
的动人故事。

2025年夏天，晋悟家的书
墙正式落成。她为这片精神角
落取名“吾悦堂”。“装修时，
我最用心的地方就是精心设计
这面书墙。”晋悟说，这个名字
藏着她的巧思：“吾”取自本
名，暗合“学问最终是为了照
亮自我”的深意，又因“阅”
与“悦”同音，道破读书的真
谛——“真正的阅读能带来内
心的明亮与欢愉。阅读的积
累、人生的阅历，终究是为了
让心收获喜悦。”

谈起打造书房的初心，晋
悟眼神坚定。在她心里，书柜
既不是家居装饰，也不是装点
门面的摆设，而是一个家庭精

神品位的具象表达，是家风最
实在的载体。为了让这方空间
更纯粹，她忍痛作了一次艰难
取舍：将积攒二三十年、近千
册的《青年文摘》《读者》《散
文选刊》 等杂志留在老房子。
那些杂志陪伴她走过少年、青
年与中年，每一本都写满批
注、夹着书签，承载着无数个
灯下夜读的时光。“每次搬家，
书都是最重、最麻烦也最舍不
得的东西。哪怕搬一次舍一
次，但我心里对读书的喜欢从
来没断过。”

这份深入骨髓的热爱源于
家庭最温柔的浸润，更源于女
性长辈润物无声的言传身教。
晋悟的父母都是教育行业从业
者。尤其是教了一辈子语文的
母亲，她用一身文气、一生严
谨深深影响了晋悟的人生。“从
我记事起，家里就被书包围
着。”晋悟缓缓回忆，小时候家
里条件有限，父母在墙上钉几
块木板搭成简易书架，餐桌、
床头、窗台随处可见书籍。
他们走到哪里就把书带到哪
里，闲暇时不是捧书阅读，
就是提笔摘抄、圈点批注。
如今父母虽已年迈，但依旧
保持每日阅读的习惯，晨起
读书、午后看报是他们雷打不
动的日常。

父母对文字的严谨、对阅

读的执着，耳濡目染间刻进了
她的成长里。“我的语言表达能
力、文字功底都得益于父母从
小的熏陶。他们常说，头脑越
用越灵。读书多了，心里也会
亮堂。”母亲读书时专注沉静的
模样、为人处世温和通透的态
度，更让她从小懂得：女子读
书不只是增长学识，更是修炼
内功、滋养风骨、获得底气的
最好路径。

受父母影响，晋悟也成了
一名教育工作者。工作之余，
她坚持把书香融入日常，带动
家人、影响身边人。她的女儿
深受熏陶，也养成了爱读书、
刻苦学习的习惯。年过八旬的
父亲至今仍是晋悟每一篇文字
的第一位读者、最严格的校
对，会通过微信给她推送好
文，逐字逐句校对文稿，考据
历史典故、纠正错别字，连句
式表达都反复推敲；母亲则是
她最坚强的精神后盾，始终以
一身书香气质守护着这个家的
宁静与美好。

“读书让我在墨香中沉淀底
气、在文字里遇见自我、在传
承中绽放芳华。”晋悟说，“吾
悦堂”延续着家中数十年的阅
读传统，成为一家人最眷恋的
角落，也是情感交流、思想碰
撞的最佳场所。读书给了她自
立的底气、悦己的从容，也让
她将这份美好代代相传。对她
而言，读书从不是一蹴而就的
修行，而是日复一日的沉淀：

“读书能让我们在纷繁世界中保
持清醒，在岁月流转中守住本
心，拥有温柔且有力量的人
生。”

“吾悦堂”里的文化传承
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扫一扫，观看视频

晋悟和父母一起读书、交流。


