
为 梳 理 漯 河 饮 食 文 化 发 展 脉
络、探索饮食文化渊源、展示地方
饮食特色，本版开设 《沙澧饮食文
化》 栏目。

栏目征稿内容如下：
漯 河 特 色 小 吃 以 及 民 俗 中 的 美

食 ， 探 寻 有 关 沙 澧 饮 食 文 化 的 民
间 故 事 和 传 说 ， 反 映 百 姓 生 活 的
浓 浓 烟 火 气 ； 与 美 食 相 关 的 非

遗 、 老 字 号 及 老 手 艺 ， 介 绍 其 不
断 传 承 发 展 的 制 作 技 艺 ； 从 古

籍 、 地 方 史 志 、 诗 词 、 民 谣 记
载 的 漯 河 美 食 中 ， 发 现 传 统 饮
食蕴含的深厚文化。

稿 件 要 求 1500 字 以 内 ， 文
笔 朴 素 平 实 ， 侧 重 于 对 传 统 文

化 和 历 史 文 化 的 挖 掘 ， 展 现 漯 河
饮 食 文 化 的 博 大 精 深 。

《沙澧饮食文化》栏目征稿
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字解“二十四节气”系列

艺术视窗艺术视窗

■文/图 本报记者 杨 光
日前，郾城区商桥镇商东

村人潮涌动、热闹非凡。伴随
着铿锵有力的锣鼓声，一支少
年舞狮队踏着鼓点欢快登场，
引来围观群众阵阵欢呼。

“舞狮队来啦！”欢呼声
中，围观群众自觉向两旁聚
拢，让出场地。一个“大头罗
汉”手持拂尘引路，两头“大
狮”左右护行，一群由十多岁
孩子扮演的“娃娃狮”紧随其
后，来到一公里外的杨再兴祠
堂开始表演。

祠堂外，“狮头”时而昂首
挺立、威风凛凛；时而低头探
爪、憨态可掬；眨眼、抖毛、
挠痒、打滚，一招一式灵动传
神，每一次腾跃转身，都引来
围观群众阵阵喝彩。

“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴
饮匈奴血。”扮演“罗汉”的李
振美低声吟诵，带领“狮群”
步入祠堂，躬身作揖，纪念民
族英雄杨再兴。

“狮为瑞兽，象征驱邪纳
吉、国泰民安。”今年72岁的
李振美是郾城区非物质文化遗
产项目商东舞狮第四代传承
人。他介绍，商东舞狮始于清
朝，至今已有300多年历史。

李振美说，如今登台的
这群“娃娃狮”已是第六代

传承人。他们身上展现的精
气神，正是传统技艺薪火相
传的希望。

曾几何时，商东舞狮因老
艺人年迈、年轻人外流濒临断
层，连一支由4人组成的基础
表演队都难以凑齐。2018年，
自幼喜爱舞狮、师从李振美的
第五代传承人王斐回村任职，
下定决心让这门老技艺焕发生
机。

王斐自掏腰包购置装备，
在村里招募17名少年组建少年
舞狮队，利用周末和假期手把
手教，带领队员攻克“狮子翻
滚”“金鸡独立”等高难度动
作，让沉寂多年的舞狮队逐渐
恢复元气。

传统艺术的传承绝非一人
之力、一时之功。王斐把目光
投向校园，大力开展“舞狮进
校园”活动。如今，商桥镇已
有200多名学生参与训练。舞
狮队规模扩至上百人，主要以

“00后”为主，最小的队员年
仅5岁。

19岁的杨锦昶是舞狮队里
的“老大哥”，舞狮 6年，目
前在许昌上大学。“我在学校
加入了舞狮社团，还学会了南
狮表演。大家都夸我文武双
全。”他笑着说，舞狮不仅让
他练就一身技艺，还让他更直

观地感受到南北文化差异，加
深了对中华优秀传统文化的理
解与认同。

2021年，王斐牵头成立商
东村文化合作社，探索“舞

狮+文旅”“舞狮+短视频”新
模式，线上线下同步发力，让
古老技艺搭上时代快车。

“谁说传统文化后继无人？
我们就是最好的答案。”今年春

节，王斐带领“娃娃狮”团队
到郑州表演，受到大家的欢
迎。孩子们用蓬勃朝气，让这
项古老的技艺在薪火相传中焕
发新的生机与活力。

“娃娃狮”舞出新风采

少年舞狮队的表演引来围观群众阵阵欢呼

■文/图 本报记者 张玲玲
连日来，市城乡一体化

示范区黑龙潭镇老应村春会
大戏吸引了全国各地的戏迷
慕名而来。在戏台北侧，一
幅巨型穆桂英墙绘格外引人
注目——英气十足的戏曲人
物形象与乡间戏台相映成
趣，成了网红打卡地。3月
12日下午，记者采访了这幅
墙绘的创作者刘红宝，了解
背后的创作故事。

走近这幅墙绘，记者感
受到扑面而来的戏曲神韵。
刀马旦穆桂英的飒爽英姿被
刻画得栩栩如生，仿佛从豫
剧舞台上直接跃然墙面：穆
桂英头戴蓝底凤冠，冠上珍
珠、绒球、珠花错落点缀；
面部采用豫剧经典扮相，柳
叶眉高挑上扬，双目炯炯有
神，眉宇间尽显果敢与威
严，透着巾帼不让须眉的气
场。墙绘师刘红宝一只手紧
握毛刷，另一只手端着颜料
盘，专注地对画面细节进行
修补。

“我创作这幅墙绘的初衷
就是用接地气的方式传承豫
剧这门传统戏曲艺术。”刘红

宝告诉记者，他早就想为村
里的老人创作一幅关于戏曲
的墙绘。今年3月初，刘红
宝到老应村采风，恰逢村里
筹备戏曲演出。他和村民交
流时发现，豫剧是老年群体
最喜爱的艺术形式。其中，
包青天、佘太君、花木兰等
都是大家心中的经典戏曲形
象。而提及频次最高、最受
群众喜爱的就是穆桂英。不
少老人随口就能哼唱几段
《穆桂英挂帅》的经典选段。
敲定人物形象后，刘红宝查
阅大量戏曲资料，反复筛选
参考图样，最终选定穆桂英
身着武将铠甲的经典造型。

3月10日早上，刘红宝
便和同事赶到现场着手创
作。打型定型、分层上色、
细节刻画，每一步他都精益
求精。经过两天的创作，这
幅巨型穆桂英墙绘正式完
工。“这幅作品最难的部分
就是穆桂英的头饰花纹——
纹路细碎又密集，层次感
强，需要一笔一笔反复勾
勒、细致打磨，稍有不慎就
会破坏整体神韵。”刘红宝坦
言，头饰部分耗费了大量精

力，反复修改调整，才呈现
出理想的效果，最终成为新
的网红打卡地。

“画得太逼真了！”“这就
是我心中穆桂英的样子，英
姿飒爽、气场十足！”“帮我
跟穆桂英合张影！”……采访
中，前来听戏的老人路过墙
绘时连声夸赞。“虽然创作过
程很辛苦，但能得到乡亲们
的喜欢也是值得的。”刘红宝
表示，这幅墙绘不仅是简单
的墙面绘画，还是对豫剧文
化的鲜活演绎，让穆桂英身
上的忠勇大义与巾帼担当变
成触手可及的文化符号，让
传统戏曲魅力在乡村烟火里
持续传承。

“作为一名墙绘师，我希
望尽自己的微薄之力，把豫
剧、相声等中华优秀传统文
化通过墙绘这种大众喜闻乐
见的形式展现出来，让传统
文化走进寻常百姓家。”刘红
宝说，接下来，他计划结合
漯河中国食品名城的地域特
色创作一批食品主题公益墙
绘，让墙绘既承载文化底蕴
又贴合本土特色，为美丽漯
河增添一抹亮色。

墙绘师妙笔生花——

穆桂英墙绘成网红打卡地
■本报记者 郝河庆
3月3日，网友“钟福生

摄影”发布的一条关于山东省
济南市章丘区漯河村扛芯子的
微博，意外引发千里之外我市
网友的广泛关注。“漯河”二
字串联起山东与河南，让章丘
芯子这个拥有270余年历史的
国家级非物质文化遗产项目，
在两地之间架起文化共鸣的桥
梁。

据该微博内容介绍，章丘
漯河村扛芯子距今已有270余
年历史，属章丘芯子分支，
2008年入选国家级非物质文
化遗产名录。表演时，成年壮
汉肩扛特制铁架，架上固定化
妆成戏曲、神话人物的孩童。
扛者迈秧歌步轻摇，小演员持
彩绸凌空舞蹈，甚至完成倒
立、翻跟头等高难度动作，搭
配锣鼓、秧歌队伍巡游，场面
十分喜庆。

这条微博迅速吸引了我市
网友注意。记者查阅新华字典
了解到，“漯”有两种读音与

含义：读 luò时，专指河南
省漯河市地名；读tà时，为
古水名，指发源于山东境内的
古代河流。山东章丘漯河村全
称为漯河崖村。这个“漯”正
是取自古漯水（tà），与河南
漯河市（luò）读音不同、渊
源各异，却形成奇妙巧合。

当日，记者联系到微博发
布者、摄影师钟福生。今年
72岁的钟福生是济南人，退
休后从事摄影十余年，热衷民
俗文化传播。他表示，当天章
丘有民俗表演，因雾天光线不
佳，便发布了去年农历正月十
五拍摄的漯河崖村扛芯子素
材。“没想到会引起漯河网友
关注。两地同名实在太巧合
了。”钟福生说。

据钟福生介绍，漯河崖村
位于济南市章丘区刁镇街道北
部7公里，交通便利。据《章
丘地名志》记载，明洪武二年
（公元1369年），韩、侯两姓
从枣强迁来漯河畔立村，得名
漯河崖。

漯河崖村
是章丘扛芯子
发源地。这项
被誉为“扛在
肩上的舞蹈”
的非遗技艺声
名远扬，曾亮
相中央广播电
视总台《星光
大道》 栏目、
首届中国非物
质文化遗产博
览会开幕式等
重 要 舞 台 。

“ 一 字 同 源 ，
两 地 情 深 。”
钟 福 生 表
示 ， 此 次 山
东 章 丘 漯 河
崖 村 非 遗 扛
芯 子 引 起 漯
河 市 网 友 兴
趣，也让这项
古老民俗技艺
获得更广泛关
注，也因地名
巧合成为两地
文化交流的温
馨纽带。

山东有个
“漯河村”

章丘漯河村扛芯子表演队 钟福生 摄

为梳理漯河饮食文化发展脉络、
探索饮食文化渊源、展示地方饮食特
色，本版开设《沙澧饮食文化》栏目。

栏目征稿内容如下：
漯河特色小吃以及民俗中的美

食 ， 探 寻 有 关 沙 澧 饮 食 文 化 的 民
间 故 事 和 传 说 ， 反 映 百 姓 生 活 的

浓 浓 烟 火 气 ； 与 美 食 相 关 的 非
遗 、 老 字 号 及 老 手 艺 ， 介 绍 其 不

断 传 承 发 展 的 制 作 技 艺 ； 从 古
籍 、 地 方 史 志 、 诗 词 、 民 谣 记 载

的 漯 河 美 食 中 ， 发 现 传 统 饮 食 蕴
含的深厚文化。

稿件要求1500字以内，文笔朴素
平实，侧重于对传统文化和历史文化
的挖掘，展现漯河饮食文化的博大精
深 。 来 稿 请 发 送 至 276339389@qq.
com 。

《沙澧饮食文化》栏目征稿

■王智丹
当春分的脚步悄然抵达，天地

间的色彩便愈发鲜活起来。春分通
常在公历3月20日至22日。《月令
七十二候集解》中记载：“春分，二
月中。分者，半也。此当九十日之
半，故谓之分。”这意味着春分不仅
平分昼夜，也平分了春季——从立
春到立夏的九十天，春分恰好处于
中点，将春天一分为二，故有“春
分”之名。作为二十四节气中的第
四个节气，春分不仅是自然时序的
重要节点，还是古人感知天地、顺
应节律的智慧结晶。

许慎在《说文解字·艸部》中
解释说：“萅 （春），推也。从艸，
从日；艸春时生也；屯 （zhūn）
声。”甲骨文“春”以“艸 （木）、
屯、日”构形，“艸”（草木）、

“日”（暖阳）表意，描摹春阳照拂
下草木萌发之景；“屯”为声符。其
字形像种子破土萌芽，暗合“阳气
推迁、万物生长”的节气特点。金
文延续“艸、屯、日”的构形，小
篆进一步线条化，结构更紧凑对
称；隶变后笔画方折平直，楷书定
型“春”字。“春”字不仅描绘了草
木生长的景象，还传递出生命蓬勃
向上的力量。在春分节气，草木生
长旺盛，百花次第开放，天地间充
满活力，是春天最具代表性的阶段。

“分”字，《说文解字·八部》
中解释说：“分，别也。从八，从
刀，刀以分別物也。”甲骨文像用刀
将物体分割开，本义为分割、划
分。在春分节气里，“分”有着双重
含义：一是“昼夜分”。此时全球昼
夜时长相近，此后北半球白昼逐渐
变长。二是“季节分”。春分将春季
平分，是春天的中点，标志着仲春

的开始。“分”字精准地概括了春分
时节的时空特征，体现了古人对自
然节律的精准把握。“春”与“分”
二字相辅相成，不仅描绘出春分时
节的自然景象，还蕴含着古人“天
人合一”的思想——自然在平衡中
孕育生机，生命在秩序中蓬勃生
长。这种思想贯穿于中国传统文化
之中，成为古人生产生活的重要准
则。

《礼记》记载：“祭日于坛。”孔
颖达在其下注疏曰：“谓春分也。”
从周代开始，这种春分祭日的习俗
就世代相传。帝王在春分这天率百
官到东郊祭祀太阳，祈求国泰民
安、五谷丰登。人们纷纷走出家门
踏青，欣赏春日美景，感受自然生
机。

《尚书·尧典》 中记载：“日
中，星鸟，以殷仲春。”这里的“日
中”指的就是春分。此时昼夜等
长，是春天的第二个月。古人通过
观测星象来确定春分的时间，为农
业生产提供指导。农民根据春分的
天气情况调整农事安排。这些源于
实践的智慧，至今仍在农业生产中
发挥着重要作用。“春分麦起身，一
刻值千金。”此时漯河的冬小麦进入
返青拔节的关键期，农民忙着灌
溉、施肥、防治病虫害，确保麦苗
健康生长。

春分饮食讲究顺应自然、调和
身心。春笋、香椿、豆芽这些时令
鲜蔬别错过，一口吃下春日的生
机；春雨渐多湿气重，煮碗薏米
水、红豆汤，帮身体轻松祛湿。让
我们在春天的暖阳中感受生命的美
好、汲取前进的力量，以平衡的心
态、生长的勇气，共同描绘这人与
自然和谐共生的美好图景。

字解春分

本报讯（记者 郭勇睿）日前，
首届马街麦地摄影展在平顶山市宝
丰县马街书会核心地带的绿色麦田
里精彩开展。我市潘付堂、万德
宏、杨中刚和谷广超4位摄影人用
影像记录了中原文化和曲艺文脉。

马街书会是中国最大的民间曲
艺大会，也是中国十大民俗之一。
因其跨越元、明、清三代，被誉为

“中国曲艺史活化石”，距今已有
700余年历史，是国家级非物质文

化遗产之一。多年来，众多摄影家
聚焦马街书会，积累了丰富的影像
资源。

本届摄影展面向全国征稿，共
收到 18200 余幅作品。经严格遴
选，最终展出了 157 位摄影人的
1065幅力作。影展以麦田为展厅、
以街巷为展台，把摄影艺术与非遗
曲艺深度结合，打造“以天为幕、
以地为台”的乡土文化嘉年华，成
为今年马街书会一大看点。

我市4位摄影人作品
亮相首届马街麦地摄影展

婚礼（舞阳农民画） 张新亮 作
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