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3月15日下午，市图书馆举办“挺直脊梁·阳光成长”健康公益课堂。来自源汇
区妇幼保健院的志愿者围绕青少年脊柱健康开展科普宣讲。

本报记者 范子恒 摄

■文/图 本报记者 齐国霞
春风送暖，美味飘香。3月17日上

午，沙澧英雄会——漯河市2026年“千
行百艺大舞台”第一季美食季厨王争霸
赛晋级赛在漯河技师学院举行。来自全
市的厨艺高手齐聚一堂，在方寸灶台间
展开厨艺比拼，用精湛技艺烹制舌尖美
味，为现场观众带来了一场视觉与味觉
的双重盛宴，尽显漯河食品名城的独特
魅力。

本次厨王争霸赛是漯河市 2026 年
“千行百艺大舞台”系列活动的首场重要
赛事，也是漯河探索“文商旅创”融合发
展的生动实践，还是展现全市餐饮从业者
技能和风采、传承饮食文化的重要平台。
赛事启动以来，吸引了职业厨师、餐饮企
业团队、高校烹饪专业师生等参与。经过
前期两场海选，部分选手脱颖而出站上晋
级赛舞台，向着决赛资格全力冲刺。

上午8时许，参赛选手们就精神抖
擞地来到比赛现场，工作人员正有序开
展赛前准备工作。选手们依次完成报到
后，抽签确定工位，现场秩序井然。本
次比赛邀请了于伟欣、王立柱、任意南
等多位烹饪领域的行业专家、资深大厨
组成专业评审团。赛前，评审团召开专
题会议，统一评审标准、明确评审要
求。评审团要依据厨艺比拼相关评审标
准，从食品卫生、菜肴味道、创意构

思、烹饪技艺等多个维度进行综合打
分，独立评判、签字确认，全程杜绝压
分、抬分，确保比赛的公平、公正、公
开。

9时20分许，随着主持人一声令下，

各位参赛选手迅速进入状态，到指定工位
开始比赛。比赛过程中，选手们各展所
长、匠心独运，在火候把控、口味调配、
造型设计上巧思不断，将漯河本土饮食特
色与现代烹饪技巧相结合，做出了一道道

色香味形俱佳的菜品。
漯河双鲜·金汤鱼羊饺、龙腾四

海·爆汁火焰带鱼、沙河菊花鱼、沙澧
金汤黄香管、京都山楂红烧肉……上午
11时许，比赛制作环节接近尾声，选手
们开始整理菜品，在志愿者的协助下将
精心烹制的菜品端至评委席接受最终评
分。完成评分的菜品统一陈列于展台。
鲜香四溢的菜品引得现场观众纷纷品
尝、拍照。

经过专业评审与精准的成绩核算，主
持人现场公布了各位选手的成绩及晋级名
单。成功晋级的6组选手将继续冲刺厨王
争霸赛决赛，向着“沙澧厨王”的荣誉发
起冲击。

进入决赛的郾城大酒店选手刘俊豪、
唐壮壮高兴地说：“我们今天制作的‘飞
燕归巢’这道菜品，以沙澧河鲤鱼为燕、
本地食材筑巢，寓意跃龙门、燕归巢，演
绎荣归故里的漯河情怀。进入决赛后，我
们将进一步展示技艺，争取夺得大奖！”

据了解，漯河市2026年“千行百艺
大舞台”系列活动将贯穿全年，以“一季
一主题、一月一活动”为节奏，陆续开展
技能季、才艺季、非遗季等特色活动，深
入社区、景区、乡村、企业、学校，为全
市各行各业搭建展技能、秀风采、铸匠心
的广阔平台，为漯河“文商旅创”融合发
展注入新活力。

刀勺竞秀烹美味 沙澧厨王展风采
——漯河市2026年“千行百艺大舞台”第一季美食季厨王争霸赛晋级赛侧记

参赛选手各展所长秀厨艺。

■本报记者 齐国霞
“2026年作为‘十五五’规

划开局之年，郾城区卫生健康系
统将贯彻落实市、区两会精神，
锚定高质量发展主题，紧扣强基
层、提能力、优服务、促融合、
保安全主线，以深化医药卫生体
制改革为动力，统筹发展和安
全，明确一系列发展思路、预期
目标和八大重点工作，全力推动
全区卫生健康事业迈上新台阶，
为健康郾城建设夯实坚实基
础。”3月14日，郾城区卫生健
康委党组书记、主任赛笋表示。

今年，郾城区卫生健康系
统将始终坚持以人民健康为中
心，围绕居民健康素养稳步提
高、紧密型县域医共体建设取
得深层次突破、基层医疗服务
能力显著增强、“看病难、看病
贵”问题进一步缓解等核心预
期目标，系统谋划、精准施
策，奋力实现“十五五”卫生
健康事业良好开局。

聚焦医共体建设“紧密”与
“同质”突破，推动区域医疗信
息互联、数据共享，深化医保支
付方式改革，整合区域医疗资
源；推动公立医院内涵式发展，
完成区人民医院二甲复审，优化
功能布局补齐短缺服务能力，科
学谋划三级医院创建，同时巩固
区中医院特色优势；强化医疗、
医保、医药联动监管，守护群众
医保基金安全。

公共卫生防线持续筑牢。郾
城区将提升传染病监测预警和应
急处置能力，建强传染病应急小
分队，开展跨部门联合应急演
练；深化医防协同机制，实现医

疗机构疾控监督员全覆盖，探索
医共体框架下慢病“防、治、
管”一体化模式；提高基本公共
卫生服务经费补助，推动家庭医
生签约服务提质增效。

医疗服务能力全面提升。该
区将打造区域急诊急救高地，构
建急性胸痛“15分钟救治圈”，
培育3—5个区域优势专科集群，
建设肛肠病、老年病医院等特色
诊疗平台；严格落实医疗质量安
全核心制度，规范诊疗行为；推
广分时段预约、诊间结算等智慧
服务，持续改善就医体验。

针对生育、老年、妇幼等重
点人群，将新增普惠托位不少于
200个，完善“医育结合”“托幼
一体化”服务模式；实现区级公
立医院老年医学科规范化建设全
覆盖，争创省级安宁疗护实践样
板，开展老年健康服务；高标准
完成“两癌”、产前筛查等妇幼
健康项目。

同时，郾城区将推动中医药
传承创新，开展中医药文化惠民
活动；夯实基层医疗基础，推进
新店镇卫生院等项目建设，实现
上级医师基层驻点帮扶全覆盖；
培育发展新动能，升级全民健康
信息平台，启动“智慧医共体”
建设，全年招聘卫生专业技术人
员不少于50名，引进高层次人才
5—8名。

严控公立医院债务风险，实
行“一院一策”化债方案；深化

“平安医院”建设，守牢医疗质
量、安全生产底线；常态化开展
医德医风教育，严查药品耗材购
销、医疗服务等领域不正之风，
营造风清气正的行业环境。

郾城区卫生健康委

稳步提高居民健康素养

■见习记者 陈金旭
当呼吸需要呼吸机支持、心

跳需要精密监测、多器官功能濒
临衰竭，危急重症患者的生命救
治便进入了与时间赛跑、与病魔
较量的关键阶段。漯河医专二附
院 （漯河市立医院） 重症医学
科，作为区域急危重症救治的核
心力量，以专业技术、规范管理
与人文坚守，全力守护重症患者
的生命与健康。

该院重症医学科是我市重点
培育的专科，肇始于2003年重
症监护室，2008年4月正式独立
建科，历经二十余载深耕细作，
已经发展为集临床、教学及科研
于一体的现代化重症救治科室，
诊治能力稳居全市前列。

今年1月，一名57岁女性因
严重多发外伤被紧急送入该院重
症医学科。入院时患者额部多发
创伤，右踝肿胀畸形，已陷入休
克状态，情况紧急。重症医学科
主任王鲜颖立即与外科、介入
科、骨科的专家进行会诊、救
治。手术时，王鲜颖发现患者回
盲部回肠挫伤、小肠系膜破裂伴
动脉活动性出血，腹腔积血达
2000ml、血凝块约 500ml。手
术团队迅速开展缝扎止血、肠系
膜修复等操作，配合紧急输血治

疗，患者血压逐步恢复稳定。从
患者入院到进行手术，时间不到
2小时。这场“黄金救治”的成
功开展，既是该院绿色通道高效
运转、多学科紧密协作的结果，
也是“时间就是生命”理念的生
动映照。

作 为 区 域 重 症 救 治 的 标
杆，该院重症医学科构建了成熟
的多学科协作诊疗模式，超声引
导中心静脉穿刺置管及动脉穿刺
置管、超声床旁快速筛查技术、
重症超声评估危重病人血流动力
学及指导液体复苏、人工肝和血
浆置换技术等多项技术均处于全
市领先水平，为患者危急重症的
诊治提供了坚实保障。科室配备
GE床旁超声、PB840及迈瑞呼
吸机、费森血滤机等先进设备，
为急性心梗、严重心衰、脓毒症
休克、多发创伤、多脏器衰竭等
危急重症的早期识别与精准救治
提供了硬核支撑。

生命至上，医者担当。在危
急重症救治的最前沿，漯河医专
二附院重症医学科始终坚持以患
者为中心，以先进设备为基础，
以专业技术为核心，以人文关怀
为底色，用严谨规范的诊疗、细
致入微的监护，为危重患者托起
生命希望。

重症医学科
守护生命最后一道防线

今年3月18日是第26个全国爱肝日。3月17日，源汇区顺河街街道东大街社居委
联合市第二人民医院医疗团队，在新时代文明实践站开展义诊。

本报记者 孙 震 摄

眼下，市区街头、公园内的一
些小众花木也暗香浮动。在人民公
园内，金黄的连翘花密密匝匝开满
枝条，像一串串金色小铃铛，
格外耀眼。

赏花推荐地：人民公园、
丁湾桥南东岸、太行山路澧河
桥西南岸、淞江路

最佳赏花期：3月—4月

春风拂沙澧 繁花满漯河
■本报记者 姚晓晓
春风拂面，沙澧河畔暖意渐浓。
3月15日，记者在市区嵩山路游园采访时看到，成片海

棠花盛开，粉白相间的花朵缀满枝头。市民漫步其间，用镜

头定格春日美好。
随着气温持续回升，满城花香扑面而来，我市已进入赏

花季，樱花、玉兰花、海棠花率先迎来盛花期，桃花、梨花等
即将登场，为市民奉上一场春日视觉、嗅觉盛宴。

樱花园内，
成片樱花如云似
霞。微风轻拂，
花瓣随风簌簌飘

落，宛如一场浪漫
的樱花雨。人民公
园内，早樱与晚樱

层层叠叠、次第开放，步道两侧花影婆
娑，游人边走边拍，笑意盈盈。

赏花推荐地：樱花园、人民公园、
老虎滩公园、会展中心、人民东路（东
入市口引线）、辽河路 （市教育局附
近）、淞江路与金山路交叉口向东、黄
河路、嵩山路

最佳赏花期：2月—4月底

春风和煦，沙澧岸边繁
花似锦，让我们趁着阳光正
好、微风不燥，走出家门，
赴一场与春天的浪漫约会，
在满城花香中拥抱最美春光
吧！

中银广场上，洁白
如玉的玉兰花迎风绽
放，花瓣饱满透亮，显
得清雅脱俗。不需绿叶
衬托，仅花枝就自成风
景。不少市民驻足树
下，用手机定格这一抹
春日纯净。“今年的玉兰
开得特别有精气神，干
净又好看，一走到这
儿，烦躁的心情瞬间就
平复了。”市民王女士举

着手机，对着玉兰花连连拍照。
赏花推荐地：人民公园、沙澧

河风景区、中银广场、双汇广场、
淞江路、金山路、会展中心、嵩山

路、金江路、漯舞路、海棠园、
长江路、人民东路、迎宾大
道、海河路

最佳赏花期：2
月底—3月

嵩山路游园里，海棠
花开得正好，粉红花团簇
拥枝头，与嫩绿枝叶相映
成趣。市民或悠闲散步，
或静坐赏花，尽情享受春
日里的惬意时光。“一进游
园就被海棠花惊艳到了，
开得又多又密。不出市区
就能欣赏到这么好的景
色，漯河的春天太让人幸
福了！”市民刘女士告诉记
者，每年她都会专门来拍
美景。

赏花推荐地：海棠园、
人民公园、会展中心、嵩山
路游园、沙澧河风景区、淞
江路、人民东路

最佳赏花期：3 月—4
月

很快，娇艳的桃花将
登场，成为春日里又一道
亮丽风景。

赏花推荐地：中银广
场、双汇广场、淞江路、
嵩 山 路 、 天 山 路 、 长 江
路、黄河西路、大学路、
沙澧河风景区

最 佳 赏 花
期：3月—4月

赏花贴士：
目前桃花尚处含
苞阶段，预计 3
月中下旬将迎来
盛花期，市民可提前规划
出行。

素
白 如
雪、清
雅可期
的梨花

格 外 受 市 民 期
待。

赏花推荐地：嵩山路
（沙河桥—澧河桥）、沙澧

河风景区
最佳赏花期：3 月—5

月
赏花贴士：梨花目前

尚 处 花 苞 阶 段 ， 嵩 山 路
“梨花长廊”预计 3 月底 4
月初将迎来满树雪白的美
景。届时，市民可前往感
受清雅春光。

我行定于2026年3月26日9时整，在本
行会议室公开拍卖：1.源汇区107国道9幢1
号商业营业用房一处，起拍价42万元；2.源

汇区107国道9幢2号商业营业用房一处，起拍价42万元。
有意竞买者，请于2026年3月25日17时前携有效证件和保证

金来我行办理竞买手续，逾期视为无效报名。
联系地址及电话：漯河市财政局临街三楼 3169922、

3129911
展示地点及时间：标的所在地 自公告发布之日起

漯河市拍卖行 2026年3月18日

拍卖公告

●漯河市郾城区商桥镇商南村
村民委员会开户许可证（核准
号 ： J5043000563501） 丢
失，声明作废。
●漯河市郾城区商桥镇坡边村
村民委员会开户许可证（核准

号 ： J5043000564602） 丢
失，声明作废。
●漯河市郾城区商桥镇胡湾村
村民委员会开户许可证（核准
号 ： J5043000563201） 丢
失，声明作废。

遗失声明


