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家长家长课堂课堂

■文/图 本报记者 姚晓晓
“教育是一场爱与被爱的双

向奔赴。”3月19日，谈起多年

的教学心得，市五中教师何伟娜
说。深耕初中数学教学十余载、
担任九年级班主任多年，她坚守

教育初心、潜心育人，在三尺讲
台书写立德树人的优秀答卷。

作为一名数学教师，何伟娜
始终坚持“以智启思、以文化
人”，让数学课堂既有深度又有
温度。

“ 数 学 题 可 以 有 多 种 解
法 ， 但 做 人 做 事 要 坚 持 原
则。计算可以出错，但不能
敷衍了事。”她经常这样教育
学生。课堂上，她把抽象知
识与生活紧密相连——用投篮
抛物线讲二次函数，通过游戏
讲概率的基本概念，带学生实
地测量旗杆高度然后现场讲解
相似三角形，让枯燥的数学活
起来。

她格外看重错题的价值，
引导学生及时对错题进行整理
和分析，把一道道错题变成提
升能力的资源。她还会在课堂
上穿插祖冲之、高斯、欧拉等
数学家的故事，让学生在学习
知识的同时感受求真、坚持、

严谨的科学精神，不断激发他
们的好奇心、想象力、探求欲。

“当看到学生解开难题时眼
里的光、当收到学生的报喜信
息、当听到家长一句真诚的‘谢
谢’，我感觉一切付出都值得。”
何伟娜说。

班主任工作不仅是日常事务
的管理，还是心灵的守护、成长
的陪伴。何伟娜用一颗真心、无
限耐心、满腔爱心，把每一名学
生都放在心上，在日复一日的坚
守中温暖着一届又一届学生。

“没有大爱，就不可能拨动
孩子的心弦。”何伟娜把这句话
记在心里、落在行动上。面对学
业压力与青春期困惑交织的九年
级学生，她利用课间十分钟、放
学后的时间、每周的班会，与学
生谈心。她俯下身倾听，询问学
生在学习生活中遇到的困难，关
注他们的情绪变化，发现问题及
时谈心疏导。

班上曾有一名成绩优异的男

生因压力大而情绪低落、成绩下
滑。何伟娜没有急于批评，而是
耐心倾听、真诚陪伴，分享自己
的求学经历，教他如何调节情
绪、缓解压力。几次谈心后，这
名男生脸上重现笑容，成绩也稳
步回升。“孩子们愿意开口，教
育就已经成功了一半。”何伟娜
说，每个孩子都是独一无二的花
朵，只要用心呵护、用心浇灌，
终会迎来绽放的时刻。

教育不是学校的“独角
戏”，而是家校同心的“协奏
曲”。多年来，她通过电话、微
信、家长会、家访等方式，与家
长保持密切沟通，围绕考前心理
调适、亲子沟通、学习习惯的培
养等话题，分享实用方法，提供
针对性建议。真诚务实的沟通，
让她赢得了家长的信任与支持。
家长在感谢信中写道：“何老师
不仅教孩子知识，还教会我们如
何做父母。”家校合力为孩子们
撑起广阔天空。

何伟娜：芳华守初心 真情育桃李

本报讯（记者 李文姣） 3月
18 日，上海天使宝贝公益基金
会·“镛有爱”乡村振兴专项基金
改善漯河市郾城区新店镇幼儿园
教师公寓项目落成仪式在该幼儿
园举行。该项目解决了乡村教师
居住难题。

据上海天使宝贝公益基金会
专项基金管委会副主任陶蕾介
绍，该基金由爱心企业家王炜于

2021年发起，重点关注乡村学校
住宿条件差、乡村教师流失等问
题。2025年10月，专项基金会接
到新店镇幼儿园申请，得知教师
公寓及校舍严重漏水，便第一时
间派人实地调查，捐赠26万元用
于防水工程和墙体翻新。

新店镇中心学校校长郭永红
表示，将做好项目后续管理维
护，打造教师温馨家园。

新店镇幼儿园教师公寓落成

本报讯（记者 尹晓玉） 3月
18日，漯河高中在西校区举办高
一年级新晋骨干教师示范课活
动。

新晋骨干教师精心备课、潜
心打磨，分时段、分场地进行教
学展示。授课教师将“三维六
元”学本课堂模式深度融入教学
各环节，彰显“以学为本”的教
学理念，紧紧围绕提质增效目
标，呈现了一节节风格独特、亮
点纷呈的示范课，展现了新晋骨
干教师的扎实教学功底。

活动期间，该校组织同科教
师及3年内新进青年教师全程听
课学习，“跨校青蓝工程”教师参
与观摩。课后，授课教师及时提
交教学设计与教学反思材料，形
成“实践展示—反思提炼”的完
整教研闭环，充分发挥骨干教师
的示范引领作用。

据悉，此次活动以课堂为载
体、以示范为纽带，生动展现了

“三维六元”学本课堂的实践成
果，进一步营造了互学互鉴、共
研共进的浓厚教研氛围。

漯河高中

举办新晋骨干教师示范课活动

近日，召陵区召陵镇初级中
学组织开展了以“日行一善 做新
时代好少年”为主题的善行教育
系列活动。

该校精心打造善行文化长
廊，图文并茂讲述善行故事。各
班以“善”为主题设计黑板报和
文化墙，设立“善行储蓄银行”
和“善行日记”专区，鼓励学生
记录每日的点滴善举。

该校还策划了一系列形式多

样的主题活动。在学雷锋纪念
日，全校师生共同上了一堂别开
生面的思政大课，通过“校园萌
芽”“家庭浸润”“社会绽放”三
个篇章，展现了善行教育从课堂
走向生活、从校园融入社会的生
动图景。师生还将日常善举编排
成情景剧进行演绎。孩子们用精
彩的表演再现帮助同学、关心父
母、志愿服务等暖心场景，赢得
了热烈掌声。 付文涛

召陵镇初级中学

开展善行教育主题活动

3 月 17 日 ， 国 培 计 划
（2025）“一对一”精准帮扶项目
结项仪式在市实验幼儿园举行。

市实验幼儿园党支部书记潘
伟红介绍了项目自2025年9月启
动以来的实施情况。上蔡县县直
机关幼儿园园长杨新华、漯河经
济技术开发区实验幼儿园园长李

林青作项目情况汇报。他们分别
总结了幼儿园发展情况，并共同
表示，自项目启动以来，教师从
理念重塑到优化教学实现了双重
突破，破解了区域活动发展难题。

上蔡县县直机关幼儿园教师
张文艳、上蔡县第三幼儿园教师
李贺霞分别作了发言。 贾婉霞

市实验幼儿园

国培计划项目结项

3月18日，郾城中学组织开展消防安全应急疏散演练。 王姗姗 摄

3月18日，市五高组织经纬地理社、兴华诵读社成员到市博物
馆、市城市展示馆、市图书馆开展研学活动。 张运良 摄

3月18日，郾城区东街小学新学期社团活动启动。该校采用菜单式选课模式，让孩子们根据
兴趣自主选择。 赵世杰 摄

近日，郾城区实验幼儿园组织开展以“寻味春分 食育童心”为主题的特
色食育课程。 本报记者 姚晓晓 摄

■漯河小学五（2）班
张歆玥

新学期伊始，我们在学
校礼堂通过直播观看了
2026年春季学期“开学第
一课”。这堂课让我看到了
赵伊坪烈士面对敌人时的英
勇无畏，看到了那些在中华
民族危亡之际挺身而出、英
勇斗争直至献出生命的英雄
儿女，心中满是崇敬与感
动。

1939 年的一个冬日，
穷凶极恶的日寇闯进了赵伊
坪的家中，四处搜查也没能
找到他。恼羞成怒的日寇竟
将赵伊坪的父亲拴在马尾巴

上，一路拖拽至县城。老人
被折磨致死。亲人的惨死更
加坚定了赵伊坪抗击日寇、
保卫家园的决心。

在一次激烈的战斗中，
赵伊坪多处中弹负伤坠马，
落入日军魔掌。面对敌人的
严刑拷打、各种威逼利诱，
他没有透露半句机密。丧心
病狂的日寇将他全身浇上汽
油，放火点燃。烈焰中，赵
伊坪用尽最后一丝力气高
喊：“我宁可站着死，不低
高贵头。宁为鞭死鬼，不做
亡国奴……”那振聋发聩的
呐喊穿越时空，重重敲击着
我的心房。

校园里的小草悄悄泛
绿，沐浴着春日的阳光茁壮
成长，就像我们这些新时代
的少年，在和平的环境中渐
渐长大。我深知，今天的幸
福生活来之不易，是无数像
赵伊坪这样的革命先辈用鲜
血和生命换来的，是他们用
不屈的脊梁，撑起了中华民
族的希望。

我一定会铭记历史、缅
怀先烈，以英雄为榜样，奋
发向上，努力成为有理想、
有本领、有担当的少年，将
来用自己的力量守护祖国、
建设家乡。

辅导教师：陈 琼

铭记英雄事迹 传承红色基因
——观2026年春季学期“开学第一课”有感

■伊坪小学六（3）班
崔子钰

新学期，我们走进2026年春
季学期“开学第一课”课堂。“开
学第一课”以“红色主题思政教
育”为主题，为我们带来了一次
震撼心灵的思想洗礼，让红色基
因融入我们的血脉。

红色故事是永不熄灭的火
种，革命精神是指引方向的灯
塔。在众多故事中，赵伊坪的事
迹最让我感动。

1937 年，在离开杞县私立
大同中学的欢送会上，赵伊坪意
味深长地给大家讲了一个《红灯
笼的故事》。1939年 3月，年仅
29岁赵伊坪落入日军魔掌，壮
烈牺牲。就义前，他高喊：“宁
为鞭死鬼，不做亡国奴！”当听
到这句话时，我的眼泪夺眶而
出。

在那段硝烟弥漫的艰难岁月
里，革命道路布满荆棘。无论是
敌人的血腥镇压，还是生活的困
顿磨难，都未曾撼动赵伊坪的信
仰。他满怀对国家和人民的爱，
在黑暗中坚定前行，为中华民族
的解放事业付出宝贵的生命。

赵伊坪的一生，是与敌人顽
强抗争的一生。《红灯笼的故事》
是我们心中的火种。它让我明
白：今天的和平与幸福，是无数
像赵伊坪这样的革命先烈用鲜血
和生命换来的。

“开学第一课”既是一堂生动
的历史课，还是一堂催人奋进的
励志课。它让我在新学期伊始就
明确了方向：铭记历史、不忘初
心，以奋斗者的姿态勇毅前行，
为实现中华民族伟大复兴的中国
梦而努力拼搏。

辅导老师：李永红

点亮心中的红灯笼
——2026年春季学期“开学第一课”观后感

习作习作园地园地

何伟娜主持家长会。

养娃路上，很多父母陷入两
难境地：宠溺怕惯坏，严苛怕疏
离。实际上，没有规矩的爱是溺
爱，就像没有根基的大树，看似
枝繁叶茂，实则经不起风雨；没
有爱的规矩是冷漠，会让孩子在
压抑中疏远父母。那么，究竟怎
样做好爱与规矩的平衡，赋予孩
子向上生长的力量？

其实，爱孩子与立规矩从来
不是单选题。真正的爱，是让孩
子成长为更好的人。父母可以接
纳孩子的不完美，却不能放任他
的坏习惯；可以给予孩子足够的
自由空间，却不能让他突破做人
做事的底线。当爱与规矩并行，
孩子既能感受到父母的温暖与支
持，又能懂得行为的尺度与边
界，这样的成长环境，才能让孩

子有教养、有担当。
此外，提到立规矩，很多人

会想到“我说你听、我令你从”
的模式。但真正有效的规矩从来
不是父母单方面的命令，而是基
于理解与尊重的双向约定。如果
规矩只是父母的“一言堂”，没有
考虑孩子的年龄、天性与感受，
这样的规矩要么会引发孩子的激
烈反抗，要么会让他养成表面顺
从、内心抵触的性格。

立规矩的前提是平等沟通。
比如想让孩子养成晚上按时睡觉
的习惯，不要直接下达“9点必须
上床”的命令，而要和孩子讨论
熬夜的危害，确定一个孩子能接
受的睡觉时间。这种双向奔赴的
规矩才能内化为孩子的行为准
则。 据人民网

如何平衡爱与规矩


