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新新图片图片 闻闻

3月20日，市卫生健康委联合市
住建局等以及各参建单位，对我市高
水平医院建设项目开展安全、质量、
扬尘治理等全方位联合大检查，以

“全领域排查、精准化整改、长效化管
理”推动项目高质高效建设。

全体参检人员采取分组推进、全
面覆盖的方式，成立5个专项小组，
对项目施工现场、关键工序、重点环
节开展拉网式排查。对照建设标准，
聚焦安全防护、工程质量、扬尘管
控、文明施工等核心内容，对发现的

问题逐一标注、详细记录，列出问题
清单，确保不留死角、不漏隐患，全
面摸清项目安全质量底数。

检查结束后，市卫生健康委召开
复盘总结会。会上，各专项小组依次
汇报检查中发现的问题并提出整改建
议，结合专业领域提出优化施工管
理、加快进度的具体意见，进一步凝
聚保安全、提质量、促进度的工作共
识。

会议就项目后续建设管理工作提
出五项明确要求：一是提高政治站

位，压实各方责任。各参建单位要深
刻认识到我市高水平医院建设项目的
民生意义，把安全生产和工程质量摆
在首要位置，层层压实主体责任，确
保各项工作部署落地见效。二是坚持
问题导向，狠抓整改落实。对检查中
发现的问题要建立台账、明确时限、
销号管理，做到立行立改、标本兼
治，坚决杜绝问题反弹。三是强化源
头管控，严把质量关口。要严格执行
建设规范和技术标准，加强原材料进
场检验、工序交接验收，以“工匠精

神”打造精品工程。四是统筹安全与
发展，提升管理水平。要树牢“安全
第一”理念，细化安全防护措施，规
范现场作业流程，同步做好扬尘治
理、文明施工等工作，实现安全与进
度、质量协同推进。五是要健全长效
机制，强化督导检查。各监管部门要
加大日常巡查、专项督查力度，建立
常态化检查督导机制。市卫生健康委
将定期开展“回头看”，对整改不力、
推进缓慢的单位严肃追责问责，推动
项目管理规范化、精细化。 王驿钢

我市开展高水平医院建设项目联合大检查

本报讯（记者 刘彩霞）近日，漯
河医专二附院骨肿瘤科医生对2024年
在该院接受高难度骨盆肿瘤切除及功
能重建手术的患者进行常规随访，看
到患者恢复良好、行走自如，终于放
下心来。该手术的成功，不仅为患者
解除了病痛，还填补了漯河及豫东南
地区的技术空白，为该院在骨肿瘤领
域的进一步发展奠定了坚实基础。

2024年8月，56岁的魏女士右髋
部反复疼痛3个月，长期治疗未见好
转，随后到该院就诊。经CT检查显
示，魏女士右侧髋关节处髋臼—耻骨
上支骨质遭到破坏，穿刺活检的病理
结果为骨巨细胞瘤。这个位于骨盆承

重核心区域的肿瘤，时刻威胁着她的
生命和行走能力。

“骨盆作为人体的重要承重结构，
解剖结构复杂。骨盆肿瘤往往体积巨
大、侵及范围广，涉及重要的血管神
经束及诸多的脏器。骨盆肿瘤的保肢
手术极具挑战性，手术风险大、要求
高、术后并发症多，一度被视为骨科
手术的‘禁区’。”该院骨肿瘤科主任
杨良锁回忆说，传统治疗方法有刮除
植骨术和半骨盆切除旷置术。刮除植
骨术术后肿瘤易复发，患者要面对二
次或多次手术治疗；半骨盆切除旷置
术则会导致髋关节功能变差，严重影
响患者的髋部功能和生活质量。

如何既能降低术后肿瘤复发，又
能保住患者的行走能力？这成了摆在
骨肿瘤科团队面前的一道难题。经过
全科医生反复讨论，决定采用个体化
3D打印钛合金半骨盆假体置换技术。
手术当天，在该院麻醉科、介入科、
输血科等多学科的默契配合下，杨良
锁主任带领骨肿瘤科团队用了近6个
小时，成功将肿瘤完整切除，并将3D
打印假体重建在患者骨盆肿瘤缺损区
域。术后，在护理团队的精心照护
下，患者顺利渡过了伤口感染、皮瓣
坏死、关节脱位、深静脉血栓等难
关，最终顺利出院。在常规术后随访
中，该患者已回归正常生活。

据悉，漯河医专二附院骨肿瘤科
成立于2024年。作为该院骨科亚专业
之一，该科室专注于骨与软组织肿瘤
的综合治疗，已完成各类骨肿瘤手术
500余例，其中包含4例高风险的骨盆
肿瘤切除及功能重建手术。如今，该
科室的技术实力已得到全面展现，能
够成熟开展四肢肿瘤保肢治疗、长骨
肿瘤瘤段切除节段型假体重建、骨或
软组织肿瘤整块切除、骨盆肿瘤切除
及重建手术、髋膝关节肿瘤切除假体
置换手术，以及肩、肘关节肿瘤切除
假体置换手术，骶骨肿瘤切除假体重
建手术，骨与软组织新辅助化疗、靶
向治疗等。

漯河医专二附院骨肿瘤科

勇闯手术“禁区”为生命“承重”

■本报记者 刘 丹
在市二院有一个特殊的病区——

这里的脚步声总是急促而轻盈，监护
仪的“嘀嗒”声在病房轻轻回荡，保
温箱里躺着虽然脆弱但坚强的小生命。

作为我市重点专科、市危重新生
儿救治中心，市二院新生儿科集急诊
抢救、危重症转运、新生儿重症监护
及多学科协作于一体，构建起覆盖漯
河及周边地区的新生儿急救网络。30
张床位28名医护人员，为新生儿提供
全周期守护。

翻开该科室的救治记录，近期的
两个病例格外触动人心。

一名胎龄仅25周+3天的超早产

儿，各器官发育极不成熟，呼吸窘
迫、感染高风险、内环境紊乱……另
一名因围生期高危因素导致严重出生
窒息的新生儿，入院时生命体征极不
稳定，出现抽搐，缺氧缺血性脑病风
险极高。

面对不同危重状况，该院新生儿
科团队迅速启动分层救治预案，成立
专项医护小组，为患儿制订个体化诊
疗方案。

针对严重出生窒息的患儿，该
院新生儿科医生精准实施亚低温治
疗——通过精准调控体温，降低脑
组织代谢率，为患儿脑细胞的修复
赢得宝贵时间。医护团队24小时严

密监测患儿体温、脑电活动、生命
体征及脏器功能，动态调整治疗方
案，确保治疗安全有效。最终，患
儿完成规范亚低温治疗后，未出现明
显神经系统异常。

对于超早产儿，医护人员经过
110个日夜的精细化管理，从呼吸支
持的阶梯化调整，到感染的精准防
控；从营养支持的个体化推进，到每
一次呼吸暂停的紧急处置，用专业和
爱心帮助患儿渡过一道道难关，终于
使患儿达到2.39公斤的体重和48厘米
的身长，健康地回到了父母的怀抱。

这名胎龄25周+3天、体重仅710
克的宝宝，是市二院继2019年7月成

功救治胎龄26周+3天、体重800克的
超早产儿之后，再次救治的胎龄更
小、体重更轻的超早产儿，再次刷新
了我市超早产儿救治领域的纪录。

近年来，市二院在人才引进、设
备购置、学科建设等方面给予政策
倾斜，为新生儿科高质量发展提供
了坚实保障。该科不仅深耕重症救
治领域，熟练开展新生儿亚低温治
疗、早产儿规范化管理、床旁脑功
能监测等多项核心技术攻关，还积
极指导家属做好家庭式护理。同
时，该科室与省新生儿救治中心紧
密协作，让疑难危重患儿不出漯河
就能得到更优质的诊疗。

用爱心与责任守护新生命
——市二院（市儿童医院）儿科系列报道之六

春季是传染病高发季节。为切实
保障全县群众身体健康、维护社会大
局稳定，近日，舞阳县卫生健康委聚
焦重点病种、重点人群、重点场所，
全力筑牢春季传染病防治安全防线。

强化监测预警。建立传染病疫情
分析工作机制，利用传染病监测信息
系统平台，了解和掌握传染病流行趋
势，加强监测风险评估，定期做好病
例日监测、周分析、月评估和风险预
测；严格落实各级医疗机构预检分诊
制度，做到早发现、早报告、早隔

离、早治疗，确保传染病报告及时
率、准确率、完整率均达100%。

实施精准防控。深入全县各中小
学校、托幼机构等重点场所，指导和
督促相关部门健全传染病防控机制，
在中小学校、养老院等重点场所开展
常见易发传染病防控工作，坚持多病
共防、联防联控，重点加强流感、肺
炎支原体感染、呼吸道合胞病毒感
染、诺如病毒肠炎、手足口病等春季
高发传染病防控，紧盯关键环节、压
实防控责任，坚决防范聚集性疫情发

生。
筑牢免疫屏障。针对春季呼吸道

传染病高发特点，积极推进流感、肺
炎等非免疫规划疫苗接种；组织县疾
控中心免疫规划专家每月到各预防接
种门诊坐诊，为群众提供疫苗接种咨
询服务；规范开展国家免疫规划疫苗
接种工作，鼓励老年人、儿童、慢性
病患者等重点人群接种流感疫苗，保
障适龄儿童常规疫苗接种率持续保持
高水平，构建坚实免疫屏障。年初以
来，该县水痘疫苗累计接种 635 剂

次、流感疫苗累计接种 184 剂次、
HIB （B型流感嗜血杆菌结合疫苗）
累计接种 193 剂次、肺炎累计接种
368剂次。

加强健康宣教。利用“妈妈课
堂”微信公众号、抖音平台等深入开
展防病知识宣传教育；组织医务人员
进校园、进社区、进乡村、进企业开
展健康巡讲，引导群众养成良好卫生
习惯，增强自我防护意识，形成全社
会共同参与、科学防控的良好局面。

黄 迪

舞阳县卫生健康委

做好春季传染病防控工作

近日，市三院特邀市疾控中心（市
卫生监督所）副主任（副所长）芮红才
到院开展医疗纠纷预防与依法执业专题
培训。该院班子成员以及各门诊、病房
等医护人员200余人参加培训。

会上，芮红才通过PPT的形式主要
从医疗纠纷案例分析、医疗纠纷案例分
享、医疗监督重点内容和医疗机构依法
执业自查四个方面进行详细讲解。他结
合多年卫生监督执法和医疗纠纷处理经
验，选取了数起具有代表性的真实案例
进行分析，并就《医疗纠纷预防和处理

条例》、民法典等涉及医疗卫生领域的
法律法规进行详细讲解。培训具有很强
的针对性和实用性，为医务人员提供了
宝贵的实践指导。

此次培训的开展有效提高了医务人
员对医疗纠纷预防重要性的认识，增强
了依法执业的风险防范意识。参会人员
纷纷表示，将把培训所学知识运用到日
常工作中，严格遵守医疗核心制度，规
范医疗行为，切实保障医疗质量与患者
安全，为医院的高质量发展筑牢法治根
基。 刘冬杰

市三院（市妇幼保健院）开展培训

提升医疗纠纷预防与依法执业能力

3月20日，郾城区中医院组织医疗卫生专业志愿服务队到郾城区淞江街道小赵
村开展“服务百姓健康行动”义诊活动。 周 斌 摄

国家医保局、国家发展改革委、国家卫生健康委日前发布《关于医保
支持基层医疗卫生服务发展的指导意见》，14条举措涵盖基金总额管理、
待遇保障、用药保障等多方面。

新华社发 王 鹏 作

斯德哥尔摩消息：瑞典卡罗琳医学院等机构的一项新研究成果显
示，老年人出现的焦虑、抑郁、易怒等变化可能与痴呆症风险相关。这
有助于尽早识别风险并干预。

新华社发 王 鹏 作

看病更省心 相关症状

新新漫说漫说 闻闻

3月21日是世界睡眠日。“睡个好
觉”正在成为越来越多人最简单的奢
望，但公众对失眠的认识仍存在诸多误
区。

谈安眠药色变是最大的误区。专家
表示，许多人极度恐惧安眠药，担心成
瘾、依赖、变傻，宁可硬扛也不愿服
药。其实，一颗安眠药带给身体的危害
远远小于一个晚上失眠所带来的危害。

如果是轻度短期失眠，可以采用非
药物治疗；如果是中重度慢性失眠，需
要医生先进行专业评估，再给出综合治
疗方案。

打呼噜越响睡得越香？事实并非如
此——响亮的鼾声往往是睡眠呼吸暂停
的信号。

专家介绍，中国睡眠呼吸暂停综合
征患者人群庞大，一些患者睡眠时呼吸
反复停止，导致缺氧，严重影响睡眠质
量，甚至引发高血压、心脏病。

不少年轻人认为，平时熬夜，周末
补个觉就没事了。

专家认为，长时间补觉会扰乱生物
钟，长期睡眠不足造成的认知和代谢损
伤很难通过单次补觉修复。睡眠不足和

睡眠过多均对身体不利。
如今，各类褪黑素产品颇受年轻群

体青睐，“睡不着就来点儿褪黑素助
眠”是又一常见误区。

专家指出，褪黑素是人脑松果腺自
然分泌的激素，具有诱导睡眠的作用，
目前在国内被作为保健食品原料使用。
35岁以下人群一般不会缺乏褪黑素。部
分人熬夜后褪黑素分泌减少，与手机使
用有关。

晚上睡觉前使用手机1小时，会减
少褪黑素分泌25%至30%。因为褪黑素
分泌受光线影响，晚上8点后接触强光
会抑制其合成。

专家介绍，长期过量服用褪黑素可
能影响机体正常分泌功能，引起睡眠功
能紊乱。青少年、孕期及哺乳期妇女、
红斑狼疮及抑郁症患者、服用糖皮质激
素者都不宜使用。

多位专家表示，建立稳定睡眠规律
一般需要2周到4周，要在床上不刷手
机、不看视频，形成“上床即睡觉”的
条件反射。如果失眠超过4周，或严重
影响日间功能，应及时就医。

据新华社

认清这些失眠误区

课课健康健康 堂堂

春季不仅是万物生发的季节，也是
人体调养身心、预防疾病的关键时期。
近日，多位专家围绕春季常见的健康问
题，提供科学实用的养生防病建议。

春季气温回升，人体代谢逐渐活
跃，正是减重的“黄金窗口期”。专家
指出，春季养生应以生发、舒展为主，
适合动起来、暖起来，但要循序渐进，
不建议采用大运动量锻炼、暴汗式减
重。

暴汗式锻炼导致的大量出汗会带走
体液与能量储备，人们容易出现疲劳、
饮食紊乱、睡眠障碍等情况。运动以微
汗为宜，推荐晨间练八段锦或快走15
分钟、午后采用摩腹功并配合深蹲、傍
晚做侧身位的拉伸，可起到柔肝舒筋的
作用。

春季也是感冒后久咳不愈的高发
期。专家提示，盲目使用寒凉的药物会
把病邪留在体内，导致咳嗽久治不愈。
如果咳嗽时间过久，或出现胸闷气短、
夜间咳嗽加重等情况，应及时就医。

随着气温渐升，花粉过敏成为许多
人的困扰。专家提醒，区分花粉过敏与
普通感冒，可从喷嚏、鼻涕、全身症状
和持续时间等方面入手。过敏往往喷嚏
连连，鼻涕从头到尾都是清水样，很少
有发热症状，持续时间长；感冒则伴有
发热、乏力等症状，通常一周自愈。

专家建议，花粉过敏患者要及时做
好防护，尽量减少在花粉浓度高的时间
段外出，远离花草树木密集区域。外出
要戴好口罩、护目镜、帽子并穿长袖衣
服，回家后及时洗脸、洗鼻，关闭门
窗，打开空气净化器。

此外，专家提示，花粉过敏是一种
慢性过敏性炎症，即使症状暂时减轻，
鼻腔黏膜炎症仍可能存在，过早停药会
导致症状反复、病情加重，甚至引发过
敏性哮喘、鼻窦炎，还会弱化后续用药
效果。正确的用药方式是在花粉季前1
周至2周开始用药，遵医嘱全程足量用
药，维持用药至花粉季结束或医生评估
后再停药。 据新华社

春季养生正当时
专家给出“健康锦囊”


