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王伟华：晨光里坚守 跑道上育人

观“开学第一课”有感
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市直幼儿园

开展教师艺术教育培训

郾城区太行山路小学

《太行说“法”》开讲

■本报记者 尹晓玉
3月21日清晨6时30分，会展中心广

场上，一群身穿校服的少年迎着第一缕晨
光开始奔跑。队伍前方，郾城中学九
（11）班班主任、数学老师王伟华正带队
领跑。从2023年秋季学期至今，王伟华
发起并坚持周末及假期晨跑活动，组建

“悠然跑团”，历经两年多的默默坚守，陪
伴一群少年在奔跑中强健体魄、磨炼意
志、向阳成长。

谈及组建“悠然跑团”的初衷，王伟
华说，2023年9月，他接手新一届七年级
学生后，很快发现了孩子们身上的问题：
不少学生久坐刷题，课堂上注意力难以集
中、频频走神；有的孩子体质较差，稍微
运动便气喘吁吁，精神状态不佳；还有一
些性格内向的孩子不愿与人交流，眼里缺
少少年应有的朝气与光亮。“初中是孩子
身心成长的黄金期，空洞说教不如亲自陪
伴。”王伟华说，与其天天叮嘱孩子们自
律、坚强，不如用运动唤醒他们的活力，
帮他们收心凝神，养成良好的生活习惯和
学习习惯。经过反复斟酌，他在班上发起
晨跑倡议，邀请孩子们周末清晨与他一同

前往会展中心广场跑步。
倡议发出后的第一个周六清晨，王伟

华提前半小时抵达约定地点。然而，最终
只有3名学生如约而至。回忆起当时的场
景，王伟华记忆犹新，起初孩子们跑得上气
不接下气，甚至有的想中途放弃，但在他的
鼓励和陪伴下，所有人都坚持到了最后。

后来，王伟华为跑团取名“悠然”，
源自“悠然见南山”的意境——他不求孩
子们跑得有多快，只希望大家能勇敢走出
舒适区，坚持下去，在奔跑的过程中沉淀
内心、收获自信。

近三年来，无论寒冬酷暑，每周六清
晨，王伟华的身影总会准时出现在会展中
心广场。寒暑假期间，他将晨跑时间调整
为每周一、二、四、五，用日复一日的陪
伴兑现对孩子们的承诺。跑团的吸引力逐
渐增强，加入的学生从最初的3人发展到
几十人，覆盖初一至初三各个年级。不少
家长被王伟华的坚守与用心打动，主动加
入队伍陪着孩子一起跑。“每次晨跑，我
们都会先热身10分钟，再慢跑3.5公里、
变速跑3.5公里，最后放松拉伸，全程大
约一个小时。”王伟华介绍，一个小时的

运动不仅驱散了孩子们的困意，唤醒了身
体的活力，还使他们在奔跑中释放了压
力、舒缓了情绪，以更加饱满的状态面对
学习和生活。

经过长期跑步，孩子们的改变有目共
睹。曾经体育不好的孩子，体测成绩稳步
提升，并渐渐爱上了运动；曾经遇事退
缩、浮躁易怒的孩子，在跑道上学会了咬
牙坚持；曾经内向寡言的孩子，在奔跑的
队伍中慢慢打开心扉，渐渐融入了集体。

“现在我能轻松完成800米体测。更
重要的是，我在跑步的过程中读懂了坚持
的意义。”“跑步不仅让我的身体更健康，
还让我拥有了面对困难的勇气和毅
力。”……谈及晨跑的收获，“悠然跑团”
的学生言语间满是自豪。

“对我来说，晨跑是另一个课堂。奔
跑的过程中，我能看到孩子真实的一面：
有的孩子平时爱哭，长跑却能坚持下来；
有的孩子平时调皮，却会主动帮助同学、
照顾同伴。”王伟华始终坚信，教师的职
责不仅是传授知识，还要陪着孩子一起走
好成长路上的每一段旅程，用坚守与热爱
守护每一名少年的青春与梦想。

3月23日，召陵区实验中学
小学部渭河路校区邀请市康复医
院儿童康复科医生于晓龙及其专
业团队成员走进校园，举办以

“脊柱侧弯你知多少”为主题的
讲座，以专业知识与实操方法，
为师生普及脊柱健康知识，开启
新学期生命教育之旅。

于晓龙将脊柱健康知识进行
拆解，先向同学们阐释脊柱作为
人体“生命支柱”的重要作用，
再揭示脊柱侧弯这一青少年健康

“隐形杀手”的危害，结合筛查
数据强调早发现、早干预的重要

性。同时，解析单肩背包、不良
坐姿等常见诱因，现场演示前屈
测试、站立观背和铅垂对照的三
步自测法，让学生掌握简单实用
的自查技巧。

在防护与锻炼环节，于晓龙
分享“一拳一尺一寸”坐姿、双
肩均衡负重背包等日常防护要
点，传授科学的脊柱养护方法。
他还提出，学生脊柱健康需要家
校社协同守护，家庭、学校、医
院、社区等各方要各司其职、携
手同行，为青少年脊柱健康筑牢
防线。 王 沛

3月19日，召陵区实验小学幼儿园分园开展春季区域活动。图为美工区的小
朋友在老师指导下，用花朵为人物进行发型设计。 本报记者 姚晓晓 摄

本报讯（记者 尹晓玉） 3
月 19日，市直幼儿园邀请上海
现代儿童美术馆馆长、中国著名
儿童美术教育家薛文彪，为全体
教师开展艺术教育专题培训。

培训分为理论讲座与实操
实训两大环节，层层递进、重
点突出。上午的理论讲座中，
薛文彪围绕儿童写生教学和创
造性想象培养两大核心，结合
自身丰富的教育经验，用通俗
的语言、鲜活的案例，深入浅
出地讲解儿童写生选材原则，
系统梳理出激发幼儿创造性想
象的“三大转换”理论，为参
训教师明晰了教学方向。培训
间隙，薛文彪深入各班，对班
级环境创设进行现场指导，提

出低饱和度、主色调统一的环
创建议，助力打造“让每一面
墙都会说话”的美育环境。

下午的实操实训环节中，薛
文彪展示了全国各地优秀幼儿美
术作品，分年龄段拆解创作亮
点，并现场示范撕贴画、水粉想
象画和铝箔纸雕塑三种美术活动
的实操方法。教师们积极参与练
习，将所学理论运用到实践中。
薛文彪对教师作品逐一点评，针
对性提出改进建议，强调美术教
学要以儿童发展为中心，适度引
导、尊重童趣。

此次专题培训实现了理论与
实践的深度融合，有效更新了参
训教师的美术教育理念，提升了
他们的实操教学能力。

召陵区实验中学小学部渭河路校区

举办健康教育讲座

为增强全校师生的法治意
识、提升校园安全管理效能，3
月23日，郾城区太行山路小学
首期《太行说“法”》开讲。

本期宣讲由该校五年级教
师杨柳担任主讲。杨柳以一起
真实发生在校园里的伤害案例
为切入点，凭借对教育场景的
深刻洞察以及对法律知识的精
准把握，巧妙地将复杂的法律
概念转化为通俗易懂的语言，
让在场教师深刻理解了校园伤
害事件中责任划分的核心要
义。此次宣讲不仅为广大教师

送上了实用的法律知识“大
餐”，还为校园安全管理筑起了
一道坚不可摧的法治屏障。

为确保宣讲的实效性和影响
力，该校精心挑选宣讲人，广泛
收集真实案例，确保每一次宣讲
都能深入人心。

《太行说“法”》不仅是一
个简单的普法栏目，还是该校加
强校园安全管理、增强师生法治
意识的重要平台。该校将为师生
提供更多优质、实用的法治教育
资源，助力校园安全管理水平迈
上新台阶。 田向阳

3月22日，源汇区第三实验小学组织四年级的师生代表100余人走进市区三
水厂、沙澧连通节制闸、南水北调中心，开展了一场别开生面的研学实践活
动。 张鲁豫 摄

近日，市直幼儿园开展“春分知时节 童趣乐无边”主题教育，让孩子们在
沉浸式体验中感受春日美好，接受传统文化熏陶。 师 豫 摄

3月20日，源汇区受降路小学组织全体师生开展消防应急疏散演练暨安全
教育实践活动，以实战化演练夯实平安校园建设基础。 宛 军 摄

■受降路小学六（8）班 魏思晨
今年的“开学第一课”以“铭记与

奋斗”为主题，带领我们回顾了那段艰
苦卓绝却又无比光荣的抗战历史。

赵伊坪是一位抗日英雄。他生于
1910 年，少年时便立志报国。1924
年，他进入北平育德中学学习，结识了
彭雪枫同志。在那里，他找到了心中那
团火的出路。1925年，他加入中国共产
主义青年团，1926年转为中国共产党党
员，将一生奉献给了革命。他讲述的
《红灯笼的故事》是关于光明与黑暗的
故事。在红灯笼的光辉照耀下，一批批
大同中学的师生先后告别母校，或奔赴
延安，或奔赴山西抗日前线……赵伊坪
把自己的鲜血和生命献给了伟大的民族

解放事业，是我们的榜样。
如今的生活没有战争和硝烟，我们

在明亮的教室里学习，享受和平带来的
幸福与繁荣。但我们不能忘记，这一切
都是无数先烈用鲜血和生命换来的。

作为新时代的学生，我们肩负着历
史赋予我们的使命。在学习上，我们要
像革命先烈一样，拥有坚定的信念和不
屈的精神，遇到难题时不能轻易放弃，
要努力钻研，正如革命英雄在艰苦的环
境中依然坚持战斗那样。我们也要珍惜
这来之不易的和平环境，努力学习，将
来为国家强大贡献自己的力量。只有我
们每个人都努力奋斗，国家才能更加繁
荣昌盛，才能让和平的阳光永远照耀中
华大地。 辅导老师：贾艳丽

■漯河小学五（9）班 徐玏腾
漯河，一座美丽宜居的小城，

沉淀着一段段滚烫的红色往事。当
那些从历史深处走来的身影在眼前
浮现，我仿佛穿越了时空，置身于
烽火连天的岁月，心中掀起阵阵波
澜，满是震撼与感动。

看完“开学第一课”，我真正读
懂了沙澧儿女的英雄气概：是效信
趁举枪时那声振聋发聩的呐喊，唤
醒了沙澧儿女抗日救亡的觉醒；是
杨天祥炸桥时那声惊天动地的巨
响，奏响了沙澧儿女保家卫国的乐
章；是董仲衡夫妇家书中那炽热滚
烫的文字，彰显了沙澧儿女抗战到
底的决心……

赵伊坪的故事更让我深受触
动。在那个黑暗的年代，他没有畏
惧敌人的残暴，而是以笔为枪、以
知识为火种，在沙澧大地上播撒着

革命的希望。细读他的事迹，我真
切感受到了革命先辈为了国家与民
族，甘愿牺牲一切的伟大精神。

如今，我们生活在和平年代，
不必再经历枪林弹雨、不必再忍受
饥寒交迫。但这绝不意味着我们可
以忘记那段峥嵘岁月。这堂特殊的
课如同一盏明灯，照亮了我们前行
的道路。作为新时代的好少年，我
们要传承好沙澧大地的红色基因，
将爱国情转化为报国行：在课堂上
刻苦学习，为将来建设祖国筑牢根
基；在生活中践行社会主义核心价
值观，做一个有担当、有理想的新
时代少年。

沙澧大地的红色故事是我们最
宝贵的精神财富。它将永远激励着
我们在人生的赛道上奋勇向前，为
强国建设、民族复兴贡献青春力量！

辅导老师：狄晓娟

听沙澧红色故事
担少年奋进使命

记者3月25日从教育部举办的2026年全国中小学幼儿园安全工
作视频会议上获悉，2026年教育部将会同相关部门推动完成学生交
通安全提升行动计划 （2023～2026），切实保障学生上下学出行安
全，护航师生平安出行。 新华社发 朱慧卿 作
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