
舞阳县卫生健康委

扎实推进儿童健康“五小”专项行动

长期护理保险来了 读懂这些关键词

精准对接企业需求 优化健康体检服务

我市推进职业健康服务提质增效

市心血管病医院（市六院）

获评省级重点研发专项科研单位
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当前，中国60岁及以上老年人口达3.2亿，其中失能老人约3500万。如何妥善解决失能人员长期照护问题，关乎千家万户幸福。
中办、国办日前发布《关于加快建立长期护理保险制度的意见》，要求用3年左右时间基本建立适应我国基本国情的长期护理保险制度。

这标志着长期护理保险制度从局部试点转向全国推行。
继五大社会保险之后的“第六险”长护险，覆盖哪些人群？有哪些保障待遇？长护服务供给如何？3月26日举办的国新办新闻发布会上，

相关部门作出权威解答。

3月28日，在郑州召开的中国康复
医学会康复辅具应用专业委员会第二届
委员会第一次常务委员会暨足脊专科建
设学术论坛上，漯河市心血管病医院
（市六院）被河南省卫生健康委、河南
省医学科学院评为2026年度河南省重
点研发专项（基于生物力学的老年足部
功能增强关键技术暨产业化） 科研单
位。这一荣誉是对该院长期深耕康复医
学领域的高度认可，标志着该院科研能
力迈上新台阶。

本次获批的省级重点研发专项聚焦
老龄化社会背景下老年足部功能衰退带
来的跌倒、活动障碍等重大民生问题。
项目以“基于生物力学”为核心技术，
致力于突破老年足部功能增强的关键诊
疗技术，并推动相关成果产业化，预期
形成一套集评估、干预、辅具于一体的
老年足健康综合方案，惠及区域乃至全
国老年人群，为积极应对人口老龄化贡
献科技力量。

在同期举办的足脊专科建设学术论
坛上，市六院康复医学科主任张双双应
邀作“脊柱健康诊疗中心建设经验”主

题分享。她结合医院脊柱健康诊疗中心
的实践成果，从专科布局、技术规范、
人才培养等方面系统介绍了基层医院脊
柱专科建设的特色模式，内容翔实、路
径清晰，为全国足脊专科同仁提供了可
复制、可推广的经验参考，获得与会专
家高度评价。

近年来，市六院持续推动康复医学
科发展。该科先后获批河南省脊柱侧弯
康复诊疗联盟分中心、知“脊”少年百
城计划初级培训中心、生物反馈康复适
宜技术培训基地等资质，并与中国康复
研究中心、郑大五附院等国内顶尖机构
建立长期协作关系，现为漯河市临床特
色专科。

市六院党委书记王彩红表示，该院
将以此为契机，高质量完成省级重点研
发专项任务，力争在老年足部功能增强
技术及产业化上取得积极进展，同时持
续深化学科建设、医疗质量、服务和技
术创新，全力打造“科研、临床、教
学、转化”一体化发展体系，以更优质
的医疗服务守护群众健康，为健康中原
建设贡献力量。 张烨烨

近日，河南省科技厅发布《关于下
达河南省二〇二六年科技发展计划的通
知》，漯河市中心医院药学部主持的

“姜桂温肺方的物质基础及相关药效学
研究”“基于PINK1/Parkin通路探讨降
浊通络方改善CIRI 的药效机制及制剂
工艺研究”，消化内科主持的“母体PPI
暴露通过改变子代肠道菌群-代谢产
物-免疫轴增加结肠炎易感性及机制研
究”3个项目获河南省2026年科技发展
计划项目立项，其中1项获财政经费支
持。

近年来，市中心医院始终高度重视
科技创新工作，不断加大科研投入力

度、优化科研资源配置、提高科研管理
水平。此次省级科技计划项目的立项是
该院实施有组织科研以来，强化科研管
理、加强团队建设、丰富学术交流、激
发科研创新活力取得的又一项成果。这
不仅是该院科研实力的展现，也是其长
期坚持创新驱动发展战略的结果。

下一步，市中心医院将大力加强项
目实施过程中的监督和管理，要求科研
项目负责人认真做好项目开展计划，严
格执行科研项目的有关规定，高标准组
织落实，确保按期高质量地完成所有课
题研究工作，继续为医院科研工作打下
坚实有力的基础。 魏俊涛

市中心医院3个科研项目
获省级科技发展计划项目立项

3月 25日下午，市预防保健门
诊部 （市职业病防治所） 召开了重
点企业预防性健康体检座谈会，紧
扣职业健康风险防控治理年工作要
求，精准掌握企业一线职工预防性
健康体检服务需求。双汇集团人力
资源中心主管及10家分厂人力资源
专员参会。

会上，双汇集团对我市职业健
康体检服务给予充分肯定，并围绕
体检流程、服务衔接、一线职工反
馈等问题提出需求和建议。市预防
保健门诊部现场回应诉求，明确整
改措施与优化方案，并表示将以提

升职业健康服务质效为目标，主动
接受企业监督，全力保障劳动者健
康权益，助力企业高质量发展。

市卫生健康委将以此次座谈为
契机，持续深化职业健康服务行
动，扩大职业健康检查覆盖面，加
强职业健康检查机构质控管理，健
全监测监督联动机制，扎实开展中
小微企业职业健康帮扶，常态化推
进职业病危害源头治理与专项整
治，不断增强职业健康技术支撑与
服务保障能力，切实筑牢全市劳动
者职业健康安全防线。

胡春兰

3月25日上午，市中医院中西医
结合减重班开班仪式暨健康科普讲座
举办。百余名减重学员齐聚现场，共
同学习科学减重方法，树立健康生活
理念。

开班仪式上，该院副院长刘家栋
致辞。该院减重中心主任段晓峰介
绍，本次减重班以中西医结合为特
色，旨在帮助大家树立科学、安全、
可持续的减重理念，给予大家专业、
系统的健康指导，同时勉励全体学员
坚持自律、科学减重，实现健康蝶
变、重拾自信。

该院营养科主任赵燕向大家详细

介绍了减重期间的饮食原则、膳食搭
配、食材选择及进食顺序，助力大家
走出常见饮食误区；主治中医师李本
心结合中医体质调理理念，将减脂
肪、调体质、通气血、强代谢作为减
重的根本目标进行讲解；段晓峰现场
指导安全运动方案，规范有氧运动、
力量训练等动作要领，确保科学燃脂
不伤身。仪式内容丰富、干货满满，
深受学员欢迎。

接下来，该院专业团队将全程陪
伴指导，以专业力量助力学员减重，
与全体学员携手坚持、共同成长，迈
向健康新生活。 郭平平

市中医院

中西医结合减重班开班

为切实守护儿童身心健康，去年
以来，舞阳县卫生健康委聚焦“小胖
墩”“小眼镜”“小星星”“小骨干”

“小蛀牙”五大突出健康问题，全面实
施儿童健康“五小”专项行动，通过
部门协同、全域筛查、闭环管理、数
字赋能，构建全周期儿童健康防护体
系，取得阶段性成效。

强化统筹联动，织密协同防控网
络。严格对标省、市部署，联合县教
育局、县民政局、县残联等部门印发

《舞阳县儿童健康“五小”专项行动计
划（2025～2027年）》及配套服务规
范，明确目标任务、职责分工与推进
路径。建强健康副校 （园）长队伍，
从医疗机构择优选聘执业资质齐全、
经验丰富的医务人员入库，选派19名
优秀人员担任22所幼儿园、中小学健
康副校（园）长，完成校地对接并规
范备案，医校协同机制高效运转。

推进全域筛查，夯实健康数据根
基。在托幼机构、中小学校全覆盖开

展健康筛查，同步建立“一生一档”
电子健康档案，整合儿科、眼科、口
腔、心理、康复等专业服务资源，构
建“学校—医疗机构—家庭”三级联
动链条，实现儿童健康问题早发现、
早干预、早矫治。去年以来，累计筛
查0岁至18岁儿童青少年9167人，筛
查覆盖率达14.65%；完成20所校园

“五小”问题专项筛查，其中筛查“小
胖墩”6618人、“小眼镜”5706人、

“小星星”4907人、“小骨干”5906

人、“小蛀牙”5679人。
常态宣教引导，树立健康生活理

念。线上通过微信公众号、短视频平
台推送科普知识，线下开展健康巡
讲、亲子活动、校园义诊，实现师
生、家长全覆盖，儿童健康知识知晓
率显著提高，家庭健康监护意识显著
增强。截至目前，辖区儿童超重肥
胖、近视、龋齿等重点问题发生率持
续下降，儿童健康保障能力全面提升。

张艳丽 黄 迪

3月26日，市康复医院召陵院区组
织人员在召陵区召陵镇初级中学开展

“守护脊柱健康 助力健康成长”主题宣
教活动。

召陵院区中医科医生结合青少年生
长发育特点，通过图文并茂的PPT演
示、生动形象的模型展示，深入浅出地
讲解了脊柱的结构与功能、脊柱侧弯的
成因与危害、日常不良姿势对脊柱的影
响等内容。医生特别指出，近年来，青

少年脊柱侧弯发病率呈上升趋势，长时
间低头写作业、使用电子产品及书包过
重等均是重要诱因，要引起高度重视。

在互动环节，医务人员现场示范了
正确的站姿、坐姿及读写姿势，带领学
生一起练习脊柱健康操，并邀请学生上
台进行“一对一”姿势评估与指导。同
学们积极参与，在轻松愉快的氛围中掌
握了简单有效的脊柱保健方法。

付文涛

市康复医院召陵院区

开展健康宣教活动

近日，市三院（市妇幼保健院）新
生儿科凭借高效的早期病情识别、精准
的临床诊疗以及暖心的人文照护，成功
救治一名存在高危健康风险的新生儿。
患儿康复出院后，家属专程致电市长热
线，对该科医护团队的专业能力与贴心
服务予以高度赞扬。

该院新生儿科主任王敏智在查房时
敏锐发现一名新生儿存在吃奶少、睡眠
多、心率减慢的异常表现。经专业评
估，该患儿存在明显高危病情因素。该
科医护人员第一时间向患儿家长告知病

情，后将其收入新生儿病房进行专业监
护治疗。化验结果出来后，医生王杰第
一时间联系家属，细致讲解化验结果、
患儿病情及后续治疗方案，并耐心解答
家属提出的问题，以专业解读和温情沟
通打消家属顾虑。日常护理中，护理团
队以高度的责任心开展精细化照护，喂
奶、换尿布时动作轻柔，全方位守护这
个脆弱的小生命。

经过科学救治与精心照料，目前患
儿各项生命体征恢复正常，已康复出
院。 荆 明

市三院（市妇幼保健院）新生儿科

成功救治一名高危患儿

目前正处于春季花粉飘散高峰期，建议广大花粉过敏患者及时做好防护。 新华社发 王威 作

3月25日、26日，漯河医专二附院（漯河市骨科医院、漯河市立医院）
组织舞阳县、临颍县籍医疗专家，分别走进舞阳县姜店镇郎庄村、临颍县王
岗镇滕寺村开展“名医故乡行”巡回义诊。图为该院医疗专家在临颍县王岗
镇滕寺村义诊。 韩书环 摄

关键词一
“覆盖全民”

简单来说，长期护理保险是通
过人人参保、筹集资金，对失去正
常活动能力的参保人给予定期生活
照料和医疗护理，对所发生的照护
费用予以报销。意见明确，建立适
应我国基本国情，覆盖全民、统筹
城乡、公平统一、安全规范、可持
续的长期护理保险制度。

“所有职工和居民均参加长期护
理保险。”国家医保局副局长王文君
介绍。

对此，不少人关心的问题是需
要交多少钱。根据意见，长期护理
保险费率统一控制在0.3%左右，缴
费基数与收入水平挂钩。具体来
说，职工费率由用人单位和个人各
负担一半，个人缴费基数为本人工
资收入；退休人员费率为0.15%，
缴费基数与养老金水平挂钩，由个
人缴费；未就业城乡居民费率从
0.15%左右起步，用5年左右时间过
渡到0.3%左右，筹资由个人和政府
合理分担。灵活就业人员可自行选
择参保政策。

关键词二
“不设起付标准”

意见明确，待遇享受不设起付标
准。

“基金主要用于支付符合规定的
长期护理基本服务所发生的费用，
原则上不直接向失能人员发放现

金。”国家医保局待遇保障司副司长
张西凡说，“长期护理保险不设起付
线，基金对每名待遇享受人员的年
度最高支付限额，不超过统筹地区
上年度城乡居民人均可支配收入的
50%。”

根据意见，职工和未就业城乡
居民参保的报销比例分别约为70%
和50%，退休人员享受职工参保待
遇。

如何缴费？根据意见，长期护
理保险与基本医保共同缴费，职工
医保个人账户可以给自己及近亲属
缴费。18周岁以下人员跟随父母或
其他法定抚养人等参保，不单独筹
资。

关键词三
“重度失能人员”

意见明确，长期护理保险制度
起步阶段保障重度失能人员。

凡是经失能评估认定，符合待
遇享受条件的参保人均能享受相应
的照护服务并获得报销。张西凡介
绍，制度起步阶段，主要保障长期
卧床、生活不能自理、需要他人照
料的“重度失能人员”，未来将统
一研究扩大至中度失能人员等。

参保人究竟能享受哪些保障待
遇？目前，参保人可自主选择居家
护理、社区护理、机构护理。国家
已经列出全国统一的36项照护服务
项目目录，包括协助进食、沐浴、
口腔清洁、压疮照护等20项生活照
护类项目，以及吸痰、导尿等16项
医疗护理类项目。

关键词四
“居家和社区护理服务”

不少人关心，随着长护险扩
面，如何保障服务供给？

意见明确，鼓励使用居家和社
区护理服务，在支付比例上给予适
当倾斜。

“目前，全国定点长护服务机构
总数已达到1.2万家，约有37万名
从业人员。”国家医保局医药服务管
理司司长黄心宇介绍，国家医保局
等部门推动建立“长期照护师”新
职业、发布长期照护师国家职业标
准，通过校企合作、订单定向培养
等模式，促进专业培养与用人需求
相匹配。

数据显示，截至2025年底，全
国长期照护师人员总数已突破1万
人，基本实现各省份均有持证上岗
的长期照护师。

“我们依托国家医保信息平台开
发上线长期护理保险子系统，支持
各地开展全流程信息化服务，推动
实现长护服务线上派单、上门服务
智能打卡、服务时长自动记录。”黄
心宇说。

关键词五
“精细化、规范化”

意见明确，创新管理服务体制
机制，提供精细化、规范化管理服
务。

如何申请参保？“失能人员或其
家属可通过医保服务窗口，或当地

提供的线上办理渠道，提出申请并
提交材料。”黄心宇介绍，材料主要
包括身份证件、申请表、住院病历
或诊断书等。

收到材料后，医保经办机构会
审核并反馈结果。审核没问题的，
经办机构会组织评估机构对参保人
进行失能评估。通过评估后，经办
机构与失能人员商定护理服务方
式，制订护理服务计划。

“全国统一流程，我们明确了从
失能评估到服务提供、报销结算等
环节如何办理、所需材料、办理时
限和注意事项。”黄心宇说，同时，
国家医保局也在指导各地推进长护
服务“线上办”“掌上办”。

关键词六
“专款专用”

意见明确，基金纳入社会保障
基金财政专户，单独建账、单独管
理、专款专用。

保险制度的稳定运行离不开强
有力的监管。长期护理服务具有
一定隐私性，相应监管难度也
大。对此，张西凡表示，将积极
探索毫米波雷达等新技术的应
用，精准检测服务人员行为，提
高监管精准度。

基金安全方面，国家医保局将
逐步把长期护理保险基金纳入专项
整治、日常监管、智能监管、社会
监督等常态化监管范围，将“假评
估、假服务、假失能”纳入长期护
理保险专项飞检。

据新华社


