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字解“二十四节气”系列

■赵一锦
“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这是个自

带诗意的节气——既有气清景明的自然之美，也承载
着慎终追远的人文情怀，是中国人心中比较特别的节
气之一。《燕京岁时记》引《岁时百问》：“万物生长
此时，皆清洁而明净，故谓之清明。”这是对清明节
气由来的阐释。若要探寻“清明”的文化意蕴，需要
从“清” 与“明”二字的造字理据说起。

许慎在《说文解字·水部》中解释说，“清，朖
也。澂水之貌。从水，青声。”“朖”即明亮，“澂”为
澄澈。“清”为形声字，本义是纯净透明，与“浊”相
对。清明时节的雨恰如这“澂水”，让草木抽出嫩绿的
新芽，空气里满是泥土与花草的清香——这便是

“清”在节气中的具象，是自然的洁净与生机。
“明”在《说文解字》中正体作“朙”。《说文解

字·朙部》：“朙，照也。从月，从囧。凡朙之屬皆从
朙。明，古文朙从日。”小篆“朙”中的“月”，取月
之光；囧，取窗牖之明亮。甲骨文、《说文解字》古文
中的“朙”也有以“日、月”会意的，写作“明”。

“明”本义为清晰明亮。清明时分，昼夜皆有明朗之
景，正应了“明”的意涵，是时光的清亮与鲜活。

清明的底蕴更藏在千年流传的历史故事里，其中最
动人的便是介子推的忠义传说。春秋时期，晋公子重耳
流亡在外，随行的介子推曾割下自己大腿上的肉煮汤给
他充饥。后来重耳复国成为晋文公，遍赏群臣却忘了介
子推，待醒悟后派人去寻，介子推早已与母亲隐居绵
山。晋文公为逼他出山，下令焚烧绵山，谁知介子推宁
死不从，最终抱树而亡。痛悔不已的晋文公便下令在介
子推遇难之日禁火寒食。这便是“寒食节”的由来。因
其时间接近清明，寒食节逐渐与清明节合并，人们在这
一天扫墓祭祖、缅怀先人，既是对介子推忠义精神的追
念，也将慎终追远的传统深深植入文化血脉。

清明不仅藏在诗歌、历史故事里，还扎根在烟火
气十足的农耕与民俗里。在漯河这片土地上尤其能感
受到它的厚重与绵长。舞阳的贾湖遗址曾出土9000
年前的稻作遗存——早在新石器时代，贾湖先民就已
循着节气节律播撒稻种，用石铲翻耕土地，开启一年
的耕耘。这古老的农耕智慧至今仍在漯河的田野间延
续——农人念叨着“清明前后，种瓜点豆”的谚语，
更是当地人安排农事的指南。除了耕种，漯河的清明
民俗也格外鲜活：孩童们折柳枝、编柳帽、吹柳哨，
牵着纸鸢在麦田边奔跑……

清明既是节日，又是节气。它是自然、文字、历
史与生活的交织。从《说文解字》中“清”的澄澈、

“明”的昭彰，我们看见自然的节律；从介子推的故事
里，我们触摸到忠义的风骨；从贾湖先民的稻种到漯
河田野的春耕，我们感受到农耕文明的传承；从扫墓
的追思到踏青的欢颜，我们体会到生命的循环与热
爱。这份跨越千年的节气情怀，在一代又一代人的践
行中，生生不息，温暖绵长。

为梳理漯河饮食文化发展脉络、探索饮食
文化渊源、展示地方饮食特色，本版开设《沙
澧饮食文化》栏目。

栏目征稿内容如下：
漯河特色小吃以及民俗中的美食，探寻有

关沙澧饮食文化的民间故事和传说，反映百姓
生活的浓浓烟火气；与美食相关的非遗、老字
号及老手艺，介绍其不断传承发展的制作技
艺；从古籍、地方史志、诗词、民谣记载的漯
河美食中，发现传统饮食蕴含的深厚文化。

稿件要求1500字以内，文笔朴素平实，侧
重于对传统文化和历史文化的挖掘，展现漯河
饮食文化的博大精深。

《沙澧饮食文化》栏目征稿

字解清明

自贾湖人将尸体放
入木棺中进行埋葬，
我们开始一步步构建
起具有华夏特色的丧

葬文化体系：尸体入土是生死的一个
契合点——生于这片土地，最终回归到
这片土地。只有重新回归这片土地，才
算完成一个轮回，才能安生。这叫安
葬、入土为安。后来的女娲造人的故事
也是抟泥土而成人。人活着来到这个世
上是喜事，年老离开这个世界仍然是喜
事。所以出生是喜事、是红事；寿终是
白事，也是喜事，统称为红白喜事。自
人断气到验尸确认、通知亲人、掘墓、
入殓、守灵、埋葬、烧纸、上坟、守
丧……一系列的安葬程序、成套的明
器、复杂的葬制等，目的都在营造一种
孝老敬亲的孝道文化。这种文化起自逝
者、归于生者。这种轮回非人力所能左
右，属于天道，是构筑家族辈分伦理、
世系团结的手段，也是维系我国几千年
文明史的重要纽带之一，因为天道不可

违。所有的葬仪、葬式“都是做给活人
看的”。如果对待死者不尊不敬，也就
意味着自己将来也会得到相同的报应，
不得善终。所谓天道轮回，所以务必要
认真对待。

从“上古尝有不葬其亲者。其亲
死，则举而委之于壑（孟子语）”，到
依山为陵；从“古之葬者，衣以薪，藏
之中野，后世圣人易之以棺椁”，到

“天子坟高三仞，树以松；诸侯半之，
树以柏；大夫八尺，树以栾；士四尺，
树以槐；庶人无坟，树以杨柳 （班固
语）”，对待逝者处理方式的变化既是
阶级分化的表现，也是人们世界观的反
映；既是富足和贫瘠的生活状态的外
化，也是对待历史文化所秉持的态度。

厚葬固不可取，掘墓更为可耻。慎终
追远既是为了纪念先祖，也是为了记住历
史。记住历史是为了以史为鉴，开创我们
更为美好的未来。所以即便是丧葬习
俗，我们也不能将其与封建迷信、“四
旧”等量齐观。

一具棺木安亡魂 ——从贾湖遗址木棺说开去

1

2

3

4

■杨志有
2025年9月5日，“裴李岗时代与中华

文明起源学术研讨会”在河南郑州召开。
会议由中国考古学会新石器考古专业委员
会、郑州中华之源与嵩山文明研究会、河
南省文物考古研究院、漯河贾湖文化研究
会主办。9月6日，在由30余名专家参会
的“贾湖文化研讨专题会议”上，省文物
考古研究所公布了贾湖遗址考古挖掘的最
新成果。贾湖遗址发掘现场负责人李金斗
介绍：在贾湖遗址的第十次发掘中发现了
中心墓地。合计发掘墓葬200余座，绝大
多数墓葬中有陪葬品，包括绿松石、陶器
等，部分加工尤为精致。对其中10座特别
墓穴土壤的检测分析显示，木质素含量显
著高于周边区域。这些木质素的前身就是
普通的木头。木质素如此集中，并且集中
在墓穴中，只有一种可能，那就是墓穴中
使用了大量的木头。换句话说是埋葬时使
用了木棺。据测算，这些木棺腐朽前大多

长2米左右、宽0.6米、厚0.06米左右。除
木棺外，考古人员还新发现20余支骨笛，
并在其中一座墓葬中首次发现“一墓五
笛”现象。河南省文物考古研究院副院长
魏兴涛说：“这是迄今为止我国发现的年代
最早的木棺，将木质葬具的出现时间提前
了约2000年。这些墓葬的面积、葬具、葬
品以及种类、数量多少不一的现象，表明
当时贾湖内部已开始出现社会分化。鼎、
罐、壶等明器的组合以及不同形式的祭祀
坑，也意味着早期丧葬礼俗开始形成。”中
国人民大学历史学院教授、郑州中华之源
与嵩山文明研究会会长韩建业说：“贾湖遗
址木棺的发现，为探索史前木棺的源头提
供了新材料。”会议还介绍，下一步，专家
将对重要墓葬整体提取，并移送至实验室
进行更为精细的发掘与研究，同时启动贾
湖遗址入选“考古中国”项目的前期准备
工作。9月9日，新华社将这一次会议的发
布成果公之于众。贾湖再次引起社会轰动。

人和其他生物一样，
都是有生有死的。贾湖人
早就认识到了这一点，所
以有了万物皆灵、万物崇

拜的观念。他们相信，人的死是以另外一
种方式的存在，是另外一种方式的活着，
即灵魂不灭。所以既要事死如事生，让死
人和活人一样享受人的待遇，同时又要有
所区别。这种区别首先体现在不能和活人
共处一地。因为尸体在腐败的过程中不但
会产生令人作呕的气味，还会带来各种莫
名的疾病。这就需要将死人和活人分开，
把死人给藏（葬）起来。这就是中心墓地
的成因。《说文》解释：“葬，臧也。”臧即
藏。《礼记·檀弓》：“葬也者，藏也。”藏
起来即埋葬掉，让活人生活在地上、死人
生活在地下，互不干扰。至于“藏”的方
式，贾湖人有俯身葬、仰身葬和二次葬等
多种形式。

随着时间的推移，死人与活人分离的
方式因为所处地望、生活方式、宗教信仰
的不同而出现差异：比如天葬（让尸体暴
露给食肉食腐动物如狼、秃鹫，让其饱
腹）、崖葬（即悬棺，将尸体高置在悬崖之
上，让其自然腐败、风干，灵魂升天）、火
葬（付之一炬）、水葬（顺水漂流）等。如
若细分，还可以分为树葬、塔葬、瓮葬、
海葬、瓦葬等。这些不同的葬式，有的让
今天的我们感到匪夷所思，比如天葬；有
的则属于无奈之举，比如人口稠密的市区
只能选择火葬；有的科学环保，比如土
葬；有的则刚刚相反，比如污染水源、传
播疾病的水葬。但无论哪种形式，创造这
些葬式都是只有一个目的：既与活人保持
距离，又给逝者保留适度的空间，让逝者
的灵魂更便于升天。最符合我们农耕民族
习俗和心理认同的是土葬。这也是自实行
至今，土葬一直占据主流葬式的原因。

也许正如考古学家分析的那样，贾湖
人事死如事生的观念促使他们除了将死人
活着时候包括骨笛在内的用具一起埋葬到
地下，伴随着逝者在另一个世界的生活
外，还需要给逝者提供和活人一样的相对
宽松的遮风避雨的“生活环境”：他们用木
头做成盒子，将尸体放进去，再扣合起
来。这样的创意既给死者提供了固定的

“活动”空间，又有可供“使用”的用具。
将逝者安放在这种被后人称为“棺”的器
材里，他们认为是对逝者最好的安顿——
不但能够延长尸体的腐烂时间，还能够给
灵魂提供一个安身之所。《说文解字》解
释：“棺，关也，所以掩尸。”《白虎通》解
释：“棺之为言完，所以藏尸令完全也。”
按照造字法，“棺”的形旁为木，表示材质
为木头；声旁是官，表明读音。同时

“棺”也是亦声字，声旁也表意，说明
“棺”是公开的、正式的寄托之所。原来，
贾湖人用木棺装殓尸体是为了保证尸体完
整的，棺是人最终的、正式的归处。只有
尸体完整，灵魂才能完整、才能升天。

当然不难想象，这种以木为棺装殓尸
体的创意首先是建立在人与人的地位已经
开始产生分歧，即社会阶层开始分化的时
候，不然没法解释为什么在贾湖第十次考
古出土的200余座墓葬中只有十来个墓穴
中有棺。也就是说，只有这十来个人享受
这样的待遇。同样也可以设想，贾湖人以
木为棺首先是基于当地木材资源丰富、可
以就地取材这样的生活便利性——他们搭
建的半地穴式、杆栏式房屋都是采用的木
材，而不是石头或者其他。

贾湖人木棺葬制的滥觞为后人对尸体
的处理提供了一个全新的视角。2000多年
后的大汶口文化早期，这一木棺葬制又一
次出现在考古学家面前。那是1952年，在

西安的半坡遗址
（公元前4800年~
公元前 4300 年）
M152号小孩墓，
墓坑四壁有木板
痕迹和盖板。这
曾经被专家视为
我 国 木 棺 的 雏
形，也是世界范

围内最早的棺葬。考古学家还在我国江苏
的灌云大伊山遗址中发现有石棺葬制。这
些石棺距离现在大约6000年。他们采用石
棺安葬，与贾湖人以木为棺一样，属于就
地取材，石材就在大伊山山脚下。这种以
石材做棺的形制一直没有成为我们葬制的
主流。国外丧葬用棺的例子是我们熟知的
埃及金字塔。那是用来安葬法老的石制建
筑，建筑里是法老们躺着的石质棺材。这
段历史距今约5000年，大约属于龙山文化
前期，比大伊山遗址的石棺晚了约1000
年。到龙山文化时期（公元前2500年~公
元前2000年）我国的考古学家在考古中再
次发现了属于这个时期的木质棺材。

在这之前，木棺葬制传说是黄帝轩辕
发明的。这种传说不但落后于半坡文化，
距离贾湖人生活的时代更是晚了3000年。
贾湖人以木为棺的行为影响了后来整个中
华民族的葬制。因此，可以说贾湖木棺的
发现将人类丧葬用棺的历史前推到了8000
年前。这也是世界上最早的木棺葬式。

最早一批开始农耕生活的贾湖人为了
满足耕种需要，远离了山地、洞穴，来到
贾湖这片土地肥沃的地方。因为只有肥沃
的土壤才能给他们提供可耕种的土地。土
壤和山地是不可兼得的。这就决定了贾湖
人无论是给活人搭建居住之所还是为逝者
打造棺材，都只能以木为材，解木为板、
合板为棺，否则别无他途。

这一以木为中心的价值观直接决定了之
后我们文明史的发展导向：这种思想意识后
来进一步发展成五行学说。五行中的五种物
质金、木、水、火、土分别对应西、东、
北、南、中五个方位。其中，土居中央，代
表负载、养育万物的大地；木居东方，代表
春天，象征生命与生长的力量；金属西方，
象征武力与杀伐；水属北方，具有压火克火
的特征；火代表南方，具有发热、向上的特
性。五行相生相克、生生不息。相生的顺序
是木生火、火生土、土生金、金生水、水生
木，相克的规律是木克土、土克水、水克
火、火克金、金克木。五行之中，只有土和
木与人最为亲近而无碍，即最适应于人——
土也就是地，对土的崇拜就是对地的崇拜，
反映的是古人追求的人与自然的协调；木生
于土、长在水，灭失于火也重生于火，重生
后又为土，具有生死相依、轮回不止的特
点，符合人类所认知的、也是所期待的自然
变化的规律。所以后人将依靠人力改造自然
的建筑、建设行为称为土木工程。这些以
土、木为原料的建筑尽管与西方以石头为材
质的建筑相比，生命周期要短得多，但因为
它更符合我们民族万物相生相克、循环往复
的价值认同，所以还是更乐意以土以木作为
建筑材料。作为可利用的材料，土随处可
见，相比而言木更可贵，成为“木材”，而
土就没有这种待遇。

木棺葬制的出现，使我们的丧葬文化
立体化了：此前人们已经意识到，人作为
群居动物，活着要生活在一起，死后也要
埋葬在一起，从而形成了氏族墓地、中心
墓地，在此基础上发展成为后来的家族墓
地、公共墓地。墓地的地势和朝向也要有
一定的选择性。这从贾湖遗址墓地中可以
看出来：墓穴的地势、朝向需要依据一定
的风水原则。它不仅决定着逝者是否能够
安息、灵魂能否升天，还决定着后嗣子孙
能否昌盛发达。这种选择墓地、进行安葬
的过程成为后来堪舆学的雏形。随着时光
流逝，安葬逐渐得到发展，形式和内容越
来越丰富，具体表现在：其一，随葬品无
论是陶罐、骨笛还是龟甲，都成为后来被
称为明器也叫冥器的先例。其二，葬具的
出现，为后来除了木棺葬、石棺葬、陶棺
葬，还有棺中有棺的棺椁葬提供了范式。
其三，尽管目前还无法从葬具、明器上还
原古人从死亡到埋葬的整个过程，但既然
有如此规整的陪葬明器和葬具，我们也有
理由相信，整个丧葬过程一定有一套完整
的诸如后来的超度、入殓、守灵、打幡、
出殡、招魂、守丧之类的丧葬礼仪。其
四，事死如事生、事亡如事存观念的确
立，也为后世在对待丧葬态度上的薄葬、
厚葬分歧各自奠定了思想基础。

对于逝者的安葬是
实行厚葬还是薄葬，历
史上一直争论不休。厚
葬者将礼仪制度高高举

起，认为“兹体事大”，马虎不得。 比
如孔子：“生，事之以礼；死，葬之以
礼，祭之以礼。”但孔子的厚葬哲学与
后来人不同——他只是将这种意识体现
在礼节阶段，即停留在形式主义的层
次，是理想主义者，实际上他并不主张
奢华铺张。所以，他父母去世合葬后，
坟头“封之，崇四尺”。今天换算起
来，也就是坟头不足一米高。荀子也是
理想的厚葬主义者：“事生不忠厚不敬
文，谓之野；送死不忠厚不敬文，谓之
瘠。”既然有理想派，自然也有务实主
义的践行派。比如殷商妇好墓中不仅有
16名殉人，还有青铜器460多件、玉石
器750多件，还有6800多枚海贝。到战
国时期，君王因为权势在手，开启以山
为陵的皇陵时代，之后的厚葬之风具体
而强悍：汉代规定，天下贡赋三分，一
供宗庙、一供宾客、一供山陵。税收的
三分之一被填埋在地下，成为修筑陵墓
的资金、购置明器的款项。金缕玉衣、
玉含、编钟等随葬品，只有你想不到
的，没有他们做不到的。江西南昌汉代
海昏侯刘贺墓葬中，仅仅出土的铜钱就
有200万枚，总重十吨，还有难以计数
的金银玉帛，可谓富可敌国。至于尚未
发掘的秦始皇陵墓里到底有多少宝贝，
至今仍在挑战着世人的想象力。厚葬的
表现，除了丰富的殉葬品，还有葬具本
身和葬地之上的表现。葬具本身除了棺
材，还可以棺材里边套棺材，即棺椁并
用。外边的叫椁，里边的叫棺。商周时
期，相关礼制规定，天子采用四重棺
材，诸侯三重，卿大夫两重，士则一

重。至于布衣之家，衣食尚且有虞，裹
尸而葬恐怕并不稀罕。厚葬者的墓葬地
下结构视开挖的土方量和随葬品的多寡
有亚字形、中字形不等，地上的封土堆
及其周围则建亭立碑、布设神道、石相
生等，都不惧繁复、不惜钱财。

厚葬观念的固化加上风水观念的确
立，使得人们一直相信，找到合适的墓地
来安葬逝者是人生中的一件大事。作为一
国之主的皇上，更是倚仗手中权力动用全
国力量堪舆域内。最终，围绕着黄河这条
母亲河，东西绵延几百里的邙山成为最理
想的风水宝地。所以民间既有“生在苏
杭、葬在北邙”的说法，庙堂也有“江南
的才子山东的将，陕西的黄土埋皇上”的
言论。

与厚葬主义者相反，薄葬者则以实
用主义为思想先导，比如墨子。他认
为，尧舜禹三代圣王都实行的是薄葬，

“若以此若三圣王者观之，则厚葬久
丧，果非圣王之道。”“棺三寸，足以朽
骨；衣三领，足以朽肉。掘地之深，下
无菹 （音租，碎肉） 漏，气无发泄于
上，垄足以期其所，则止矣。”有衣穿
有棺盖，能够全尸而葬就可以了。庄子
作为逍遥派的代表，生前逍遥放浪，死
后更难拘小节：“既死，岂在我哉？焚
之亦可，沉之亦可，瘗（音义，埋也）
之亦可，露之亦可。衣薪而弃诸沟壑亦
可。”——我死了，就啥也不管了。尸
体、衣服愿意咋处理都可以。至于开官
方盗墓之先河、为盗墓专门设立摸金校
尉职衔的曹操，自然是薄葬的忠实拥
趸。因为他深切体会到凡厚葬必面临墓
穴被盗的风险。他的儿子曹丕也知道，

“夫葬也者，藏也。欲人之不得见也。
骨无痛痒之知，冢非栖神之宅。为棺椁
足以朽骨、衣衾足以朽肉而已。”

同样是将尸体埋入
地下，外部的表现形式
依然有别：西周以前的
葬制是不树不封，即尸

体随着棺木入葬后，将埋葬处恢复原
状，不设封土堆、不栽种树木，“墓而
不冢”。这与后来游牧民族蒙古人的葬
俗类似。《方言》解释：“凡葬而无坟谓
之墓。”即安葬后不起封土堆。《礼
记·檀弓上》也说：“古也墓而不坟。”
所谓的“墓”即“没”的意思。“冢”
后来作“塚”，《说文解字》解释：“高
坟也。”即高高的封土堆。既然墓而不
冢可以达到安葬的目的，后来为什么又
有“冢”了呢？下墓上冢，下面埋葬逝
者上面堆起土堆，既是埋入棺木后处理
多余土块的需要，也是为了便于后人的
记忆和祭奠，具有地标的作用。与此相
关的坟前栽植柏木，树立牌坊（即所谓
的“凶门柏历”），落座石相生、碑
亭，大约都是为了标示、便于记忆。这
和蒙古人在辽阔的大草原上设立的敖包
相似。至于焚烧纸钱，则源于陪葬明器
中的贵重物品。以纸钱代替真钱实物，
既照顾了人们的厚葬心理，也节约了资
材。

同样是将尸体埋入地下，整个殡葬
过程随着历史的进程逐步丰富、繁杂，
作为礼俗成了我们的文化遗产。据《周
礼》记载，周朝不但有专门掌管丧葬祭
祀的制度，还有专职的官员。不同身份
的人享有不同的丧葬规格，不能越位。
我们常说的“五服”，即斩衰（音催）、
齐衰、大功、小功、缌（音思）麻，也
从这个时期的葬俗上表现出来。这一丧
礼制度要求，不同身份的人在丧葬仪式
上要身着不同材质、不同做工的服装，

以便于辨认身份。首服为斩衰，是最重
要的丧服，用粗麻布制成，不缝边。表
示着此丧服者得知噩耗后来不及选择着
装，披上一块儿麻布即速速赶到，极度
悲痛。子女对待父母即着此丧服，而且
要服丧三年。齐衰是比斩衰次一级关系
的人穿的丧服，用麻布制作，整修边
缝，孙子对待爷奶即着此丧服，服丧时
间少于三年、多于一年。大功属于级别
居中的丧服，用熟麻布制成，比齐衰稍
微精致，缝边，比如玄孙对待太爷太奶
即着此丧服，丧期九个月。第四是小
功。这是用比大功更细一些的麻布制
作的丧服，着此丧服者丧期五个月。
缌麻是分量最轻的丧服，用细麻布制
成，着此丧服者服丧三个月。后两种
丧服着装者辈分也依次递减。现在从
第四服起头部缀戴彩色绣球，标示逝
者寿终前已经有了第四代，属于喜
丧。将丧事当成喜事，也正是阴阳相
依、天道轮回观念的反映。参加葬仪
者无论着哪种丧服，手持的哀杖都是
另外一种表示心情悲痛的标志：难以
自持，唯有以手执杖才能行走；腰中
紧束的麻绳则象征着用力牵引木棺前
行；素服的颜色则寓意人生的完整轮
回：赤条条地来、干干净净地去。

除了着装，自唐代佛教在我国普
及，一些地区将佛教礼仪也引入葬俗，
比如超度、诵经、奏哀乐、作法，使得
丧葬仪式更为庄重肃穆。有些地区对整
个丧葬从葬具、随葬品到葬仪极尽铺张
奢华，程序繁琐，更多具有表演性质，
甚至形成攀比之风。相传在山东曲阜，
清末最隆重的一次祭孔大典，前后历时
一个多月，规模甚至超过历代帝王的安
葬仪式，可谓登峰造极。


