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微信公众平台■本报记者 李文姣
2009年10月出生的贺子尧是一名全

面发展、德才兼备的新时代少年。凭借对
中华优秀传统文化的执着追求、热心公益
的责任担当以及勤奋上进的精神风貌，她
荣获2024年度河南省“新时代好少年”称
号。目前，贺子尧就读于漯河五高。3月
31日，记者对她进行了采访。

小学四年级的那个暑假，贺子尧第一
次参加“幸福漯河大家读”暑期公益晨读
活动。从此，经典诵读成了她日常生活的
重要组成部分。她读《孟子》《大学》等经
典著作，在日复一日的诵读中领悟其中深
意。“这些经典著作都很深奥，有的地方不
太明白我就一直读，读熟后自然就明白了
其中的意思。”贺子尧说。

同时，贺子尧凭借自身的热情与坚
持，带动身边近30名同学和邻居加入晨读
队伍，让更多人感受经典魅力、传承传统
文化。此外，她还加入《说文解字》公益
读书会，与《汉字密码》作者李华强深入
探讨汉字文化。这也让她更加坚定了传承
传统文化、坚定文化自信的决心。

除了诵读经典，贺子尧还热衷诗词创

作。小升初的暑假，一次心血来潮，她写
了一首关于春天的七言律诗。妈妈看到后
鼓励她分享给亲朋好友。众人的赞赏给了
她莫大的勇气。从此，她养成了用诗词记
录日常生活的习惯，如同写日记一般，几
乎每天都会创作。不知不觉，贺子尧已创
作好几本诗词，在平仄韵律中传递对生活
的热爱。进入高中后，学习日渐忙碌，但
贺子尧从未放弃创作。在学习上，贺子尧
勤奋上进、善于思考。高中选科时，她选
择了物化生。看似与传统文化关联不大，
但在她看来，学习是相通的。“坚持学习传
统文化不仅对语文学习有帮助，对各科学
习都很有益。遇到困难时，我第一时间想
的不是退缩而是坚持，从古籍中寻找智
慧。”她将从经典中汲取的坚持与钻研精神
运用到理科学习中，脚踏实地、迎难而
上，在求知路上稳步前行。

谈及未来，贺子尧说想成为一名律
师。她说，以后也会继续坚持诵读经典、
创作诗词，用诗词记录人生每个阶段的美
好。同时，她会继续带动身边的人了解传
统文化，传递温暖与力量，让经典文化在
新时代焕发新的光彩。

贺子尧：经典浸润心灵 诗词点亮人生

本报讯（记者 杨 光 通讯
员 柴晓辉） 3月31日，市护路
办、武汉铁路公安处漯河站派
出所、漯河车站等单位工作人
员到源汇区受降路小学，共同
举行沙澧少年护路队成立仪
式。二十多名少先队员代表庄
严宣誓，以行动践行“知路、
爱路、护路”的责任担当。

成立仪式上，铁路民警和
铁路部门工作人员为队员们上
了一堂生动的铁路安全课，并

结合真实案例详细讲解铁路安
全常识、《铁路安全管理条
例》核心条款，让孩子们深刻
认识到铁路沿线玩耍、石击列
车、翻越防护栏等行为的严重
危害。随后，少年护路队队员
在民警和老师带领下，到铁路
沿线的公园向市民发放铁路沿
线注意事项宣传册，用通俗易
懂的语言讲解铁路安全知识，
带动身边的人共同守护铁路安
全。

沙澧少年护路队成立

③3月31日，源汇区外国语小学组织学生代表到市烈士陵园开展祭扫活动。图为学生们参观市革命纪
念馆，缅怀英烈。 孙旖晗 摄

①3月30日下午，郾城区伊坪小学师生代表前往赵伊坪烈士故居开展“缅怀革命先烈 传承红色基
因”主题思政实践活动，让红色基因在沉浸式教育中代代相传。 田凤华 摄

②3月31日下午，市实验小学师生代表到市烈士陵园开展清明祭先烈活动。 本报记者 刘 岩 摄

③③

①①

②②

近日，河南省教育厅办公
室正式发布《关于公布第三批
河南省食育试点校（园）名单
的通知》。郾城中学凭借扎实的
校园食品安全管理、完善的营
养健康教育体系及丰富的实践
育人成果成功入选省级食育试
点校名单。

多年来，郾城中学始终将
学生健康放在重要位置，严格
落实校园食品安全主体责任，
从食材采购、储存加工、餐具
消毒到营养配餐实施全流程闭

环管理，全力守护师生饮食安
全。

该校整合科学、生物、劳
动、道德与法治等学科资源，
开设校本食育课程，通过主题
班会、食育讲堂、膳食宝塔科
普等形式普及营养知识与饮食
礼仪。在实践育人层面，该校
积极开展食材认知、厨艺体
验、节气饮食文化传承等沉浸
式活动，让学生在实践中了解
食物、感恩自然、热爱生活。

王舒洁

第三批河南省食育试点校（园）名单公布

郾城中学成功入选

3 月 28 日，市教育局主
办的第六届漯河市中小学班
主任基本功展示活动圆满落
幕。漯河二高教师、漯河市
汪玉名班主任工作室成员何
宏凭借扎实的专业素养、先
进的育人理念和沉稳的赛场
表现，在全市众多优秀班主
任中脱颖而出，取得“五项
全能”四项第一、一项第二
的优异成绩，以总分第一名
的佳绩勇夺桂冠。

本次大赛紧扣新时代班主
任核心素养培育要求，设置育
人故事、带班方略、主题班

会、案例答辩和才艺展示五个
环节，全面检验班主任的理论
功底、班级管理实战能力与教
育智慧。

漯河二高长期将班主任队
伍建设作为德育工作的核心抓
手，以班主任基本功大赛为契
机，常态化开展案例研讨、技
能培训等研修活动，依托名班
主任工作室推行骨干引领、结
对帮扶机制，建立以赛促训、
以研促长的培育体系，全力打
造业务精湛、活力满满的班主
任队伍。

汪 玉

我市中小学班主任基本功展示活动举行

漯河二高教师夺冠

3月30日上午，郾城区东
街小学普法论坛第一讲开讲。

本次普法论坛由学校党
支 部 书 记 、 校 长 田 春 霞 主
讲。她以 《法润童心 德法兼
修 —— 做 新 时 代 守 法 小 公
民》 为题，向同学们阐释法
律的意义，将法律比作守护
成长的“安全伞”、规范行为
的“红绿灯”，让法治理念潜
移默化、深入人心。随后，
她 重 点 围 绕 未 成 年 人 保 护
法、预防未成年人犯罪法两
部未成年人专属法律展开讲

解，结合校园日常场景，引
导学生从遵守课堂纪律、友
好和睦相处、文明上网等小
事做起，强化规则意识，自
觉抵制不良行为。

该校专门成立依法治教领
导小组及工作专班，精心开设
《法润东小》普法栏目，通过举
行升旗仪式、召开全体教师会
等多种形式，推行学校领导班
子引领、全体教师轮流授课模
式，推动普法教育常态化、长
效化开展。

马威威

郾城区东街小学

普法论坛开讲

习作习作园地园地

■源汇区嵩山路学校六（2）班
应雨晴

2026年春季学期，我市“开学第一
课”红色主题思政活动举行。这场活动
以情景剧为载体、以英雄故事为内核，
为我们带来了一次涤荡心灵、催人奋进
的精神洗礼，让我深受触动。

活动中，精彩的情景剧展演让一段
段峥嵘岁月鲜活再现。革命英雄为了民
族独立、人民解放挺身而出。他们有的
正值青春，却毅然告别亲人奔赴战场；
有的面对敌人的严刑拷打始终坚守信
仰；还有的在艰苦的环境中默默奉献、
至死不渝。这些故事已不再是书本上的
文字，而是有温度、有力量的精神丰

碑，让我感受到如今的幸福生活来之不
易，是无数革命先烈用生命换来的。

这堂思政课不仅回望了历史，还引
导我们立足当下。当前，国际竞争日趋
激烈，国家的发展正处于关键时期。科
技自立自强、民族伟大复兴需要一代又
一代的青年接续奋斗。红色精神中蕴含
的坚定信仰、爱国情怀和奋斗品格，正
是新时代少年需要的精神养分。

作为新时代少年，我们要以革命先
烈为榜样，树立远大理想，珍惜学习机
会，练就过硬本领，把个人理想与国家
命运紧紧相连，把青春奋斗融入时代征
程，努力成长为有理想、有担当的新时
代好少年。 辅导老师：李亚星

赓续英烈精神 汲取奋进力量
——2026年春季学期“开学第一课”观后感

■郾城区伊坪小学六（1）班 王思语
开学第一天，我们在教室认真观看了

2026年春季学期“开学第一课”。整堂课
庄重而温暖，一个个红色故事、一段段英
雄故事让我深受感动。其中，我校师生共
同参演的情景剧《红灯笼的故事》深深打
动了我，让我对“红色”与“初心”有了
更深的理解。

情景剧里，红灯笼不再只是节日的
装饰，而是革命年代里照亮前路的希望
之光。各位演员用真挚的表演再现了赵
伊坪等革命先辈在艰苦岁月里坚守信
仰、不畏牺牲的动人故事。一盏盏红灯
笼藏着秘密、载着使命，指引着人们向
着光明前行。我看到革命先辈在困境中
不屈不挠，在危险面前挺身而出，为了

国家和人民，把生死置之度外。那抹鲜
艳的红，是热血，是信仰，更是永不熄
灭的精神火种。

看着舞台上的红灯笼，我不禁想到，
我们今天能坐在明亮的教室里读书、在温
暖的家庭里成长，这一切都是无数革命先
烈用鲜血与生命换来的。他们用青春和热
血为我们撑起了一片晴朗的天空。作为伊
坪小学的学生，我们更应该铭记家乡的红
色历史，传承英雄精神，不辜负先烈的付
出与期望。

红灯笼照亮了过去，也照亮了未来。
新学期，我将带着这堂思政课的收获，心
怀感恩、脚踏实地，努力成长为有理想、
有本领、有担当的新时代好少年。

辅导教师：郭亚琼

红灯照初心 薪火永相传
——2026年春季学期“开学第一课”观后感

3月30日下午，漯河五高
举办“防欺凌霸凌”专题法治
讲座。

本次活动特邀市中级人民
法院民一庭法官助理、学校法
治副校长蒋丽婷担任主讲。蒋
丽婷结合未成年人保护法、治
安管理处罚法、刑法等法律法
规，系统阐释了校园欺凌的法
律定义、表现形式与认定标
准。随后，她对江油霸凌案、
武某某殴打他人案、小文诉6

名舍友名誉侵权案等典型案例
进行深度剖析，讲解了欺凌行
为可能引发的行政、民事乃至
刑事法律后果。

蒋丽婷还结合云南大理
学校瞒报追责案、安徽合肥
学 校 瞒 报 追 责 案 等 典 型 案
例，警示全体教职工要切实
履行强制报告义务，杜绝侥
幸心理，守好未成年人保护
的第一道关口。

张运良 李银辉

漯河五高

举办法治讲座

贺子尧在校园里 本报记者 蔡嘉诚 摄

传承雷锋精神 争做时代新人

郾城小学

3 月，郾城小学以“读雷锋、唱红
歌、做好事”为主线，在全校范围内扎实
开展学雷锋系列活动，引导学生以实际行
动践行雷锋精神，让文明新风浸润校园。

活动伊始，该校德育处借助升旗仪式
举行学雷锋活动启动仪式，向全体师生发
出倡议，拉开活动序幕。各年级结合学生
年龄特点，精心设计实践载体，让学雷锋
活动落地生根。一年级紧扣“三八”国际

劳动妇女节开展感恩教育，引导学生传承
传统美德；二年级聚焦雷锋精神，组织学
生聆听英雄故事、录制宣讲视频，传递榜
样力量；三年级开展学雷锋日记书写活
动，鼓励学生在日常小事中养成良好习
惯；四年级师生走进社区，开展清扫保
洁、美化环境等志愿服务；五年级结合植
树节，开展植绿护绿行动，在实践中强化
环保意识，践行绿色理念。与此同时，该
校同步推进“读、唱、做”主题活动，即
共读雷锋书籍、唱响红色歌曲、践行爱心
善举，营造人人学雷锋、时时学雷锋的浓
厚氛围。 李军华

龙湖学校

3月，郾城区龙湖学校开展了以“学
习雷锋精神 争做新时代好少年”为主题的
学雷锋月系列活动。

该校以3月6日开学典礼为契机，举行
学雷锋活动月启动仪式。红领巾广播站每
天播报雷锋事迹及校园好人好事；3月9
日，各班召开主题班会，通过观看 《雷
锋》电影片段、讲述雷锋故事等形式，带
领学生深刻感悟雷锋精神的真谛。

植树节前夕，学生志愿者清理卫生死
角、擦拭宣传栏、养护花草树木，美化校
园环境。在家里，学生主动承担洗碗、扫
地、整理房间等家务，为父母捶背、洗
脚，用实际行动表达孝心。四年级至六年
级学生代表在老师的带领下，走进社区开
展志愿服务活动。

该校围绕校园、家庭、社区三大阵
地开展多样化学雷锋实践活动。校园里，

“校园小雷锋”主动捡拾垃圾、爱护公共财
物、节约水电，三年级至六年级开展“一
帮一”结对子和“大手拉小手”活动。校
园内团结友爱的氛围愈发浓厚。 库克阁


