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课课健康健康 堂堂

新新漫说漫说 闻闻

4月3日，河南省2026年居民健康素
养监测培训班在郑州举办，省卫生健康
委、省疾控局、省疾控中心相关领导出
席。全省各地市200余名相关工作人员参
会。我市受邀作为先进典型在开班仪式上
作经验交流。市疾控中心主任刘瑜围绕居
民健康素养监测工作创新实践与成效所作
的发言得到与会人员的高度认可。

刘瑜系统总结了我市2025年居民健

康素养监测工作亮点，确立以疾控专业人
员为调查主力军的工作模式，构建起高效
规范、运转有序的监测工作体系。工作推
进中，我市坚持高位统筹、协同发力，建
立“卫生健康委统筹、疾控主导”工作格
局，抽调全市疾控骨干力量组建专职调查
队伍，层层压实工作责任，严格落实日报
制度，保障监测工作平稳有序推进。坚持
专业赋能强基，采取分层分类培训模式，

邀请省级专家专题授课，同步开展实操演
练与技能考核，全面提升调查队伍专业素
养。创新“疾控骨干+基层力量”协同机
制，各级疾控领导带头入户走访，有效破
解入户难、群众配合度不高等现实难题。
严守数据质量核心底线，建立三级质量控
制体系，对监测全过程从严把关，确保数
据真实、准确、完整，高质高效完成年度
监测任务，监测工作质效持续提升。

此次作为先进典型在全省培训班上作
交流发言，充分彰显了我市居民健康素养
监测工作的扎实举措与显著成效。下一
步，我市将以此次培训为新起点，持续深
化“疾控主力、专业赋能”工作模式，补
齐薄弱环节，健全长效监测机制，不断推
动居民健康素养监测工作向专业化、规范
化、精细化迈进，为全省居民健康素养监
测工作高质量发展贡献漯河力量。 张丽萍

河南省2026年居民健康素养监测培训班举办

我市在开班仪式上作典型发言

近日，市三院（市妇幼保
健院）接连收到政协漯河市委
员会办公室、市信访工作联席
会议办公室发来的感谢信，感
谢医护人员在重大政务保障、
信访医疗服务工作中的出色表
现。

在市政协八届四次会议医
疗保障工作中，该院医护人员
以高度的政治站位和精湛的业
务能力高效完成大会交办的各
项保障任务，与兄弟单位密切
协作、通力配合，为会议顺利
召开筑牢了医疗安全屏障，赢
得各级领导、政协委员及全体
与会人员的一致认可。

在信访医疗驻点服务工作
中，该院始终坚守人民至上、
生命至上的服务理念，主动将
医疗服务延伸至信访工作一
线，每周选派骨干医护力量进

驻信访接访大厅。两年来，以
荆爱霞医生为代表的驻点医护
团队风雨无阻、坚守岗位；门
诊部护理团队无缝衔接、全程
值守，快速处置各类突发健康
状况，及时化解医疗安全隐
患，以专业的医疗素养和细致
的贴心服务，守护信访接待大
厅秩序平稳、安全有序。

这些感谢信是对该院医疗
服务工作的高度认可与莫大
激励。下一步，该院将以此为
契机，持续深化与各部门的协
作联动，不断提升医疗服务能
力与技术水平，在重大政务保
障、公共医疗服务延伸等领
域主动担当、积极作为，切
实维护群众健康权益，为促
进社会和谐稳定贡献更多医
疗力量。

郭娇娇

市三院（市妇幼保健院）

优质医疗服务获称赞

危急时刻显身手 抢救生命践初心

3月31日中午12时30分，市心血
管病医院（市六院）心内二病区一名中
年男性患者在进餐时突然四肢抽搐、牙
关紧闭，随即丧失意识。这是一名急性
冠脉综合征（一种严重的心脏缺血性疾
病）患者。病情万分紧急，患者生命危
在旦夕。

值班护士发现患者异常后，立即向
医护人员呼救。接到呼救，整个团队瞬
间进入应急状态，一场与死神的赛跑立
即展开。

抢救现场分工明确、环环相扣：医
生迅速在患者上下齿之间放置牙垫，防

止舌咬伤。一名护士为患者测量生命体
征并实时记录；另一名护士快速建立静
脉通路，按照医嘱精准给予急救药物。
还有医生全程守护在患者身旁，密切观
察患者意识状态和病情变化……

由于医护人员配合默契，仅用了几
分钟便化险为夷。看到患者抽搐逐渐停
止、意识慢慢恢复、生命体征趋于平稳
且未出现其他并发症，大家紧绷的神经
才松了下来。随后，医护人员又为这名
患者作了头颅CT检查，排除其他潜在
风险。

谢丽君

市心血管病医院（市六院） 市中心医院

近日，市中心医院产科二病区接
诊一名患妊娠子宫极度右旋孕妇。
该病例十分罕见。情况紧急，医护
人员果断制订治疗方案，最终成功
救下母婴。

据介绍，该产妇因妊娠高血压合
并子痫前期，且胎儿为臀位，不具备
自然分娩条件，遂行剖宫产术。然而
术中打开腹腔后，医生发现子宫严重
向右旋转，下段前壁被完全遮挡，无
法按常规方式暴露和切开。

“这种情况在临床上称为‘子宫极
度右旋’或‘子宫扭转’，是一种罕见

的妊娠并发症，发生率约为千分之一
至六千分之一，常与盆腔粘连、胎位
异常、多胎妊娠、子宫畸形等因素有
关。”该院产科二病区主任王锋介
绍，正常情况下，妊娠晚期约80%的
子宫会有轻度右旋，但旋转角度超过
45度即属病理性，可能压迫血管影响
胎盘供血，危及胎儿安全。面对紧急
情况，该院产科二病区医疗团队迅速
作出评估，并制订出可行的救治方案
进行手术。手术进行顺利，母婴得到
救治。

刘彩霞

近日，中国中医药研究促
进会内分泌学分会换届大会暨
2026纯中医逆转糖尿病学术研
讨会在重庆召开。市中医院糖
尿病逆转管理中心的刘革命、
牛喜平、李佳作为医院代表受
邀参会，与全国中医内分泌领
域专家共探纯中医逆转糖尿病
发展路径。

本次会议会聚业内知名专
家，围绕纯中医逆转糖尿病理
论、临床研究等内容开展专题
研讨，同时完成内分泌学分会
换届。会议期间，我市代表与
参会专家深入交流，详细介绍

了医院糖转中心的建设、管理
及发展规划，并就中心运营、
诊疗路径优化等核心问题求
教。专家结合临床与管理经
验提出针对性指导建议，明晰
了中心后续建设方向。

下一步，该中心将吸收借
鉴会议学术成果和专家建议，
持续优化管理与诊疗服务，深
耕纯中医逆转糖尿病领域，提
升学科建设水平，为漯河及周
边糖尿病患者提供更优质的中
医诊疗服务，助力区域中医内
分泌学科高质量发展。

郭鑫珂

中国中医药研究促进会内分泌学分会换届

市中医院代表参会

■新华社记者 李 雯
春季到来，弥漫在空气中的花粉让不

少人“痛哭流涕”，北半球多国拉响花粉
过敏警报。防治花粉过敏，国际机构和专
家都有什么建议？

世界变态反应组织指出，全球约30%
的人口受过敏性疾病困扰。据美国克利夫
兰医学中心的数据，美国大约有2000万
人存在因花粉而出现季节性过敏的问题。
欧洲气候与健康观察组织发布的数据显
示，花粉过敏在欧洲人群中的患病率估计
为40%。

中国首都医科大学附属复兴医院眼科
主治医师陈小丽说，花粉过敏的症状多种
多样，主要影响呼吸道和眼结膜，也可波
及皮肤和其他器官。双眼过敏会出现明显
痒感、红肿、流泪、异物感等症状，严重
时可影响视力。鼻痒、打喷嚏、流鼻涕是
常见症状，严重时可发展为哮喘。少数严
重的花粉过敏患者可能出现全身症状，如
乏力、头晕、头痛、发热甚至过敏性休克
等。

美国北卡罗来纳大学副教授克里斯蒂
娜·德梅森日前在美国耳鼻喉过敏学会官
网上发文建议：过敏人群在花粉浓度较高
时，即上午晚些时候至下午限制户外活
动时间；如果在户外活动，戴口罩也有
助于减少花粉接触；紧闭门窗不仅可以
减少室内花粉数量，还可以减轻人们眼
部和鼻部等过敏症状；接触花粉后，淋浴
和换掉户外穿的衣服也可以减轻过敏症

状。
除改变生活方式外，还可以通过药物

应对过敏。克利夫兰医学中心表示，应对
花粉过敏的方式包括服用药物、注射脱敏

针等。其中，脱敏针的作用原理是逐渐改
变免疫系统对过敏原的反应。医生可为过
敏患者注射一系列含有花粉的脱敏针，并
逐渐增加注射的花粉量，从而增强患者对

花粉的耐受性。
美国过敏学、哮喘和免疫学学会建

议，过敏风险较高者可在花粉季节之前就
开始服用相关药物。例如，西替利嗪或氯
雷他定等抗组胺药可发挥缓解过敏症状的
作用，氟替卡松等鼻腔喷雾剂可减少鼻腔
炎症。

陈小丽介绍，为防治过敏，国际上相
关机构还推荐了一些药物。例如，2025
年，英国国家卫生与保健标准研究所推
荐，用舌下片Acarizax可防治尘螨过敏，
用舌下片Itulazax可防治桦树花粉过敏。

近来，对花粉过敏的人逐渐增加，可
能与气候变化的影响有关。美国疾病控制
和预防中心指出，气候变化可能导致降水
变化、霜冻天数减少、气温升高等。这些
变化会影响花粉季节的开始、结束时间，
以及植物产生的花粉量、空气中的花粉
量、花粉的致敏性等，从而影响人们接触
花粉及花粉过敏的风险程度。

欧洲气候与健康观察组织发布的研究
显示，在大多数欧洲人居住的城市地区，
城市热岛效应加剧了高温，导致花粉季节
提前开始。城市环境中长期高水平的二氧
化氮与不少物种，比如桦树花粉的致敏性
增强有关。臭氧也会起到推波助澜的作
用。该组织指出，通过精心选择树种在城
市内外建立低过敏性绿地，可以降低花粉
过敏的患病率。德梅森也建议，种植由昆
虫授粉的植物而非风媒授粉的植物可以减
少花粉数量。 据新华社

多国花粉季 如何防过敏

警惕花粉过敏。 新华社发 程 硕 作

近期，心源性猝死引发人们关注。心
源性猝死是什么？它与心梗有何区别？如
何识别和预防心源性猝死？

首都医科大学附属北京安贞医院健康

管理中心主任、心内科主任医师胡荣介
绍，心源性猝死和急性心肌梗死关系密切
但概念不同。心源性猝死是由所有和心血
管相关原因导致的猝死，而急性心肌梗死
是导致心源性猝死的原因之一。

心梗是心脏的冠状动脉堵塞了，而心
源性猝死是各种原因导致的心脏“停
了”。冠状动脉像一棵大树，有主干和分
支。如果堵塞发生在主干位置，心脏的大
片区域失去供血，极易发生心源性猝死；
如果堵塞在较细的分支末端，虽然也是心
梗，但抢救成功率较高。

为什么有些年轻人能跑能跳并且体检
也没发现严重问题却突然倒下？

胡荣分析，老年人的血管狭窄通常是
长期慢性病变，身体可逐渐建立侧支循环
进行代偿。而年轻人的血管内壁可能只有
轻微斑块，平时并无明显症状，但若加上

“三高”指标控制不佳，在长期熬夜、吸
烟、过度劳累等诱因作用下，这些不稳定
斑块可能会突然破裂，迅速形成血栓堵塞
血管。由于缺少侧支循环的代偿，一旦发
生，往往就是大面积心梗，心源性猝死风
险极高。

心脏在“罢工”之前往往会发出胸
闷、心慌甚至后背撕裂样疼痛等预警信
号。在关注预警信号的同时，更重要的是
建立心脏的“健康底账”：血压理想状态

是控制在高压120毫米汞柱、低压80毫米
汞柱以下；健康人群的低密度脂蛋白胆固
醇建议低于每升2.6毫摩尔；血糖保持在
正常范围；身体质量指数（BMI）控制在
24以下；尽量在晚上11点前入睡，保证
规律作息。

跑步时突发心源性猝死的事件时有发
生，运动时要注意哪些事项？

北京大学第三医院心血管内科主任
医师徐顺霖认为，跑步时猝死，死者大
概率有潜在的心脏病。常规静态心电图
仅能捕捉检查瞬间的心电活动，难以发
现隐匿问题。因此，要做 24 小时或更
久的动态心电图，以及心肺功能运动试
验、心脏超声等，才能筛查出隐匿性心
脏病。

“并非运动越多身体越好。从心脏运
动、心脏病学的角度来看，运动过量可能
会造成心肌劳损、动脉硬化等。尤其是45
岁以上的人群如果运动过量，更易造成动
脉硬化，或者产生动脉斑块，增加猝死风
险。”徐顺霖说。

胡荣建议，运动前要做好安全评估。
身体极度疲劳时不要去挑战高强度器械训
练或长跑。此时心脏处于应激状态，高心
率运动会直接增加心源性猝死风险。

如果遇到身边人突然倒地、意识丧
失，怎么办？

首先要判断患者状态。如果患者无反
应、无呼吸、无脉搏，应立即启动急救，
指定周围一人拨打120，并迅速寻找附近
的自动体外除颤器（AED）。同时让患者
平卧，头歪向一侧，确保其嘴里没有异
物，进行心肺复苏。当AED到达现场时
立即开机，按照语音提示操作。持续进行
心肺复苏和AED分析，直至患者恢复自
主呼吸和心跳，或专业救援人员到达现
场。

关于急救药物，胡荣介绍，硝酸甘油
仅适用于明确的心绞痛发作，舌下含服可
缓解症状，但对其他心脏病患者含服药物
意义不大；速效救心丸有芳香开窍的作
用，但对于心梗或室颤患者，其救治意义
有限；阿司匹林对明确的冠心病有用，但
对心源性猝死急救没有帮助。在“黄金4
分钟”内及时进行心肺复苏和除颤才是救
命关键。

对于有“三高”或者心血管疾病家族
史的人群，建议定期体检。须重点关注基
础指标 （血压、血糖、血脂四项、电解
质）、心电指标（静息心电图，排查心律
失常、心肌缺血等）和心脏结构功能（心
脏彩超，评估心室壁厚度、心功能、瓣膜
情况，筛查心肌病等）。发现异常应优先
就诊心血管内科，遵循医嘱进行进一步检
查。 据《人民日报》

如何保护心脏健康

资料图片

清明是二十四节气中的第五个节气。在中医看来，这一时节
是调畅气机、养护脾胃的黄金期。养生的核心原则在于调肝、运
脾、养阳以安内，行气、避风、化湿以攘外。

新华社发 程 硕 作

干细胞治疗后“细胞可穿过血脑屏障或通过分泌活性因子远
程调节大脑微环境”“患儿可减少刻板行为、改善脑区连接、缓解
焦虑情绪、增强主动社交意愿”……

4月2日是世界强化孤独症意识日。针对社会机构宣传的此类
干细胞治疗孤独症方法，记者采访了权威专家。

多位专家表示，干细胞治疗孤独症目前在全球范围仍处于研
究阶段，争议极大，尚无明确临床证据支持其安全性和有效性。
国内外权威医学指南均不推荐将干细胞治疗作为孤独症的常规临
床干预手段，我国尚未批准任何用于孤独症治疗的干细胞疗法。

专家提醒，孤独症的核心应对方式当前仍以行为干预、康复
训练等科学方法。一些正规医院也在推广照顾者技能培训，发展
由亲属进行的家庭干预。

新华社发 朱慧卿 作


