
■文/图 本报记者 张 赢
3月30日，记者走进漯河

万安老年公寓，见到了忙碌不
停的中西医结合科护士长裴丽
娜。她刚为一位老人测量完血
压，然后轻声细语地叮嘱：

“叔，保持好心情，血压才能
更稳定。”朴实又贴心的话语
让老人非常开心，连连夸赞：

“护士长每次来给我们量血压
都特别耐心、贴心。”

2014年，裴丽娜从漯河医
学高等专科学校护理专业毕业
后进入万安医院住院部从事临
床护理工作。扎实的专业功底
让她在岗位上迅速成长。2021
年，养老一线面临人手紧缺的

难题，裴丽娜主动转战一线，
担任中西医结合科护士长。

从临床护理到养老照护，
转变的是工作场景，不变的是
她的初心。多年来，她始终扎
根基层一线，深耕医养融合领
域，用专业守护与温情陪伴，
为院内160余名老人筑起了安
心舒适的幸福防线。

养老护理工作与普通临床
护理之间存在着不小的差距。
这里的服务对象大多是卧床失
能、意识模糊或身患多种慢性
病的老人，不少老人甚至无法
清晰表达身体不适，部分老人
还留置着胃管、尿管等。护理
工作不仅难度大、细节多，护

理人员还肩负着沉甸甸的责
任。回忆初到养老科的经历，
裴丽娜坦言自己曾手足无措，
而支撑她沉下心、扎下根的，
是“关爱今天的老人，就是关
爱明天的自己”这份信念。

每天上午，裴丽娜都提前
半小时到岗，梳理当日工作重
点，然后从8楼到2楼逐层查
房，细致掌握每一位重点老人
的身体状况。她摆药发药、督
导治疗，及时处置各类突发情
况，时刻关注老人的饮食、情
绪与健康变化；下午治疗结束
后，再次叮嘱值班人员重点关
注特殊老人，逐项核对护理细
节，确保照护工作万无一失。
160多位老人的病情特点、生
活习惯，她都了然于心。也正
因这样无微不至的照料，老人
们都亲切地称她为“贴心闺
女”。

在裴丽娜心中，养老服务
绝不仅仅是满足老人吃饱穿暖
的基本需求，而是要走进他们
的内心，给予精神上的陪伴。
她明白，公寓里的很多老人长
期儿女不在身边，内心满是孤
单，偶尔流露的“小脾气”，
本质上都是对陪伴与关怀的渴
望。一句暖心的问候、十分钟

的闲聊，在她看来都是老人最
需要的温暖。

她始终坚信，医养融合既
要靠“医”的专业，更要有

“养”的温度。这份理念也贯
穿在她每一次的照护工作中。
患有糖尿病的王奶奶常因思念
家人情绪低落、不愿进食，随
时有诱发低血糖的风险。裴丽
娜像亲孙女一样，耐心陪老人
拉家常，主动联系家属前来探
望，并一遍遍督促老人监测血
糖、规律用餐。90多岁的张爷
爷心肺功能较弱，长期需要吸
氧治疗。裴丽娜坚持每日多次
查房，密切关注老人生命体
征，还手把手指导护理员调整
半坐卧位姿势，细致讲解氧流
量控制、管路护理等关键要
点，将专业的医疗规范融入日
常照料的每一个细微之处。

作为科室护士长，裴丽娜
不仅是老人健康的贴心守护
者，还是护理团队的暖心领路
人。为了让大家快速掌握照护
技能，为老人提供更规范的服
务，她每月定期组织大家进行
实操教学，如翻身叩背、鼻饲
喂食、轮椅转移、管路护理等
核心护理技能，将自己多年的
临床经验毫无保留地分享给团

队成员。在2024年河南省养
老服务技能大赛中，裴丽娜带
领的学员团队拿下全省决赛一
等奖，她个人斩获“优秀教
练”称号。

裴丽娜常说，做好养老服
务仅有爱心和耐心远远不够，
还要有发自内心的职业热爱和
过硬的专业本领。为了更好适
应医养融合的发展需求，她在
持有护士执业资格证的基础上
利用业余时间不断学习，先后
考取养老护理员证、老年人能
力评估师证、社会工作师证，
将医疗护理、心理疏导和生活
照料三大板块有机融合，让医
养结合的优势在一线服务中得
到充分显现。深耕技能领域也
让她收获了累累硕果：2021
年，她在漯河市养老护理职业
技能大赛中荣获一等奖；2022
年，她凭借扎实的理论与娴熟
的操作取得河南省养老服务职
业技能大赛二等奖；2023年，
她更是凭借专业实力斩获“河
南省技术能手”称号。

“这些老人为社会奉献了
一辈子，我能尽己所能让他们
安享晚年、让家属放心，这份
成就感和价值感任何东西都无
法替代。”裴丽娜说。

裴丽娜：让老人安心 让家属放心
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欢迎提供新闻线索！

或老有所为、老有所学、
老有所乐，培养自身的兴趣爱
好，展现快乐的老年生活；或
热心公益、无私奉献，不求回
报帮助他人、服务社会，传播
正能量，倡树文明新风；或在
养生与保健方面有独特的理
念、方法等；或别具情趣、心
灵手巧，在生活的某方面有特
长和绝活儿；或老年夫妻相濡
以沫、相互扶持，有着感人的
爱情故事……

如果您身边有这样的新闻

线索，请联系我们。
电话：13733993688

征集新闻线索

往日情怀

本版真诚关注老年人的生
活。如果您平常喜欢写写画画，
这里为您提供一方展示自我的平
台。老有所学、老有所乐的心
得，家庭生活、祖孙相处的动
人瞬间，邻里、朋友之间的温
情 故 事 ， 外 出 旅 行 的 所 见 所
闻，发生在身边的新鲜事，在
养生、健身方面的经验等，您

都可以动笔写下来，与大家一
起分享。您的书法、绘画等艺
术作品，或者生活中的巧手小
制作等，也可以在这里展示。
投稿请采用电子版，书画作品
拍成照片，写清楚姓名、年龄、
地址、联系方式，发送至信箱
375135660@qq.com。

联系电话：13733993688

征 稿

裴丽娜为老人测血压。

■本报记者 谭艺君
3月 23日，在市区黄河路

金色君苑小区沙澧诗词协会的
活动室里，一场诗词沙龙正在
举办。沙澧诗词协会名誉主席
沈进华站在讲台前，讲授《格
律诗的韵律美》。台下，一位身
材瘦小的老人专注地听讲，用
不太灵活的手握住笔，歪歪扭
扭地在笔记本上认真记录。

他叫李民会，今年68岁，
召陵区召陵镇黄庄村村民。为
了这堂课，他一大早就骑着电
动三轮车从召陵镇黄庄村赶了
30多里路前来。

身残志坚
诗词成为生命里的光

出生于1958年的李民会两
三岁时因高烧无钱医治，落下
脑瘫后遗症。如今，他说话口
齿不清，四肢行动不便，走路
一瘸一拐。“身残志不能残。”
这句话他说得很费力，却字字
清晰。

脑瘫虽影响了他的语言和
行动能力，却没有影响他的头
脑。在家人的关爱与支持下，
他读完了高中。从7岁上小学
起，他便爱上了诗词，至今已
有60余年。

高中毕业后，李民会回乡
务农。生活虽不易，他却从未
放下手中的笔和心中的诗。他

几乎每天都写诗，不懂音韵就
查字典、词典，一字一句地推
敲。他爱读书，尤其爱读诗词
方面的书，床头堆满了泛黄的
典籍。

“诗歌能给精神带来慰藉。
写诗时我感到很快乐。”李民会
说。2018 年，他不慎摔进沟
里，腰部受伤，行走愈加困
难。但身体的病痛从未让他停
下写诗的脚步。2022年，一个
偶然的机会，他联系到沙澧诗
词协会的一尘，并经一尘介绍
加入协会。从此，他的诗词创
作有了专业的指导，也找到了
志同道合的朋友，创作水平在
交流切磋中不断提升，创作热
情被极大地点燃。“来这儿学习
后感觉进步很大。”李民会说。
沙澧诗词协会每月举办的诗会
他一次都没有缺席过。从黄庄
村到市区30多里路，他风雨无
阻地骑着电动三轮车前来参加
活动。沙澧诗词协会主办的
《沙澧诗刊》上，期期都有他的
作品发表。

“李民会写诗进步特别快，

非常有灵气、有悟性。看到他
写的诗，再见到他本人，那种
反差让人震撼。这就是诗歌艺
术的魅力。”沈进华评价道。

诗从心出
记录生活 讴歌时代

李民会的诗，写生活、写
乡村、写时代，有感而发，歌
咏当下。

“谁把春光均展开，天神着
意巧编排。桃花笑引八方客，
杏色娇招四面才。”在 《鹧鸪
天·春分词》中，他写下家乡
生机盎然的春天。

“春风送暖破冰封，一响春
雷惊蛰灵。鸟唱丰枝书美韵，
莺歌富树画丹青。田苗茁壮扬
波浪，果园妖娆展彩屏。喜鹊
盈村歌盛世，乡村共振颂明
星。”在《惊蛰》一诗中，他绘
出和美乡村的盛世图景。

“万院莺歌佳节庆，千村喜
唱艳花迎。元宵敬老人间孝，
陈酿请朋世上情。”在《欢度元
宵节》中，他歌颂人间温情。

他在《赞蜜蜂》中写道：“南
飞北舞四方忙，遍采花金沐日
光。酿就香甜成美味，丹心献上
让人尝。”寥寥数语，深情自现。

“他的诗里既有对生活的细
致观察，又有对时代的深情礼
赞。他对诗歌的热爱和执着值
得我们学习。”沙澧诗词协会会
员吴丽评价说。

以诗言志
唱响新生活

2016年，李民会家被精准
识别为贫困户。召陵区各级帮
扶干部给予了他无微不至的关
怀，帮他家逐步摆脱了贫困。

“现在好了，吃、穿、住和
孩子上学都不用愁了。”李民会
说。他的儿子今年20岁，在河
南牧业经济学院上大学。如
今，他的妻子病情已大为好
转，88岁的母亲依然健在，一
家人的生活正越过越好。

今年春节，召陵区文联、
作协领导专程去看望他，送去
米面油等生活物资。“都对我可

关心。”李民会感动地说。他在
诗中记下当时的情景：“瑞雪飘
飘贺马年，恩同父母送春晅。
枝头鹊喜欢歌唱，院内亲逢笑
脸言……”他的创作中不仅有
古典诗词，还有现代诗。在另
一首《关爱的暖流》中他深情
写道：“踏着冰雪，冒着严寒，
送来了关爱的春风……送一院
暖流，温暖俺的心田；送一杯
甘露，滋养俺的心田……”

“没有党和政府就没有我的
今天。现在生活好了，我就想
把心里的话写出来，说给党和
政府听一听。”李民会说，“我
的生命力很强。我给自己的微
信起名叫‘老树新芽’。诗歌就
是新芽，是我的第二次生命。”

如今，李民会是召陵区作
家协会会员、沙澧诗词协会会
员，创作了数百首诗词。“写诗
是我的精神寄托，让我的生命
重新焕发了光彩，让我的生活
充实而美好。”李民会说。他几
乎每天都进行诗词创作，在诗
词创作方面也收获丰硕：诗词
作品获2025年“风雅中华”新
时代诗词美文笔会二等奖，《五
一劳动节述怀》《清明》《端午
感怀》《八一颂歌》等诗词刊登
在中华诗词协会演艺诗词特辑
上，在《漯河日报》等媒体发
表多篇诗词作品。他用一首首
小诗记录着一个平凡生命在时
代春风里重新绽放的动人故事。

李民会：诗歌就是新芽，是我的第二次生命

相较于传统相机，手机便
于携带、操作简单、社交性
强，已成为记录生活的最佳方
式。很多老年人喜欢用手机拍
照，记录生活中的美好瞬间。
今天介绍几个简单的手机拍照
小技巧，让你轻松拍出好看的
照片。

稳住手机是关键。拍照时
双手握住手机，胳膊贴紧身
体，避免手抖。如果有条件，
可以找个支撑点，比如桌子、
栏杆，这样拍出来的照片会更
清晰。

找对光线很重要。尽量在
自然光充足的地方拍照，比如
窗边、户外。避免在强光下拍

照，不然容易曝光；也别在光
线太暗的地方拍，容易模糊。
拍照时可以让被拍的人面对光
线，这样面色会更红润。

构图要简单。拍照时别把
太多东西都放进画面，突出主
体就好。比如拍孩子，可以让
孩子站在画面中间，背景简单
一些；拍风景，可以把地平线
放在画面的三分之一处，这样
构图更美观。

善用连拍功能。拍动态照
片时，比如孩子玩、老伴跳
舞，可以打开连拍功能，这样
能捕捉到最精彩的瞬间。拍好
后再从里面挑选最好看的一
张。 本报综合

手机拍照技巧
春季昼夜温差大，很多

老人有春捂的习惯。但是春
捂要适当，否则同样不利于
养生。

不宜过捂。老人衣物穿
得过多、捂得过厚过紧不仅
不利于机体御寒能力的建立，
还会限制其手脚以及胸廓活
动；后者除了会给老人日常生
活带来不便，还会妨碍其心肺
功能。而且，衣物穿多了汗液
不容易蒸发，如果再经风一
吹反倒会更冷。

春捂重在腿脚。由于人
体下部的血液循环要比上部
差，容易造成风寒侵袭，因
而不能把衣裤鞋袜穿得过于

单薄。尤其是老人不要把下
身衣服减得太多，否则会对
膝关节不利。

脚远离心脏，血液循环
较差，众多的穴位、丰富的
神经分布让其对寒冷特别敏
感。双脚受寒后，冷容易在
全身蔓延，也很容易导致生
病。

老年人患有以下几种疾
病的，要格外注意保暖：

关节疾病患者。膝关节
疾病和颈椎病的诸多发病原
因中也有保暖不当。要注意
保护好肩膀、膝盖、腰椎、
颈椎等全身重要关节，不能
让风直接吹到这些部位。

冠心病患者。寒冷刺激
会令血管收缩、痉挛，增加
心脏负担，容易诱发心血管
疾病，冠心病患者要特别注
意前胸和后背的保暖。

脾胃虚寒的患者。患有
胃炎、胃溃疡等消化系统疾
病的老年人要避免寒冷刺激
导致疾病急性发作，出现胃
痛、腹痛等症状。

据光明网

老人如何健康春捂

生活宝典

■武立峰
每每想起在地质一队工作和生

活的岁月，我就会心潮澎湃、思绪
万千，激动之情难以言表。

我在地质一队工作了 16 年，
从一个钻探工人成长为队党委宣传
部部长，从一个仅有高中学历的普
通工人成长为杂文作者和新闻记
者，一切都得益于地质一队这个

“家”。没有这个“家”良好家风的
熏陶，没有这个“家”里众多兄弟
姐妹无私的帮助和热情的鼓励，就
没有我的今天。

我重新拿起珍藏多年的日
记。翻着这本厚厚的日记，我仿
佛又和同志们坐在小河边、青草
地上促膝谈心，和团委、宣传部
的同志们一起研究工作……最
后，记忆的大屏幕定格在《小小
评论台》。

1980 年，我担任队团委书
记。考虑到地质工作点多、面大、
线长，我和刘来雨同志商量办一张
《青年思想通信》（后改为《小小评
论台》）的小报。

在队党委书记王谋成同志的热
情鼓动和支持下，小报办起来了。
文章主要由我撰写，有针对性地回
答年轻人提出的一些关于思想、工
作、生活中的问题。因为针对性
强、切合实际，小报刊登的文章有
近三分之一被《工人日报》《中国
青年报》《河南青年》等采用。这
一不自觉的新闻实践让我意识到了
新闻的巨大作用。

1983年，我被调到队党委办
公室做宣传工作，写稿积极性更高
了，晚上12点以前几乎没有睡过

觉，甚至经常彻夜写作。
功夫不负有心人。1982年8月

至 1987 年间，我在 《人民日报》
《光明日报》《工人日报》《中国青
年报》《中国煤炭报》《中国地质矿
产报》《河南日报》《党的生活》
《妇女生活》《河南青年》等40余
家新闻媒体共发稿300多篇，有多
篇还在社会上引起了反响。1984
年底，省委宣传部在郑州国际饭店
举办理论工作座谈会，我因当年发
稿较多、影响较大受到了通报表
扬。

《小小评论台》不仅有力地促
进了队团委的工作、提高了地质一
队在社会上的知名度，还改变了我
后半生的命运。

1986年底，《漯河报》（今为
《漯河日报》）在《解放军报》上
刊登招聘广告，希望部队的两用人
才（指新闻人才）到市委机关报工
作。我想：自己虽不是部队的新
闻工作者，但自信新闻才能还是
有一点儿的。于是我就提笔给
《漯河报》的总编辑写了一封自荐
信，没想到一周后我就收到了

“如情况属实，我们愿意接收”的
回信。

1987年 3月17日，清晨，细
雨蒙蒙。看着烟雨笼罩的办公楼、
水塔，我在心里一遍遍地默念着：
别了，地质一队！别了，地质一队
的朋友们！不觉间已潸然泪下。

如今，我在漯河已经生活了几
十年，但我依然想念地质一队，想
念地质一队的朋友们。地质一队永
远是我温馨的心灵驿站，那里有我
一生中最美好的青春年华。

难忘《小小评论台》

国画 藤云燕语 包国亭 作


