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■本报记者 尹晓玉
“把你们的周末计划用英语说一说，

看谁说得最完整。”4月10日，在漯河五
中七（2）班，随着英语老师王文琪一声
号召，教室里立刻响起了此起彼伏的英语
发言声。王文琪总能用活泼的互动调动起
每一名学生的积极性。自2022年走上讲
台，这位年轻的英语教师始终怀揣对教育
的热忱，在教学教研与班级管理的沃土上
默默耕耘，用一言一行诠释着青年教师的
责任与担当，也走进了每一名学生的心
里。

教学工作中，王文琪始终秉持“以
生为本”的理念，把每一堂课都当作精
心打磨的作品。为了打破英语课堂的枯
燥感、让知识“活”起来，她深入研读
教材、吃透学情，结合初中生的认知特
点，将抽象的语法、陌生的单词转化为
学生熟悉的生活案例、有趣的互动游
戏。课堂上，她常常创设生活化情境，
组织角色扮演、小组辩论等活动，让学
生模拟购物、问路、介绍家人等场景，
鼓励大家大胆表达。她注重分层教学，
针对不同基础的学生制订个性化辅导方
案。她所带班级多次在年级统考中斩获
佳绩。“以前我最怕英语课，不敢开口
说，一说话就紧张得忘词。但王老师从
不批评我们说得不好，总会笑着夸我们
有勇气。现在我不仅敢主动发言，还能
流畅地用英语分享自己的小故事。”学生

陈理想说。
作为青年教师，王文琪始终保持着

谦逊好学的态度，从未停止探索的脚
步。学校组织的教研活动她次次积极参
与，认真做好笔记，主动向经验丰富的

老教师请教教学方法和班级管理技巧。
课后，她经常查阅教学资料、观看优质
公开课，结合自己的教学实践探索高效
教学的新思路、新方法。她还主动投身
课题研究，把教学中遇到的问题转化为

研究方向，积极承担校内公开课、示范
课任务，和同事共同探讨教学中的重点
和难点，在交流碰撞中取长补短、共同
成长。“王老师虽然年轻，但特别勤奋、
特别认真。不管是备课还是教研，她都
一丝不苟。和王老师一起工作，我们也
更有动力了。”很多同事这样评价她。

在学生眼中，王文琪既是严师，也
是温柔的“大朋友”。她经常牺牲休息时
间为学生辅导功课、批改作业。作为班
主任，她事无巨细、亲力亲为，从班级
文化建设到学生日常行为规范，都用心
落实。放学后，她会留下来陪伴值日生
打扫教室；节假日，她放弃与家人团聚
的机会开展家访，与家长沟通学生情
况，携手助力学生成长，用一言一行影
响着每一名学生。她不仅关注学生的学
习成绩，还重视学生的心理健康和品德
养成。有学生考试失利心生自卑时，她
会耐心分析试卷、疏导情绪，鼓励学生
重拾信心。班上一名学生因家庭变故而
情绪低落、上课走神，她及时察觉后多
次与之谈心沟通，还发动班里的同学关
心陪伴，帮助这名学生重拾信心。

作为一名青年教师，王文琪始终坚守
教育初心，积极投身教育事业，用爱心与
奉献浇灌学生成长，在平凡的岗位上默默
坚守、潜心耕耘，努力成为学生成长路上
的引路人，书写着新时代青年教师的青春
华章。

用心教书 用爱育人
——记漯河五中英语教师王文琪

王文琪。 本报记者 尹晓玉 摄

4月13日，漯河高中与确山一高联
合开展以“深耕一轮复习策略 聚力新高
三精准备考”为主题的教研交流活动。
确山一高副校长杨明方带领15名骨干教
师全程参与。两校以教研为纽带，聚焦
高三一轮复习备考重点难点，携手共研
共进，切实推动优质教育资源共享，实
现精准帮扶、提质赋能。

本次联合教研活动立足高三备考实
际需求，紧扣一轮复习重点、难点及突
破路径，围绕考点梳理、课堂实施、习
题优化、分层辅导等关键环节，开展深
度研讨交流。漯河高中各学科备课组依
次展示一轮复习规划、实操策略及备考
经验，分享备考过程中的思路与方法。

教研过程中，确山一高教师全程专

心聆听、认真记录、积极互动，围绕自
身在备考中遇到的困惑和难点，与漯河
高中教师深入探讨复习安排、教学方
法、答题规范等核心问题。漯河高中教
师主动分享备考干货和教学技巧，倾囊
相授备考经验。双方在互动交流中凝聚
共识，在经验传递中破解备考难题，在
深度研讨中开阔了备考思路、提升了备
考能力。

此次联合教研活动是漯河高中落实
县域高中帮扶工作的重要实践，既充分
发挥了该校优质教育资源优势，也精准
对接了确山一高的高三备考需求，有效
助力两校夯实备考根基、提升备考质
量。

马萌晗

漯河高中与确山一高
联合开展教研活动

4月10日上午，召陵区实验小学幼儿园举办“趣动示范班”课间操评选活动，以锻
炼幼儿动作协调性与团队协作能力。 本报记者 李文姣 摄

4月8日下午，共青团河南
省委、河南省公安厅主办，共
青团漯河市委、漯河市教育
局、漯河市国家安全局及漯河
第一中专共同承办的河南省青
少年国家安全专题教育活动
（漯河站）在该校顺利举行。

活动特邀省公安厅政治安
全保卫总队高校及社科文化领
域保卫支队支队长杨亚力作专
题宣讲。省、市有关单位相关
同志及该校400余名师生代表
参加。

宣讲中，杨亚力以《筑牢青
春思想防线 守护国家安全根

基》为题，围绕网络不良信息侵
蚀、境外势力精准渗透、极端思
想与邪教蛊惑、校园不良风气
蔓延等重点领域，结合典型的
真实案例，深入剖析当前青少
年意识形态领域面临的严峻态
势与潜在隐患。杨亚力再三叮
嘱大家，在日常学习生活中要
保持高度警醒，自觉抵御各类
错误观点与不良信息侵袭，牢
牢守住意识形态防线，以少年之
力筑牢国家安全“防火墙”。

此次活动的开展有效增强
了漯河第一中专师生的国家安
全素养和法治观念。 何刘斐

省青少年国家安全专题教育活动
在漯河第一中专举行

近日，“乡村学前教育提升
工程”市、县（区）、镇三级联
动教研筹备会在郾城区实验幼
儿园召开。市、县（区）、镇各
级幼教教研骨干及园所管理者
齐聚一堂共商良策，全力推动
乡村学前教育提质增效。

会议深刻阐释了三级联动
教研的必要性与紧迫性，精准指
出当前乡村学前教育存在的教研
力量薄弱、优质资源分配不均、
专业引领不足等核心问题，明确
提出要构建市级引领、县（区）
级统筹、镇级落实的闭环教研模

式，推动优质教研成果下沉乡村
学前教育一线，切实补齐乡村幼
教发展短板。

会上明确了三级教研职责
分工：市级教研员统筹谋划、
明确目标任务，发挥引领带动
作用；县（区）级教研员承上
启下、统筹区域教研重点，做
好衔接落实；乡镇园所聚焦一
线教学困惑，精准梳理堵点难
点，推动教研成果落地应用。
三级教研力量各司其职、协同
发力、精准施策，确保各项教
研部署落地见效。 胡 冬

三级联动
助推乡村学前教育提质增效

4月10日、11日，市医疗
健康集团举办“从‘心’开
始，关爱自我”护理人员心理
赋能专题讲座，切实关注护理
人员心理健康，增强其职业幸
福感与心理韧性。集团护理管
理人员、各专业护理人员齐聚
一堂，收获满满。

此次活动是落实《全国护
理事业发展规划 （2021~2025
年）》、推进护理队伍职业化建
设的重要举措，旨在通过专业
心理支持，帮助大家掌握科学
压力调适方法，实现工作与生
活的平衡。

随后，威高管理学院资深培

训师柯喆围绕员工帮扶计划 EAP
（EmpIoyee Assistance Pro-
gram）体系，系统讲解了身心健
康管理、压力调适、情绪疏
导、院内心理服务建设等实用
内容，并结合十年临床护理培
训经验，深入浅出地分享了从
业理念与实用技巧。这不仅为
护理人员提供了专业的心理赋
能课程，更营造了温暖、支
持、关爱的学习氛围。参训人
员纷纷表示，课程内容丰富且
贴近实际，帮助大家在忙碌工
作中找到身心平衡，增强了职
业认同感与幸福感。

杨姣姣

为进一步加强我市基层医养结合服务
能力建设、推动养老服务高质量发展，4
月15日，市政协调研组到漯河金康护理
院、万安老年公寓开展专题调研。

调研组通过现场交流、座谈研讨等方
式，全面了解该院医养结合工作开展情
况，并为我市养老服务体系建设建言献
策。随后，调研组参观了党建文化长廊、
养老生活楼层，详细询问了老人们的日常
生活与医疗保障情况。

在随后举办的专题座谈会上，漯河金
康护理院业务院长张莉围绕该院“医养深
度融合”的服务模式，从医疗资源配置、
养老护理服务、人才队伍建设及运营管理
等方面作了详细汇报。市卫生健康委四级
调研员李飞飞系统梳理了我市在政策支
持、资源整合、服务网络构建等方面取得
的成效，同时客观分析了当前面临的专业
人才短缺、基层服务能力有待提升等问
题。与会的政协委员结合调研感受依次发
言，围绕强化政策保障、推进医养信息互

通、加大护理员培训力度等方面提出了意
见和建议。

调研组指出，医养结合是积极应对人
口老龄化的重要举措，关乎千家万户的幸
福安康。要进一步完善医养结合政策体
系，促进医疗与养老资源的高效融合。建
立健全养老护理人员培训、评价和激励机
制，确保护理员“招得来、留得住、干得
好”。鼓励探索“互联网+医养结合”，满
足老年人多元化、个性化的需求。

漯河金康护理院将以此次调研为契
机，进一步优化“医疗+康复+养老+护
理”一体化服务流程，提升失能、半失能
老人的照护水平；与专业院校合作建立实
训基地，开展常态化护理员技能培训和人
文关怀教育；引入智能监测设备与信息化
管理平台，让科技赋能养老服务，增强安
全性与便捷性。此外，他们还将定期组织
文娱活动，打造有温度、有尊严的养老家
园，为我市医养结合事业高质量发展贡献
更大力量。 耿 帅

加强基层医养结合服务能力建设
推动养老服务高质量发展

市医疗健康集团举办
护理人员心理赋能专题讲座

4月8日，在开往武汉的G423次高铁
上，一场突如其来的健康险情牵动着全车
人的心。

当日，列车即将抵达武汉站时，一名
中年男子在卫生间门口突然晕倒。其他乘
客看见后急忙呼救。

出差的漯河市中医院河南省名中医、
主任医师陈来恩听到呼救后快步上前，见
该男子面色苍白、口唇发绀、双目紧闭，
立即展开急救。

陈来恩轻拍男子肩膀、大声呼唤，观
察其意识状态，随后伸手探查其脉搏，初
步判断该乘客可能是低血糖发作，同时伴
有心脏不适。时间就是生命。陈来恩沉着
冷静，实施中医急救，对这名男子的合谷
穴、人中穴进行按压刺激。列车员按照陈

来恩的指导，第一时间取来列车急救箱。
陈来恩让男子舌下含服速效救心丸，并喂
其喝下糖水。

经过几分钟的紧急施救，该男子缓
缓睁开双眼，脸色和嘴唇也逐渐红润起
来，意识慢慢清醒，血压也较之前有所
恢复。待患者状态好转，陈来恩细心叮
嘱注意事项。男子对陈来恩的及时救助
连连道谢，周围旅客也纷纷为陈来恩的
义举点赞。

陈来恩潜心钻研疑难病症诊疗与特色
制剂研发，凭借过硬医术获评“河南省名
中医”等多项荣誉称号。陈来恩表示，救
死扶伤是医生的本能。无论在岗还是旅
途，他守护健康的初心不会改变。

朱晓晴

高铁上一乘客突然晕倒
市中医院医生紧急施救

4月14日下午，市心血管病医院（市六院）急诊科主任杨忠应邀走进市公路事业发
展服务中心，举办常见急救知识科普专题讲座。 阎 妍 摄

本报讯（见习记者 陈金
旭）4月16日，市卫生健康委主
办、市疾病预防控制中心承
办、漯河医专二附院（市骨科
医院、市立医院）协办的第八
届漯河市科普健康技能大赛决
赛在漯河医专二附院五楼报告
厅举行。

此次大赛自3月份启动以
来，全市各级医疗卫生机构
积极响应。初赛阶段，参赛
的表演类作品达 300 余部、
健 康 科 普 类 作 品 达 200 余
部，参赛规模创历届新高，
充分彰显了全市医务工作者
投身健康科普的责任担当与

专业活力。
最终，有37部作品进入市

级决赛。这些作品紧扣群众健
康需求，涵盖爱国卫生与健康
生活方式、妇幼青少年健康、
中医药时令、公共卫生、慢性
病防治、传染病地方病防控等
重点领域，形式丰富多样、内
容通俗易懂。

本次大赛既是对全市健康
科普工作成果的集中检阅，也
是以赛促学、以赛促练、以赛
促用的生动实践，是推动卫生
健康工作从“以治病为中心”
向“以人民健康为中心”转变
的具体举措。

我市举办第八届
科普健康技能大赛■本报记者 刘彩霞

4月16日上午，我市第38个爱国卫生
月集中宣传暨全国健康城镇创建启动仪式
在郾城区孟庙镇健康主题公园举行。本次
活动由市卫生健康委、市农业农村局、市
城市管理局、市疾病预防控制局主办，市
爱国卫生促进中心、郾城区爱国卫生促进
中心、郾城区孟庙镇政府承办。

今年4月是第38个爱国卫生月，以
“共建健康城镇 共筑健康防线”为主
题。活动现场设置了爱卫知识宣教区、
疾病预防宣传区、膳食营养推介区、病
媒防制科普区、公益健康体检区等多个
功能区域。各医疗机构医护团队为市民
提供免费诊疗服务。市爱国卫生促进中
心工作人员结合气温回升、蚊虫增多等
实际情况，向群众重点讲解清积水、灭
成蚊、防叮咬的科学方法。活动现场气
氛热烈。

据 悉 ， 爱 国 卫 生 运 动 始 于 1952
年。70 多年来，我市一以贯之深入开
展爱国卫生运动，城乡人居环境持续
改善，全民健康素养稳步提升。随着
经济社会的快速发展和群众健康需求
的迫切需要，单纯的环境卫生整治难
以满足人民群众对高品质健康生活的
向往，推动爱国卫生工作从环境卫生
治理向全面社会健康管理转变。2026
年起，全国爱卫办正式启动全国健康
城镇创建工作。此次全国健康城镇创
建启动仪式的举行，标志着我市创建
工作的全面启动。我市将以此次启动
仪式为新起点，传承爱国卫生运动优
良传统，巩固国家卫生城市创建成
果，推动爱国卫生运动从“治环境”
向“促健康”的转变，让健康理念融
入城市发展全过程，奋力谱写健康漯
河建设新篇章。

我市举行第38个爱国卫生月集中宣传
暨全国健康城镇创建启动仪式


