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■郾城区实验小学
三（8）班 魏瑾宣

星期天，我和姑姑一起去了
河南博物院。

一踏进河南博物院的大门，
我就感受到了浓浓的历史味儿：
它就像一位神秘的向导，指引着
我去寻找那些沉睡了千年的宝贝。

在主展厅，最吸引我的是那
支贾湖骨笛。展柜旁边围满了
人。大家都静静地站着、看着，
仿佛在听它讲述 9000 年前的故
事。

我和姑姑一字一句地读了简
介，了解到这支骨笛是目前世界
上最早的可吹奏七声音阶管乐
器。那一刻，我特别惊讶：我们
的祖先几千年前就这么聪明了！

在另一个展厅，我们看到了
武则天金简——目前唯一和武则

天直接有关的可移动文物。上面
的字句，讲述了一代女皇的传奇
故事。看着看着，我好像一下子
穿越回了唐朝，感受到了历史的
温度。

又逛了几个展厅后，我在汝
窑展区看到了一件天蓝釉汝瓷
瓶。随即，耳边的讲解器传出来
一句话：“家财万贯，不如汝瓷一
片。”汝窑的瓷器现存不到 100
件，天蓝釉的更少，就算是一小
块碎片也特别珍贵。

快乐的时光总是过得飞快，
不知不觉就到了闭馆时间。走出
河南博物院，我的心情久久不能
平静。

这次参观，我看到了很多珍
贵的国宝，感受到了中国历史文
化的博大精深。

指导老师：赵灵歌

近日，教育部、国家文物局
公布以中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年为主题
的大中小学“大思政课”优质资
源建设推介项目名单。源汇区第
三实验小学和中州抗战纪念馆联
合申报的“纪念抗战胜利 80周
年·向老兵致敬”主题思政实践
教学项目成功入选。

源汇区第三实验小学深入实
施该项目，打破传统课堂局限，
依托红色教育阵地，组织开展实
景现场教学、聆听抗战老兵宣
讲、实地寻访红色革命足迹等沉
浸式研学活动，高标准打造接地
气、有温度、有实效的“行走的
思政课”，引导学生在实景体验中
感悟峥嵘岁月，在实践研学中赓
续红色血脉、厚植家国情怀、传
承和弘扬伟大抗战精神，以实际
行动落实立德树人根本任务。

本次评选规格高、标准严、
覆盖面广。经过多轮逐级审核、
综合评议，最终全国选出100个
精品项目。源汇区第三实验小
学、中州抗战纪念馆联合申报的

“纪念抗战胜利80周年·向老兵
致敬”主题思政实践教学项目是
全省4个上榜项目之一，也是我
市唯一获得此项国家级荣誉的基
础教育项目。这充分展现了源汇
区第三实验小学深耕思政育人阵
地、创新红色教育模式的综合育
人实力。源汇区第三实验小学将
以此为重要发展契机，持续盘活
本土红色资源，聚力打造可复
制、可推广、高品质的思政教育
示范典型，教育引导学生铭记历
史、珍爱和平、笃行奋进，推动
伟大抗战精神在校园落地生根、
薪火相传，全面赋能思政教育高
质量发展。 张鲁豫

源汇区第三实验小学

思政实践教学项目入选
全国大思政课精品项目名单

河南博物院寻宝记
5月6日、7日，市第二实验小学举办2026年校园乒乓球比赛。

朱 青 摄

5月9日，许洼小学举办“我是整理小能手”劳动技能大赛。
沈一娜 摄

5月8日、9日，召陵区实验小学举行劳动
技能大赛。 王 豪 摄

5月8日、9日，市市直幼儿园以“运动、健康、快乐、成长”为主题，举办首届“快乐
运动 阳光成长”体育文化节。 本报记者 刘 岩 摄

5 月 8 日，郾城区向阳小学“劳动砺心
智 实践促成长”灿烂劳动季劳动技能大赛
举行。 杨晓娜 摄

5月6日上午，郾城区太行山路小学第五届“校长杯”班级足球超级联赛开赛。 田向阳 摄

为帮助六年级学生减轻学业
压力、缓解考前焦虑情绪，5月8
日上午，郾城区实验小学举办了
一场主题鲜明、内容丰富的心理
健康教育专题讲座。

该校教师张新娜以轻松的互
动方式切入主题，聚焦“考试焦
虑”场景，用生动的案例和科学
的方法，带领学生掌握情绪调节
技巧。她通过详细讲解“觉察—
理解—调节”三步法，引导学生
识别焦虑情绪、理解焦虑背后的
积极意义，传授了“深呼吸+认知

重构”等实用方法，让学生学会
在心跳加速、紧张不安时，通过
科学方式稳定情绪、找回自信。

围绕情绪管理，张新娜鼓励
学生通过“找人说一说”“把情绪
写下来”“拥抱身边人”等方式释
放压力。

此次心理健康教育专题讲
座，为六年级学生送上了实用的

“心灵解压包”，帮助学生掌握应
对焦虑、调节情绪的有效方法，
引导他们保持积极乐观的人生态
度。 齐思媛

郾城区实验小学

举办心理健康教育专题讲座

■本报记者 李文姣
为深化国际教育交流合作，开阔师生

国际视野，搭建中波青少年友好交往桥
梁，4月25日至5月1日，市实验中学代
表团远赴波兰革但斯基市，开展友好交流
访问活动，圆满完成研学交流、签约合作
等各项任务。此次活动成果丰硕，为我市
基础教育发展写下浓墨重彩的一笔。

此次交流访问得到波兰当地政府与校
方高度重视。波兰革但斯基市第八基础学
校校长到机场迎接代表团。当地政府通过
官方网站、地方报纸大力宣传此次中波教
育友好互动，营造了良好的交流氛围。

本次出访行程科学紧凑、内容丰
富。4月 25日，代表团顺利抵达波兰，
入住酒店休息。4月26日，代表团走进
马尔堡城堡，了解欧洲历史、人文底
蕴，体验保龄球、斯诺克等休闲项目，
沉浸式感受波兰的民俗风情；走进托伦
老城，参观哥白尼故居博物馆，开启了

一场穿越时空、致敬真理的研学之旅。4
月27日，代表团走进波兰革但斯基市第
八基础学校，参加当地政府举行的欢迎
仪式。当天，市实验中学、革但斯基市
第八基础学校校际合作备忘录签约仪式
举行。此后的几天，双方开展体育联
谊、音乐会演、制作特色美食等活动。5
月1日，代表团启程返回漯河。

建立长期稳定的校际友好合作关系，
是代表团出访的核心成果。市实验中学代
表与革但斯基市第八基础学校代表签署校
际合作备忘录。革但斯基市市长会见代表
团，并代表当地政府赠送纪念品。此次签
约搭建起两校常态化、制度化教育合作平
台，为今后师生互访、教学研讨、资源共
享等奠定基础，开辟了中波基础教育深度
交流新路径。

代表团深入开展多元文化体验活动。
除了走进马尔堡城堡、托伦老城，代表团
还走进当地学校，了解其基础教育办学特

色、校园管理模式及学生综合素质培养体
系。波兰学校注重实践体验、兴趣引领、
个性发展的教育理念，灵活开放的课堂组
织形式，以及丰富多元的课后素养提升活
动，为市实验中学优化育人模式、创新课
堂教学、推进素质教育高质量发展提供了
宝贵经验。市实验中学学生与波兰青少年
同上英语、音乐、美术课，沉浸式感受欧
洲教学模式与育人理念。中波学生共同制
作中国传统美食饺子，感受中华饮食文
化。当地政府组织两国学生开展城镇游
览、知识问答等活动。学生们在互动中畅
谈文化、分享见闻。

中波青少年开展了多场联谊活动。在
当地体育中心，中波青少年参加了乒乓
球、排球、篮球友谊赛。他们在赛场之上
切磋技艺、赛场之下真诚交流，在互动中
加深了了解、增进了友谊。

此次跨国交流，市实验中学师生既领
略了异域文化魅力，也主动传播了中华优

秀传统文化。同时，友好校际关系的建
立，为该校搭建起稳定的国际交流平台，
为今后常态化开展线上研学、资源共享等
活动奠定基础。

出访期间，代表团全体成员文明有
礼，展现了漯河师生的良好风貌，赢得波
兰校方、市政部门的高度赞赏。

此次波兰之行，是一次文化交融、教
育互鉴、友谊缔结之旅。市实验中学将落
实校际合作备忘录，建立常态化沟通机
制，推动各项合作落地见效；组织出访教
师开展经验分享，吸收借鉴国外教育理
念，结合学校实际优化校本课程与素质教
育体系，加快成果转化。

市实验中学将坚持“走出去、请进
来”双向育人思路，持续拓宽国际教育交
流渠道，着力培养兼具家国情怀与国际视
野的新时代青少年。同时，持续搭建中外
青少年友好交往平台，讲好漯河教育故
事，推动中外教育交流互鉴。

搭建友谊桥梁 深化教育交流
——市实验中学代表团赴波兰开展友好交流访问纪实

5月8日，市实验小学组织开展项目式学习，特邀河南乳小鲜乳业
有限公司专业团队，通过专题讲解、团队协作、成果分享等方式，帮助
学生在实践探究中提升综合素养。 本报记者 李文姣 摄

◀市实验中学学生和波兰青少年一起上英语课。 市实验中学供图

▲革但斯基市第八基础学校校长到机场迎接市实验中学代表团。 市实验中学供图


