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■本报记者 尹晓玉
“哪怕取得一点儿进步，也是属于你的

高光时刻。”5月12日，课间时分，漯河实
验高中高一（11）班班主任、生物老师王
箐鼓励学生突破自我、勇敢成长。从教以
来，王箐秉持学校“对分课堂”“对分班
建”育人理念，打破传统教学和班级管理
的模式，以温柔滋养为底色、以创新方法
为支撑，因材施教，陪伴孩子们在学习和
生活中不断进步、向阳成长。

“我们班是物化生组合班级。刚开学
时，不少学生基础偏差，学习积极性不
高，一直习惯等着老师讲、自己被动听。
面对生物课逻辑推理、实验探究这类内
容，大家普遍有畏难情绪，班级学风建
设和教学水平提升都遇到了难题。”王
箐告诉记者，为改变这一现状，她把学
校“对分课堂”理念落到实处，严格按
照“精讲、内化、讨论、交流”四个环
节开展教学，合理划分授课时间，把独
立思考、消化知识、探究问题的主动权
真正交到学生手中。讲到遗传规律、实
验原理等重点难点内容时，她精简课堂
讲解内容，多引导启发，鼓励学生大胆
思考、主动发言，包容学生犯错试错。
只要学生有新思路、敢于主动表达，她
就及时肯定、给予鼓励。

坚持一段时间后，班级课堂面貌焕然
一新。原本不爱发言的学生渐渐主动参与
课堂讨论，愿意分享解题思路，学习的内

在动力慢慢被激发，生物学科成绩也稳步
提高。

抓好课堂教学的同时，王箐把“对分
理念”融入班级管理，摸索“四层联动”
管理模式，为学生成长保驾护航。任课教
师在教学一线，精准掌握学情、统筹班级
整体发展；班委和课代表作为骨干，处理
日常事务、对接师生需求、凝聚班级力
量；各小组组长作为纽带，做好日常学习
提醒和沟通衔接；全体学生作为主体，对
照“每日成长清单”定下小目标，做到自
我约束、自主管理。班级实行小组自主定
规矩、轮流分工值守、人人参与管理的模
式，一改过去班主任一人包揽管理的局
面，形成了人人有事做、事事有人管的良
好氛围，让每名学生都能参与班级建设、
当好班级小主人。

为丰富班级文化、滋润学生心灵，王
箐和同学们一起定下“爱自己，走花路”
的班级成长主题。全班分成八个特色花系
小组，分别以向日葵、小雏菊、木槿花、
鸢尾花等命名，每种花儿都被赋予向阳向
上、坚强乐观、温柔善良、灵动创新的成
长寓意。同时，班级常态化开展励志分
享、阳光少年评选、趣味课间运动、积分
创意兑换等活动，在轻松愉快的氛围中引
导孩子们学会欣赏自己、互帮互助。

如今的高一 （11） 班，学生爱思
考、敢发言、善探究；班级管理井然有
序，学生有担当、乐奉献，综合素养得

到全面提升。
行走在教书育人的路上，王箐逐渐完

成从单纯教书到用心育人的转变，不再只
盯着分数，而是俯下身子发现每名学生的

闪光点，用耐心、包容和专业默默守护学
生成长。她坦言，将继续深耕“对分”育
人模式，坚持因材施教，陪伴学生向阳前
行。

王箐：暖心相伴 助力成长

本报讯（记者 李文姣） 5
月 18日上午，2026年河南省
科普巡讲团走进市实验小学，
为该校五年级学生带来了一场
兼具知识性与趣味性的科学盛
宴，在孩子们心中播下探索未
知的种子，助力全民科学素养
提升。

活动现场，河南省首席
科 普 专 家 刘 建 秀 以 《日 常
生 活 中 的 趣 味 力 学》 为
题 ， 用 通 俗 易 懂 的 语 言 、
贴 近 生 活 的 案 例 ， 把 深 奥
的 科 学 原 理 变 得 可 感 可
知 。 刘 建 秀 先 向 同 学 们 讲
解 了 科 普 的 定 义 、 重 要 性
及 发 展 历 程 ， 随 后 以 “ 猫
落 下 时 的 翻 身 现 象 ” 为 切
入 点 ， 生 动 解 读 了 力 学 中
的 动 量 矩 守 恒 定 律 ， 让 原

本 抽 象 的 物 理 知 识 变 得 鲜
活 有 趣 ， 赢 得 现 场 学 生 的
阵阵掌声。

市科技馆科普团队还带来
了趣味十足的实验展演。直观
奇妙的科学实验充分调动了同
学们的参与热情，让大家在近
距离观察中感受到了科学的魅
力。

据悉，河南省科普巡讲活
动以院士、中原学者等专家智
慧为引领，依托省科普讲解大
赛优秀成果及省科普宣教中心
资源优势，深入全省中小学
校、乡镇（街道）等开展宣讲
活动，搭建科学知识与公众对
话的桥梁，广泛普及科学知
识、传播科学思想、弘扬科学
精神，推动全省科普事业健康
快速发展。

河南省科普巡讲团
走进市实验小学

5月15日下午，西湖大学
生命科学学院的谢琦教授与特
聘研究员吕程，在漯河高中举
办了两场科普讲座。

谢琦教授以癌症发生机制
为切入点，系统讲解了基因突
变、环境因素、肥胖、病毒感
染等致癌诱因，将正常细胞的
增殖调控比喻为汽车的“油
门”与“刹车”，阐释了基因突
变积累、调控失灵导致癌症的
过程，并介绍了靶向治疗、免
疫治疗等前沿策略，为同学们
打开了认识癌症的新视角。

河南籍学者吕程则以果蝇
大脑为模型，生动拆解了神经
元如何编码头部朝向和运动方
向，并分享了他在挑战“改变
大脑连接方式”这一前沿课题
过程中的心得。

在互动环节，同学们就求
学方向、跨学科学习等问题踊
跃提问。两位教授以亲身经历
坦诚作答，现场掌声不断。两
位教授鼓励大家珍惜当下的学
习时光，在夯实基础的同时主
动探索未知，提升创新能力。

程 爽

西湖大学教授走进漯河高中

举办科普讲座

本报讯（记者 姚晓晓）近
日，市第一中专举办“2026年
职教活动周”社团技能大比武
活动。

本次活动覆盖国学经典、
汽车维修、智能财税、平面设
计等多个专业与兴趣领域，吸
引数百名学子同台竞技，全面
检验学生专业技能与综合素
养，展现学子昂扬向上的精神
风貌。

美发、形象设计社团比拼
造型技艺，呈现多元创意；汽
车类社团紧扣行业标准与时代

趋势，开展维修、养护等实操
比赛；智能财税、文秘办公社
团聚焦专业核心，提升职业素
养；语言艺术、国学类社团以
诵读、情景演绎等形式传承传
统文化；礼仪、法学社团通过
情景模拟等方式提升综合能
力；国旗班展示严明纪律与爱
国情怀。

此次大比武活动既帮助学
生查漏补缺、提升技能，又营
造了“比学赶帮超”的良好氛
围，彰显了该校德技并修、知
行合一的育人成果。

市第一中专

举办社团技能大比武活动

本报讯（记者 尹晓玉）每
天课后，在龙湖学校的塑胶跑
道上，总能看到一群追风少年
在训练。他们或摆臂冲刺，或
弓步起跳，或专注投掷，在日
复一日的训练中打磨技术、锤
炼意志，在各大田径赛事中不
断突破自我、屡创佳绩。他们
就是龙湖学校田径社团的成员。

龙湖学校田径社团成立于
2023年9月，共有32名成员。
社团成员选拔结合学生运动兴
趣、各班班主任择优推荐、专
项教师实地测试三种方式，重
点选拔速度、耐力、爆发力突
出且心理素质过硬、纪律意识
强的学生，严把入团关口，夯
实队伍建设基础。

社团成员因地制宜开展训
练：清晨的跑道上，他们进行
基础耐力训练，训练步频与呼

吸节奏；午后的操场上，大家
利用栏架、沙坑、投掷区开展
专项训练，纠正起跑姿势、打
磨跳跃技巧、规范投掷动作；
傍晚的体能课上，同学们通过
核心力量训练、灵敏性练习，
筑牢体能根基。指导教师全程
跟进，手把手纠正动作，调整
训练节奏，制订个性化提升方
案，补齐训练短板。从室内理
论学习到操场实战训练，从基
础体能强化到专项技能突破，
社团成员的身体素质、竞技水
平与团队协作能力得到稳步提
升。

2024年，该社团参加漯河
市第一届少儿体育健身技能大
赛，取得多个组别前三名的好
成绩；2025年，在我市体育小
达人系列公开赛中，该校田径
社团整体成绩再创新高。

龙湖学校田径社团

追风少年逐梦赛场

近日，市三中组织开展“法治护航
成长”主题教育活动，邀请辖区派出所
民警走进校园，为全体学生上了生动鲜
活、干货满满的法治宣讲课，用法治力
量为孩子们的青春保驾护航。

活动现场，同学们坐姿端正、认真
聆听。辖区民警结合未成年人的年龄特
点、认知规律和生活实际，采用通俗易
懂、生动有趣的语言，深入浅出地讲解
了与青少年日常生活息息相关的法律知
识，重点讲解了未成年人保护法、预防

未成年人犯罪法中关于自我保护、远离
校园欺凌、防范网络诈骗、抵制不良诱
惑等核心内容。

为了让法治知识入脑入心，民警创
新宣讲形式，通过典型的青少年违法犯
罪案例，结合互动问答、现场提问等环
节，耐心解答孩子们心中的疑惑，引导
大家主动思考、积极发言，让同学们深
刻认识到违法犯罪的危害，并学会拿起
法律武器维护自身合法权益。

周文霞 赵玉菲

市三中

5月15日，源汇区外国语小学联合
马路街街道建设路社区、马路街司法
所、马路街派出所，举办“法治春风进
校园 护航青春助成长”法治教育专题
讲座。

社区工作人员向同学们发放法治宣
传手册及民法典科普宣传单，围绕未成
年人权益保护、隐私权、校园欺凌、网
络安全等重点，结合典型案例，用通俗
易懂的语言解读法律条文，向同学们普
及与生活密切相关的法律知识。

司法所宣讲人员重点普及自我保护
知识，教会同学们遇到危险时冷静应
对、正确求助，运用法律武器维护自

身合法权益，同时告诫大家树立正确
是非观，抵制不良诱惑，养成遵纪守
法的好习惯。现场互动热烈，同学们
认真倾听、积极提问，宣讲人员耐心
解答。

派出所民警结合青少年年龄特点，
用鲜活案例讲解校园欺凌、网络诈骗等
内容，剖析青少年容易遇到的法律风
险，引导同学们认清不良行为危害，远
离校园暴力、网络沉迷，争做知法守法
的新时代好少年。

此次讲座丰富了学生的法律知识，
增强了他们的自我保护意识和法治观
念。 崔春利

源汇区外国语小学

③③5月15日上午，源汇区受降路幼儿园东园开展家长助教活动。家长走进班级，暖心助力保教工
作。 甄 露 摄

①①5月15日上午，郾城区初级实验中学西校区举办“巧手匠心 ‘面’向未来”面点制作大赛暨劳
动技能展示活动。 杨 迪 摄

②②近日，市第二实验小学举办2026年劳动月系列实践活动，将课堂搬进田间，让孩子们亲近自然、
收获成长。图为孩子们在栽种红薯苗，体验劳动的乐趣。 张 燕 摄

法治护航成长

5 月 13 日，共青团河南省委联合
12355 青少年服务台在漯河二高开展
2026 年“12355 中高考减压”主题活
动。活动特邀河南省12355中高考专职
心理辅导讲师韩亚辉现场授课，以专题
讲座结合趣味互动的形式，为高三学子
上了一堂生动实用的考前心理疏导减压
课。

韩亚辉介绍了12355青少年服务热
线。该热线由共青团设立，提供心理疏
导、家庭教育指导等服务，每天8:30至
22:30提供全年无休人工服务；中高考期
间设有专线，联动 110、120等应急系

统；还设有线下咨询中心，配备专业心
理咨询师，是青少年身边的“心灵港
湾”。

讲座围绕考试成功三大核心展开：
扎实的基础知识是根本，灵活的应试技
巧是助力，适度的紧张有助于发挥——
心理状态与成绩呈“倒U型曲线”，过度
焦虑才是备考大忌。韩亚辉还带领同学
们进行了“铅笔对抗拔取”“手指的力
量”等趣味实验，让同学们亲身体验心
理暗示的力量；集体催眠放松训练中，
同学们闭眼想象自然场景，有效释放了
心理压力。 吴冲亚

共青团河南省委特邀讲师走进漯河二高

开展高考减压主题活动

5月14日上午，郾城区太行山路小学
举办数学学科师徒结对成果展示活动。

此次活动共有四对师徒参与。沈亚杰
老师讲授的《摆一摆 想一想》，以丰富的
动手操作设计，引导孩子们在玩中学、学
中思；黄中宇老师讲授的《1000以内数
的认识》教学思路清晰、环节衔接流畅，
展现出扎实的教学基本功；包佳佳老师讲
授的《解决问题》贴合学生生活，引导学

生用数学思维分析、解决问题；武双双老
师讲授的《认识人民币》，在互动体验中
帮助学生掌握换算与使用知识，实现知识
传授与价值引领的统一。

课堂展示结束后，四名青年教师依次
分享教学设计思路、课堂收获与不足。结
对老师逐一精准点评，并结合自身经验提
出改进建议。

田向阳

郾城区太行山路小学

展示师徒结对成果

②②

③③

王箐 受访者供图
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