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家庭家庭课堂课堂

■文/图 本报记者 尹晓玉
日前，教育部公布了第三届全国中

小学班主任基本功展示交流活动典型案

例名单。市第二实验小学教师韩琛洁的
育人故事《短剧祛魅行动》入选。她是
我市唯一获此殊荣的小学班主任。

2019年，韩琛洁从河南师范大学毕
业，进入市第二实验小学，担任语文教
师及班主任。七年来，她坚守育人初
心，潜心钻研课堂教学，抓实抓细班级
管理，在教育实践中不断沉淀、成长，
被评为漯河市优秀班主任。她的教学案
例入选省级育人典型案例。

为提高教书育人能力，韩琛洁坚持
理论与实践并重，将大学所学的编导知
识充分融入育人实践，取得良好效果。

她发现，孩子们对影像有天然的亲
近感。于是，她结合学生的认知特点，
探索出“光影塑魂、四镜赋能”特色带
班模式：“广角镜”定规——制订班级
公约，培养学生的自主管理意识；“柔
光镜”润心——关注学生心理健康，搭
建沟通桥梁；“聚焦镜”启思——开设
光影课堂、问题解决工坊，引导学生自
主思考；“长焦镜”筑梦——将理想教
育融入课堂，培育学生家国情怀。

韩琛洁用心记录学生日常点滴，为
每一名学生建立影像成长档案，让学生
在对照成长轨迹中认清自身优点与不
足。她开设班级访谈直播间，引导学生
正视自我、自信表达。她还成立班级影
视创作工坊，组织学生自编、自导、自

演 《镜头下的约定》《劝君惜取少年
时》等校园微短剧，将良好习惯养成、
合理使用电子产品等内容融入创作。从
教至今，她已为学生留存成长照片2000
余张、成长视频近400段。

“班级里的每件小事都是鲜活的育
人课题。”日常工作中，韩琛洁善于从
细微之处发现教育契机，细心观察每一
名学生，挖掘他们身上的闪光点。为进
一步发挥学校、家庭协同育人的作用，
她常态化开展家校沟通工作，在交流反
思中总结育人方法。在她的用心培育
下，学生精神面貌积极向上，班级学习
氛围浓厚。

韩琛洁从未停下自我提升的脚步。
她主动参加各类线上线下教研培训，静
心研读教育专著，不断学习先进育人理
念。如今，她牵头组建名班主任工作
室，一方面虚心向资深教师请教，不断
提高教学水平；另一方面向青年教师分
享育人思路、班级管理技巧，携手同事
共同成长。

韩琛洁说，未来，她愿继续做一缕
温暖的光，照亮少年逐梦成长之路，也
愿携手其他教师，用勤勉的脚步丈量教
书育人的漫漫征途。

光影筑梦 匠心育人
——记全国中小学班主任基本功展示交流活动典型案例入选者韩琛洁

本报讯（记者 姚晓晓） 5
月19日，漯河市中小学幼儿园
食育工程工作推进会在郾城区
实验幼儿园召开。各县区相关
单位负责人及食育工程成员单
位代表共70余人参会。

活动中，孩子们表演了文
艺节目，展示了食育带来的成
长活力与精神风貌。教师代表
分享了《黄瓜大探秘》《“柿”

界真奇妙》等生动的食育课程
故事。与会人员还参观了幼儿
园食育展厅、和乐小农场、食
育坊及班级小厨房，深入了解

“一饭一蔬皆育人”教育理念。
研讨环节，市实验幼儿园业务
园长介向丽围绕食育课程建设
与实施路径进行了经验交流，
提出坚持游戏化、生活化实施
等建议。

全市中小学幼儿园食育
工程工作推进会召开

近日，漯河实验高中风荷
文学社举办“字圣故里讲汉
字”汉字文化美育节。本次活
动以“说文传文脉 汉字润青
春”为主题，设置宣讲、书
法实践、文创产品制作等环节。

在宣讲环节，师生共同了
解了许慎当年编撰 《说文解

字》的故事，感悟其严谨治学
精神。在书法实践环节，学生
们通过书写词句，体会汉字的
结构之美。在文创产品制作环
节，学生们以原木片为材料，
制作“向阳而生”“未来可期”

“幸福安康”等汉字挂件。
潘静静

漯河实验高中

举办汉字文化美育节

5月 21日，幸福人生大讲
堂公益讲座在召陵区实验中学
举行。本次活动由市委宣传
部、市总工会、市教育局、市
文联主办，召陵区教育局、召
陵区实验中学协办。

活动特邀高级家庭教育指
导师王珂主讲。王珂将教师分

成五人一组，开展互动游戏。
王珂还对班主任在班级管理中
遇到的问题进行了分析。

本次讲座聚焦教师心理健
康，为教师提供了实用的心
理调节方法，取得了良好反
响。

王 沛

幸福人生大讲堂公益讲座
在召陵区实验中学举行

5月18日，市第二实验小学邀请市第六人民医
院副院长、主任医师高洪军，为全体教职工带来甲
状腺健康专题讲座。

高洪军结合临床经验，用通俗易懂的语言讲解
了甲状腺的生理功能、常见疾病诱因及规范诊疗方
法，分析了甲亢、甲减、甲状腺结节等病症特点。

针对教师群体伏案工作时间长、压力大、作息
不规律等职业特点，他现场演示了怎样在家自查甲
状腺结节，并围绕饮食调理、情绪管理、规律作息
等方面，给出了实用的日常养护建议。

讲座内容贴近教师实际。大家认真记录，表示
受益匪浅。 刘祎璇

市第二实验小学举办甲状腺健康专题讲座

本报讯（记者 尹晓玉）近
日，市直幼儿园开展“老干部
进课堂”主题教育活动，邀请
临颍县教育局退休干部王廷
迎，为大班的孩子们带来一堂
生动的中华优秀传统文化课。

王廷迎为孩子们讲述了后

羿射日、大禹治水等经典神
话，引导孩子们从小热爱中华
优秀传统文化。

课堂上，王廷迎与孩子们
温馨互动。孩子们踊跃举手、
大胆提问，在轻松愉悦的氛围
中学习了中华优秀传统文化。

市直幼儿园

开展“老干部进课堂”主题教育活动

5月22日，许洼小学举办脊柱健康科普讲座，
特邀漯河医专三附院主管康复治疗师陈飞作“脊柱
健康一生相伴 科学护脊从今日起”主题科普宣讲。

陈飞结合青少年脊柱发育特点，用通俗易懂的
语言和生动案例，讲解了脊柱生理结构和脊柱侧弯
的危害与诱因、早期识别方法、科学预防措施；重

点介绍了读写姿势“三个一”、正确背书包的方
法，以及日常护脊运动。他提醒学生们，歪头写
字、跷二郎腿、久坐等不良习惯会伤害脊柱，并现
场教大家通过观察肩膀高度、腰线对称性等方式进
行自查。

侯慧君

许洼小学举办脊柱健康科普讲座

5月20日，12355中高考减压活动在漯河三高
举行。活动由共青团河南省委主办，市教育局、共
青团漯河市委协办。活动邀请资深心理导师朱道化
为高三学子带来心理疏导讲座。

活动中，朱道化介绍了河南省12355青少年服
务平台的核心功能，告诉学生在学习生活中遇到心
理问题时，可随时通过平台获取专业、便捷的心理
疏导服务。

随后，朱道化传授了深呼吸、积极心理暗示等
简单高效、易于掌握的身心放松技巧与情绪调节方
法，帮助学生快速缓解紧张情绪、释放备考压力。
现场，学生积极学习、主动交流，在轻松愉悦的氛
围中卸下心理包袱、消除考前焦虑。

此次减压活动为高三学子迎接高考筑牢了心理
健康根基。

常瑞雪

12355中高考减压活动在漯河三高举行

近日，市实验幼儿园组织混龄班小朋友到种植基地，开展豌豆采摘活
动。 王亚平 摄

↑5月21日迎来小满节气。当天，郾城区实验幼儿园通过举办识农作物等活动，引导孩
子们了解节气文化。 胡 冬 摄

←5月21日，召陵区实验小学幼儿园举行第四届跳蚤市场活动。 本报记者 李文姣 摄

生活中，不少家长遇到过
这种情况：让孩子看书学习，
他就赌气不吃饭；让孩子遵守
时间约定，他故意磨蹭。一些
家长只是拒绝了孩子的无理要
求，孩子就大喊：“如果不答
应，我再也不听你的话了。”
孩子想出各种办法拿捏、要挟
家长，让家长陷入该妥协还是
该压制的两难境地。

对此，天津市河西区教师
发展中心心理教研员白丽娜表
示，首先，很多孩子要挟家长
是觉得自己乖乖听话就不

“酷”了。随着孩
子年龄的增长，家
长要减少对孩子命
令式的要求，不要
频繁指挥孩子的行
为。其次，面对孩
子的无理要求，家
长要守住边界，温
和而坚定地表达自
己的立场。家长是
孩子成长过程中的
引领者，对于孩子

提出的不靠谱想法，应该多一
些理解和包容，在坚持原则的
同时，引导孩子找到更好的解
决问题的方法，让孩子明白家
长对他的关心不会因为拒绝他
的要求而减少。最后，如果孩
子处于青春期，家长要适度交
出决定权，在指出孩子错误的
同时，多给孩子提一些建议，
放手让孩子自己权衡利弊并做
出决定。经过这样的锻炼，孩
子会成长为一个独立自主的
人。

据《文摘报》

孩子要挟家长怎么办

记者5月22日从教育部获悉，近日，教育部、国家发展改革
委、财政部、住房和城乡建设部四部门办公厅联合印发《中小学基
本办学条件底线要求》，从学校校舍建设、安全防范建设、生活硬
件配备、教学设施装备、教职工配备五方面，明确提出20条底线
要求。 新华社发

课间，韩琛洁带学生做游戏。


