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■郾城区第二实验小学五（4）班
冯泽源

5月 16日上午，我跟随漯河
日报社小记者团，先后走进漯河
微康生物科技有限公司、河南碧
野面粉有限公司，开启了一场精
彩的研学采访活动。

在微康生物，工作人员耐心
为我们科普益生菌相关知识，带
领我们参观现代化生产车间。从
前陌生的生物科技、菌种研发知
识变得通俗易懂，让我们真切感
受到科技创新的强大力量，了解
到家乡企业在健康食品研发上的
硬核实力。

随后，我们来到河南碧野面
粉有限公司，近距离观看面粉精
制的完整生产线，详细了解面粉
的制作工艺、品质把控流程，明
白了每一粒粮食、每一袋面粉都
来之不易，也懂得了珍惜粮食的
意义。

本次研学活动让我们走出课
本、走进社会，不仅增长了科学
知识、开阔了眼界，还让我们深
入了解漯河食品产业的发展魅
力。作为一名小记者，我深感自
豪。今后，我会努力学习，用心
记录家乡变化，积极宣传美丽漯
河。 指导老师：赵亚敏

一场精彩的研学采访活动

■受降路小学三（1）班
周希悦

今天上午我们小记者团开启
了一场独特的探秘之旅，走进了
本土明星企业——微康生物和碧
野面粉公司。

在微康生物，我们参观了亚
洲最大的益生菌单体工厂，那一
排排先进的设备让我们感受到高
科技的魅力。我们了解到，益生
菌是肠胃的健康卫士，能守护我
们的肠胃健康，还能在农田安全
方面发挥作用。方曙光博士团队
的创业故事更是令人振奋，他们
打破国外垄断，实现发展梦想，
让我们感受到科技创新的强大力

量。
接着，我们来到碧野面粉公

司。面粉的生产过程看似简单，
实则大有学问。从小麦的筛选到
磨出面粉，每个环节都有严格的
标准。

参观结束后，我们每个人都
领到了伴手礼。这不仅是企业对
我们的关怀，还让我们感受到企
业对顾客的用心。

这次参观让我收获颇丰。我
深刻认识到科技创新的重要性，
也更加重视健康生活。我会把这
次参观的感悟融入到日常生活
中，努力养成健康、积极的生活
方式。 指导老师：魏小娟

走进企业 解锁新知

■许慎小学四（4）班
马若宁

5月16日，我带着满满的好
奇心来到了漯河微康生物科技有
限公司，认识了奇妙的微生物。

益生菌特别特别小，一般在
0.5 微米到 3 微米之间，直观地
说：大概只有头发丝直径的十分
之一到一百分之一那么大，要在
显微镜下才能看到。

益生菌是肠胃的守护神。它
们从口腔进入肠胃后便开始工
作，帮我们把肚子里的坏东西赶
走。难怪有时候肚子不舒服，吃
点儿含益生菌的东西就会舒服很
多。

益生菌吃多了有没有副作
用？不用担心，一次性吃太多，
身体吸收不完，多余的益生菌就
会被排泄出来，不会对身体造成

伤害的。
益生菌是有生命的微生物。

它们被工作人员从土壤里找出来
放入特定的场所，在那里悠闲自
在地生长。它们跟我们一样，会
睡觉、会饿肚子，每当它们饿了
的时候，便会像孩子一样，向它
们的“爸爸妈妈”——工作人员
撒娇：“我好饿呀，快给我喂点儿
吃的吧。”

它们越长越大，等到一定的
时候，会被添加到我们的食物
里，帮助我们更加健康地生活。
酸奶、泡菜、螺蛳粉……好多食
品中都有它们的身影。就连地里
的庄稼，也已经用上了益生菌肥
料。

这些默默无闻帮助我们健康
生活的小可爱，真伟大啊！

指导老师：何晶晶

认识奇妙益生菌

■嵩山路学校三（4）班
王令仪

今天，我和好朋友一
起参加了一场特别有趣的
活动——在漯河日报社几
名老师的带领下，乘车前
往益生菌工厂和面粉企业
参观学习。

我们先是来到益生菌
工厂。在这里，我学到了
不少新知识。原来，大多
数益生菌怕热不怕冷，而
其中有一种叫“BC99”的
益生菌特别厉害，居然能
耐受 100℃的高温！讲解
员还告诉我们益生菌是怎
么“长大”的——工作人
员先从土壤中采集含有益
生菌的样本，把益生菌分

离出来，放进冰箱里“睡
一觉”，即冷冻保存。最
后，再给它们“喂”专门
的营养，让它们慢慢繁
殖，变成我们能使用的益
生菌。

参观完益生菌工厂，
我们又去了面粉企业。面
粉企业里有轰隆隆的机器
正在工作，厂房旁边矗立
着好几座圆筒形的大粮
仓。我还在厂区看到了以
前人们用来磨面粉的石
磨。和现在的机器比起
来，它显得又大又笨重。

所有活动结束后，我
们每人还得到了一份小礼
物——一盒益生菌牙膏。
真是充实又快乐的一天啊！

充实快乐的参观之旅

■丹江路学校三（2）班
王一涵

上周三放学回家，妈妈欣喜
地告诉我，周六可以参加漯河日
报社组织的小记者参观活动。这
个好消息让我很开心，往后几天
我都满心期盼，周五晚上更是激
动得久久无法入睡。

周六一大早，我便迅速起
床，催促妈妈送我赶往集合点。
大家准时集合后，有序登上大
巴。途中我和身旁小伙伴畅谈趣
事，结识了新朋友。

我们先后走进微康生物公司
与面粉加工厂。讲解员细致地为

我们科普知识。我认识了可以守
护肠胃的BC99耐热益生菌，真切
感受到微生物的奇妙。在面粉厂
车间，我看到麦粒历经多道工
序，化作细腻面粉的全过程，深
深体会到食物的来之不易。

活动尾声，我们还收到了贴
心的牙膏伴手礼。

由衷感谢漯河日报社精心策
划本次实践活动。这次出行拓宽
了我的眼界，让我收获了新知识
与珍贵友谊。我格外珍惜这次经
历，也期待还有机会参加类似的
活动。

指导老师：李金金

难忘的小记者实践活动

■郾城区第二实验小学四（4）班
赵家锐

上个周六，阳光明媚，我怀
着无比激动的心情，以校园小记
者的身份，和大家一起走进了微
康生物，开启了一场奇妙的益生
菌探秘之旅。

一进工厂，我就被眼前的
景象深深震撼了：一幢幢科研
大楼整齐矗立，像一个个威武
的巨人；走廊里挂满精美图
画，图文并茂地科普着益生菌
知识。穿过参观通道，我看到
研发车间一排排明亮的不锈钢
反应罐整齐排列，到处都是一
尘不染，每名工作人员都在有
条不紊地忙碌着。

通过讲解老师的耐心讲解，
我不仅解开了心中的诸多疑惑，
还学到了许多新知识，收获满
满：从讲解中我知道了益生菌是
我们肠道里不可或缺的“好伙
伴”“小卫士”，它们能帮助我们
更好地消化食物、改善肠胃不
适，还能慢慢增强身体抵抗力，

就算小朋友挑食、不爱吃蔬菜，
益生菌也能来帮忙调理。原来那
些肉眼看不见的小小益生菌，要
经过发酵、分离、冻干等好多道
复杂的工序，才能变成我们在超
市里看到的益生菌产品。

我还鼓起勇气，采访了研发
人员阿姨。阿姨告诉我，这里生
产的益生菌不仅能满足国内市场
需求，还出口到了国外，让更多
人受益。

这次参观之旅虽然短暂，但
意义非凡。我不仅明白了益生菌
的奥秘，还真切感受到了科技的
强大力量。微康生物的叔叔阿姨
们用专心和匠心，默默守护着我
们每个人的健康，也让我懂得了
坚持和创新的重要性。

作为一名小记者，我一定要
把今天的收获分享给身边的同
学，同时也暗暗下定决心，从现
在开始好好学习科学知识，将来
用科技为家乡、为祖国贡献力
量。

指导老师：王文博

微康生物探秘

■许慎小学四（14）班
郭帅源

今天，老师带领我们
到微康生物参观。这是一
次充满惊喜的科技之旅，
让我收获满满。

一走进公司，干净的
环境就吸引了我，讲解员
阿姨微笑着为我们介绍起
益生菌知识。他们研究的
益生菌品种有（BC99）耐
热菌，它可以生活在 100
摄氏度的温度里，并且这
种菌只能在漯河生产；有
（BLa80）宝宝菌，是第一
个在中国生产的宝宝能吃
的益生菌……我听得入了
迷，原来小小的益生菌里
藏着这么多学问！

我们又去了展厅。这
里就像一个益生菌“魔法
世界，”摆放着各种各样的
益生菌产品，有我们常喝
的酸奶、有保护牙齿的益
生菌牙膏、有味道特别的
螺蛳粉等，甚至连猫粮、

狗粮里都有它们的身影。
这时，我才知道，益生菌
早就悄悄地走进了我们生
活的方方面面。

最后来到了研究室。
这里坐着很多年轻人，他
们穿着白大褂，手里拿着
小瓶子，正专注地观察记
录数据。

参观中，我最佩服这
里的科学家们，他们每天
都在实验，攻克一个又一
个难题，让我们国家的益
生菌技术越来越厉害，产
品还出口到了 80 多个国
家。原来，小小的益生菌
背后，藏着这么多智慧和
努力。

这次参观让我明白了
科学从来都不是遥不可及
的，它就在我们身边。今
后我一定要刻苦学习，认
真学好各科知识，长大以
后也要用知识创造价值，
做一个对社会有用的人。

指导老师：左志存

益生菌里学问多

■太行山路小学五（9）班
王艺田

5月 16日，我们参观了一家
超厉害的企业。这里研发生产的
益生菌可太牛啦！不仅在亚洲名
气响当当，还登上过美国纽约时
代广场的大屏幕。

实验室里一排排精密的仪
器，看得我眼睛都直了。讲解员
阿姨说，这里生产的益生菌是生
活中的“小勇士”，在甘肃、新
疆、四川、西藏这些气候复杂的
地方，它们都能生存。为了研究
出适合咱们中国人的益生菌，叔
叔阿姨们可费了大功夫：从28万

株菌里，像闯关一样层
层筛选、检测，最后才
选出100株最棒的。它

们 还 不 怕 冷 ，
在低温环境里
能 乖 乖 “ 睡

觉”；把它们放到土里，能让土壤
变肥沃，让植物获得更多营养，
长得又高又壮。

这些益生菌还是我们的健康
“小帮手”！我们爱喝的胡辣汤、
爱吃的螺蛳粉里有它们，低温
奶、酸奶里也有它们。老师说，
肠道是人类的“第二大脑”，这些

“民族菌”还藏着我们的中国梦
呢！

看着眼前的设备，听着讲解
员介绍益生菌的神奇作用，我感
到非常自豪——原来我们漯河也
有这么厉害的科技企业！作为一
名漯河日报社的小记者，我想把
家乡介绍给更多人，并暗暗下定
决心，今后一定更加努
力学习，长大以后为家
乡的发展贡献自己的力
量！

指导老师：张巧华

身边的“健康小帮手”


